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APRESENTACAO

Prezados,

O | Simposio Multiprofissional Sobre o Cuidado Oncolégico Infantil foi realizado
nos dias 26 e 27 de maio de 2017, sediado na cidade de Campina Grande — PB e
promovido por um grupo de discentes do curso de enfermagem do Centro de Ciéncias
Biolégicas e da Saude em parceria com a Universidade Federal de Campina Grande.

Foram dois dias de intenso aprendizado, proporcionando um espaco para
discussdes em torno do tema proposto, dando énfase em assuntos relacionados as
praticas do cuidado oncopediatrico na perspectiva multiprofissional da area da saude.
Os temas dos trabalhos foram limitados a Expressé@o da dor na crianga com cancer;
Cuidados paliativos na oncologia pediatrica; A vida apds o céncer infanto-juvenil;
Promocdo em saude contra cancer infantil; Assisténcia a crianga hospitalizada;
Avancos nos estudos da saude.

Participaram estudantes e profissionais da saude que, através do evento,
tiveram a oportunidade de enriquecer seus conhecimentos acerca do papel de cada
profissional, seja da enfermagem, da medicina, da fisioterapia, da odontologia ou de
farmécia dentro da equipe e diante do tratamento oncoldgico pediatrico. As producdes
abrangem de forma geral as praticas de cuidado que podem ser utlizadas para
melhorar a qualidade de vida desses pacientes promovendo um tratamento
humanizado. Nesse sentido indicamos o qudo importante sera a apreciacdo dos
nossos leitores aos trabalhos apresentados para que os mesmos facam a avaliagéo da
pertinéncia dos temas expostos. Deixamos claro o nosso sentimento de
agradecimento a todos que contribuiram e participaram do | Simpésio Multiprofissional

Sobre o Cuidado Oncoldgico Infantil.

isis de Siqueira Silva

Pedro Bezerra Xavier
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A CONTACAO DE HISTORIAS COMO LUDOTERAPIA EM CRIANCAS
HOSPITALIZADAS COM CANCER

Chahine Pereira Marinho!, Edmundo de Oliveira Gaudéncio?.

1Autora. Académica de Medicina da Universidade Federal de Campina Grande. Email: chahinepereira@gmail.com.
2Qrientador. Médico. Mestre e Doutor em Sociologia. Matricula SIAPE: 1030413. Email:

edmundogaudencio@hotmail.com.

INTRODUCAO: Na pediatria, cuidado paliativo se define como “assisténcia ativa e
total ao corpo, mente e espirito da crianca, e a prestacdo de apoio a familia, inclusive
no periodo do Iluto”. OBJETIVO: O objetivo deste estudo incluiu compreender a
influéncia da contacédo de histérias para o processo de cuidar em relacdo a criancas
com cancer. METODOLOGIA: Optou-se por uma revisdo integrativa da literatura de
carater exploratério com abordagem qualitativa, cujas fontes constituiu-se
constituiram-se de artigos publicados nas bases de dados BVS e SciELO, entre os
anos de 2012 & 2017. DISCUSSAQ: Diversas literaturas trazem discussdes acerca
dos efeitos da hospitalizagdo para a crianga. No entanto, trabalhos que abordam a
contacdo de histérias como ferramenta terapéutica sdo escassos. A contagdo de
histérias inserida no contexto da hospitalizacdo oncoldgica pediatrica traz como
objetivo aliviar a ansiedade do periodo de internacdo, bem como estimular a reflexao
da realidade. Os dados demonstraram a importancia das praticas ludicas no ambiente
hospitalar, como instrumentos amenizadores dos efeitos dolorosos e estressantes,
além de ajudar a crianga no processo de adaptacdo a internagéo. Pelos resultados
observados nesta pesquisa, aponta-se que a ludoterapia como cuidado paliativo exclui
a possibilidade de cura dos sintomas psiquicos emergentes aos sintomas organicos do
cancer infantil. No entanto, demonstrou que a contagdo teve um papel significativo,
contribuindo para o desenvolvimento integral da crianca. Os estudos apontam que 0s
profissionais ainda ndo participam dessas atividades de forma efetiva, sendo uma
fonte de posteriores estudos sobre a busca por estratégias que permitam a
aproximacao destes com a contacdo de histéria como instrumento lidico, com vistas a
qualidade do cuidado prestado a crianca com cancer. CONCLUSAO: A mediacéo de
leitura pode permitir que a equipe de saude compreenda quais sdo as necessidades
da crianca hospitalizada com cancer. A contacao de histérias atua como ferramenta na
sua formagao em varias areas, contribuindo no seu desenvolvimento cognitivo, sendo
uma pratica que pode ser recomendada para ajudar na recuperagéo dessa crianga, no
controle da dor e, também, proporcionar uma hospitalizacdo menos traumatizante para
a crianca, seu acompanhante e toda a equipe de saude.

Palavras-chave: Contacéo de Historias; Ludoterapia; Oncologia Pediatrica.
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ASSISTENCIA EM ONCOLOGIA PEDIATRICA: A IMPORTANCIA DO
BRINCAR PARA A CRIANCA HOSPITALIZADA EM CUIDADOS
PALIATIVOS

Marta Crecéncio da Costal, Marilia L. dos Santos?, Karla N. de Araujo3.

1. Enfermeira. P6s-graduanda em emergéncia e UTI. E-mail: crecencio.marta@gmail.com. 2- Enfermeira. Residente
Multiprofissional em Saide da Familia e Comunidade. P6s-graduada em Avaliagdo em Servicos de Saude; em Saude
da Familia e Dermatologia e estomaterapia. E-mail: marilia.santos90@hotmail.com. 3- Enfermeira. Pés-graduada em
Saude da Familia com énfase na implantagéo das linhas do cuidado e em Cardiologia e Hemodinamica. E-mail:

karlanaraiane@gmail.com.

OBJETIVOS: caracterizar a producdo cientifica acerca da assisténcia em oncologia
pediatrica e a importancia do brincar para a crianca hospitalizada em cuidados
paliativos em periodicos on-line, no ambito da Enfermagem. METODOLOGIA: Estudo
de natureza documental, realizado a partir de busca nas bases de dados da biblioteca
virtual em saude (BVS), disponibilizada através do Centro Latino Americano e do
Caribe de Informagbes em Ciéncias da Saude — BIREME; Os descritores utilizados
para localizar os artigos que constituiram a amostra do estudo foram “brincar and
oncologia pediatrica”. Como critérios de inclusao, utilizou-se para selecdo dos estudos:
artigos na lingua portuguesa que abordassem a tematica “importancia do brincar para
a crianga em cuidados paliativos” e que estivessem disponibilizados, na integra, nas
bases de dados selecionadas para a pesquisa. Para compor a amostra, considerou-se
somente os estudos publicados em periédicos nacionais e indexados nas bases de
dados da BVS, no periodo de 2011 a 2016, para que fossem discutidos apenas dados
atualizados acerca da tematica. Foram selecionados 12 artigos acerca da tematica
abordada. Apos a leitura criteriosa dos mesmos, atendendo aos critérios de
pertinéncia e consisténcia do contetdo, foram excluidos 2 estudos, por ndo atenderem
aos critérios previamente estabelecidos. Portanto, a amostra do estudo compds-se de
10 artigos. Para alcancar o objetivo proposto, elegeu-se a técnica de analise de
conteudo tematica, seguindo as etapas de pré-andlise, da classificagdo e da
categorizacao, analise e interpretagdo dos dados. RESULTADOS: a pesquisa revelou
que os maiores anos de producgéo foram os de 2014 e 2015, com 3 (30%) artigos.
Quanto aos periddicos, destacaram-se as Revistas de Enfermagem UFPE Online e
Estudos de Psicologia, cada uma contemplando 2 (20%) publicacdes incluidas nesta
revisdo. Apés a analise textual, emergiram duas categorias: Categoria | — Assisténcia
de enfermagem a criancas em tratamento oncolégico; e Categoria Il — a importancia
do brincar para a crianca hospitalizada em cuidados paliativos. CONSIDERACOES
FINAIS: Os resultados evidenciaram que a atividade ludica se torna de grande
relevancia nessa fase da crianga, uma vez que promove conforto, respeito e atencao a
saude com qualidade e uma assisténcia a de enfermagem humanizada.

Palavras-chave: Enfermagem; Oncologia Pediatrica; Cuidados Paliativos;
Brincar.
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EFEITOS A LONGO PRAZO DO TRATAMENTO DA LEUCEMIA
LINFOBLASTICA AGUDA INFANTIL NA VIDA APOS O CANCER

Tais de M. Silva', Bianca C. Freire?®, Danielle C. de O. Torres?, Jhonatan F. Guimardes®, Ana J.
J. M. de L. Jord&o°.

1234Estudante de Medicina na Universidade Federal de Campina Grande(UFCG), *Universidade Federal de Campina
Grande; E-mail: ‘taiss.moura.silva@gmail.com; 2biafreire_13@hotmail.com; 3daniellecristina3@hotmail.com,

“ihonatan.vest@hotmail.com; *janainajeanine@yahoo.com.br.

Introducdo: Dados atuais do Instituto Nacional de Cancer (INCA) afirmam que
Leucemia Linfoblastica Aguda (LLA) é o tipo mais comum de cancer infanto-
juvenil. Nas ultimas décadas, as taxas de sobrevivéncia melhoraram em torno dos
90% (Howlader et al., 2014). Contudo a vida ap6s a LLA pode trazer consequéncias
no funcionamento cognitivo, fisico e emocional. Objetivo: O objetivo deste estudo é
identificar as principais consequéncias que interferem na qualidade de vida de
criancas e adolescentes apos a LLA. Metodologia: Trata-se de revisdo de literatura,
exploradas nas bases de dados: PubMed (MEDLINE) e LILACS. Os critérios de
selecdo utilizados foram: artigos disponiveis integralmente; no idioma inglés e
portugués; pesquisas realizadas em humanos; publicadas nos ultimos cinco anos.
Resultados: Apos a adicdo dos filtros de pesquisa, identificaram-se 82 artigos, dos
quais 12 foram selecionados para leitura na integra para producdo do resumo
expandido. Pesquisas constataram que as criangas com LLA tém uma saude e bem-
estar social, fisico e emocional significativamente mais debilitadas que seus pares ou
irmaos. No ambito emocional a depressédo ainda é predominante, porém sao relatados
rotineiramente distdrbios de ansiedade e autoimagem por jovens e adultos. Os
protocolos de tratamento de LLA contém doses cumulativas elevadas de
asparaginase, vincristina e corticosteroides, o que contribui para o desenvolvimento de
toxicidades significativas que interferem na qualidade de vida durante e depois do
tratamento. Por ser um tumor maligno que acomete principalmente criangas, alguns
distarbios tém como fatores de riscos: a pouca idade dos jovens, o sexo feminino e o
uso de corticosteroides nos casos de distlrbios cognitivos, obesidade e osteonecrose.
Por outro lado, fatores que determinam a densidade mineral 6ssea baixa em adultos
gue tiveram LLA ainda ndo foram completamente elucidados. Concluséo: Entende-se
gue em crianc¢as e adolescentes, o funcionamento fisico, cognitivo e emocional precisa
ser considerado durante e ap0s o tratamento de LLA, pois exige um acompanhamento
multiprofissional no desenvolvimento do sobrevivente, de modo a proporcionar o
entendimento da causa do disturbio e a melhor maneira de intervencao.

Palavras-chave: Leucemia Linfoblastica; Infanto-juvenil; P6s-cancer.
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CONTRIBUICOES DO APOIO FAMILIAR A CRIANCA EM TRATAMENTO
ONCOLOGICO

Nandson H. Silval, Lais R. C. Lopes?, Camilla A. B. Madruga3, Dandara I. Arruda®, Brenda S. B.
Monteiro e Silva’.

1Discente do curso de Bacharelado em Enfermagem na Universidade Federal de Campina Grande — UFCG;
nan_henriquel2@hotmail.com. 2Discente do curso de Bacharelado em Enfermagem na Universidade Federal de
Campina Grande — UFCG,; laisraissa.caetano@hotmail.com. 2Discente do curso de Bacharelado em Enfermagem na
Universidade Federal de Campina Grande — UFCG; camillamadruga@gmail.com. “Discente do curso de Bacharelado
em Enfermagem na Universidade Federal de Campina Grande — UFCG; dandaradearruda@gmail.com . *Docente do
curso de Bacharelado em Enfermagem na Universidade Federal de Campina Grande — UFCG;

bsephorabm@yahoo.com.br.

Introdugado: O céancer é definido como um crescimento descontrolado e anormal de
células no organismo. Em razdo de sua alta incidéncia e morbimortalidade, configura-
se como um problema de salde publica e demanda por acdes de saude e assisténcia
social com variados graus de complexidade. Objetivo: Identificar as contribuicdes de
familiares aos aspectos psicossociais da crianga em tratamento do cancer.
Metodologia: A pesquisa foi elaborada nas perspectivas da revisdo bibliografica
integrativa que objetiva a andlise da literatura disponivel para a determinacao de um
problema e propostas para a sua solucdo. Diante da diversidade dos trabalhos
encontrados, fez-se necessario estabelecer alguns critérios: artigos que estivessem
relacionados a tematica e 0s objetivos propostos por essa pesquisa, com informacées
atualizadas e seguras e que trouxessem em sua constru¢do informagdes que
auxiliassem na construcdo de ideias. Selecionou-se assim, 12 artigos disponiveis na
BVS (Biblioteca Virtual da Saude) e SciELO. Resultados: O tratamento do cancer
envolve a utilizacdo de quimioterapia isolada ou em combinacdo com a radioterapia
elou cirurgia'. Apesar de aumentar a sobrevida, a quimioterapia, bem como as
terapias hormonais influenciam negativamente na qualidade de vida (QV) devido a, por
exemplo, mal estar, fadiga dentre outros efeitos adversos. Todo o processo de
tratamento traz prejuizos tanto fisicos quanto emocionais para a crianca, pois durante
a quimioterapia ela encontra-se fraca e debilitada e que o cancer confronta a crianca
doente e sua familia com a possibilidade de morte iminente, desencadeando
profundas transformacfes em suas vidas como é o caso do abandono escolar devido
a internacdo para o tratamento em alguns casos. Trabalhando-se a participacdo da
familia na quimioterapia contribui para o processo de aceitacdo da crianca a sua atual
condicao enfatizando sempre a relacéo: tratamento, qualidade de vida e cura por meio
da melhora emocional e do psicolégico. Concluséo: Logo, o trabalho familiar torna-se
importante desde o diagnostico e durante todo o tratamento ndo observando o
individuo apenas como “doente” e sim como um ser que possui suas necessidades e
busca em sua familia o conforto e apoio necessario para passar pelo tratamento.

Palavras Chaves: “Cancer Infantil”’; “Quimioterapia”; “Tratamentos do cancer”.
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CUIDADOS PALIATIVOS EM ONCOLOGIA PEDIATRICA: CONCEPCOES E
PERCEPCOES DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM

Karla Naraiane De Araujo?, Josilene Nascimento Rodrigues?, Aline B. De Souza3, Marta C. Da

Costa®, Marilia L. Dos Santos °.

1- Enfermeira. P6s-graduada em Saude da Familia com énfase na implantacéo das linhas do cuidado e em Cardiologia
e Hemodinamica. E-mail: karlanaraiane@gmail.com. 2- Psic6loga. Residente Multiprofissional em Saude da Familia e
Comunidade. E-mail: lene-nr@hotmail.com. 3- Enfermeira. P6s-graduada em urgéncia e emergéncia. E-mail:
allinebrito_@hotmail.com. *- Enfermeira. Pés-graduanda em emergéncia e UTI. E-mail: crecencio.marta@gmail.com. °-
Enfermeira. Residente Multiprofissional em Sadde da Familia e Comunidade. Pés-graduada em Avaliagcdo em Servicos
de Saude; em Saude Familia e Dermatologia e estoma terapia. E-mail: marilia.santos90@hotmail.com.

OBJETIVOS: Analisar a producgéo cientifica acerca dos cuidados paliativos em
oncologia pediatrica em periédicos online, no &ambito da Enfermagem.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de natureza documental, realizado a partir de
busca nas bases de dados da biblioteca virtual em saude (BVS), disponibilizada
através do Centro Latino Americano e do Caribe de Informac6es em Ciéncias da
Salde — BIREME; Os descritores utilizados para localizar os artigos que constituiram a
amostra do estudo foram “cuidados paliativos and oncologia pediatrica”. Como critérios
de inclusédo, utilizou-se para selecdo dos estudos: artigos na lingua portuguesa que
abordassem a tematica “percepcéo dos enfermeiros acerca dos cuidados paliativos
em oncologia pediatrica” e que estivessem disponibilizados, na integra, nas bases de
dados selecionadas para a pesquisa. Para compor a amostra, considerou-se somente
os estudos publicados em periédicos nacionais e indexados nas bases de dados da
BVS, no periodo de 2011 a 2016, para que fossem analisados apenas dados
atualizados acerca da tematica. Foram selecionados 14 artigos, e ap6s a leitura
criteriosa dos mesmos, foram selecionados 12 artigos para compor a amostra do
estudo, vez que atendiam aos critérios de pertinéncia e consisténcia do conteudo.
Para alcancar os objetivos propostos, elegeu-se a técnica de analise de contetdo
tematica, seguindo as etapas de pré-analise, da classificacdo e da categorizacao,
andlise e interpretacdo dos dados. RESULTADOS: a pesquisa revelou que o maior
ano de producao foi 2013, com 3 (25%) artigos publicados. Quanto aos periddicos,
destacaram-se a Revista Escola Anna Nery, a Revista de Enfermagem UERJ e
Ciéncia e Cuidado em Saude, cada uma contemplando 2 (16.6%) publicagtes
incluidas nesta revisao. Apos a analise textual emergiram duas categorias: Categoria |
— Cuidados Paliativos e a oncologia pediatrica; e Categoria Il — A crian¢ga com cancer e
Profissionais de Enfermagem. CONSIDERACOES FINAIS: a elaboracéo do trabalho
evidencia a necessidade de implementacdo de uma assisténcia de enfermagem mais
humanizada, para que as criancas em tratamento oncol6gico encontrem o conforto e o
respeito que se espera na atencao a saude de qualidade.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Oncologia Pediatrica; Enfermagem.
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CICLOXIGENASE-2 (COX-2) E CANCER: RELACOES E PROSPECTIVAS

Josikwylkson C. Brito*, Mikael A. do BU?, Gustavo M. Pinto®, Francisco N. de Alencar Neto®,

Alyne da S. Portela”.

!Académico de Medicina na Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande. E-mail: josikwylkson99@gmail.com.
2Académico de Medicina na Universidade Federal de Campina Grande. *Académico de Medicina na Universidade

Federal de Campina Grande. “Docente da Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande.

INTRODUCAO: A neoplasia maligna é uma doenga desafiadora, que tem estimulado o
avanco cientifico consideravelmente. Varios tratamentos foram desenvolvidos,
entretanto, ha varios campos de pesquisa promissores que tém promovido alternativas
e/ou auxilios aos tratamentos convencionais. BJETIVOS: Descrever a relagcdo entre o
cancer e a enzima Cicloxigenase-2 (COX-2), explicitando a 6tica de um possivel de
tratamento com o auxilio de anti-inflamatérios nao-esteroidais (AINES).
METODOLOGIA: Foi feita uma revisdo bibliografica através da base de dados
PubMed, com uso dos descritores "cancer", "celecoxib", "cyclooxigenase 2" e
"NSAIDs", e 11 dos artigos encontrados foram utilizados para elaboragédo do resumo.
RESULTADOS: A COX-2 desempenha um papel essencial na inflamacédo, mas pode
favorecer a atividade neoplasica a partir da inducdo da angiogénese e da invasao
tecidual, a evaséo ao sistema imune e a resisténcia a quimioterapicos, a apoptose’. A
alta expressédo de COX-2 , junto ao fator de crescimento endotelial vascular (VEGF,
em inglés), esta correlacionada a uma pior prognose em canceres de mama e de colo
uterino®. Vé-se uma relacéo entre tal enzima e, a hiperplasia de glandulas mamarias
em ratos® e os canceres uterino?, colorretal®, gastrico®, prostatico® e pulmonar®, sendo
elaaté colocada como possivel marcador para a Ultima patologia. Os AINEs agem
inibindo as enzimas cicloxigenases, e, embora ndo haja um consenso sobre se eles
ajudam a diminuir o risco de cancer de mama’, houve resultado positivo na regresséo
de pdlipos colorretais em pacientes com polipose adenomatosa familiar®. Além disso,
foi observada a inducéo da apoptose em canceres prostaticos in vitro e in vivo de tais
por inibidores seletivos da enzima® e em canceres de célon’. Mostrou-se que o
celecoxib, inibidor seletivo de COX-2, aumentou o efeito dos quimioterapicos
cetuximab® e imatinib!, assim como minimizou os efeitos colaterais indesejados
relacionados ao segundo. CONCLUSAO: O conhecimento das fortes relagées entre a
COX-2 e o cancer podem dar uma prospectiva de melhores tratamentos, retomando
de forma ampla alguns inibidores seletivos da enzima, mesmo que tenham sido, ha
algum tempo, retirados do mercado por seus efeitos adversos.

Palavras-chave: Cancer; AINEs; Inflamacéo.
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CUIDADOS PALIATIVOS: IMPORTANCIA DA EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL NO ALIVIO DO SOFRIMENTO DAQUELES QUE
ENFRENTAM O CANCER INFANTIL

Mirla M. D. Ferreiral, Magda C. D. Ferreira?, Maria Rita G. de Medeiros?®, Vivyanne S.
F. Silva*.

1Estudante de Farmacia na Universidade Federal de Campina Grande/Centro de Educacéo e Saude, Unidade
Académica de Saude (UFCG/CES/UAS). E-mail: mirla_mirelly@hotmail.com. 2Estudante de Farmacia e Nutrigcao,
respectivamente, na Universidade Federal de Campina Grande. 3Orientadora e Professora dos cursos de Nutricéo e

Farméacia na Universidade Federal de Campina Grande.

OBJETIVO: Exaltar a relevancia da abordagem multiprofissional em relagdo aos
cuidados paliativos na oncologia pediatrica. METODOLOGIA: O presente trabalho
trata-se de uma revisdo bibliografica, na qual utilizou-se artigos e obras que
abordavam temas referentes ao “Cuidado paliativo pediatrico”; “Oncologia infantil’;
“Equipe multiprofissional na atengéo ao paciente”, mediante buscas no portal do INCA
e base de dados como SCIELO e GOOGLE ACADEMICO. RESULTADOS: No Brasil,
o cancer infantil € o responséavel pelo maior nimero de dbitos por doenca em criangas.
Apesar de historicamente associado a morte, quando diagnosticado precocemente o
progresso no tratamento é significativamente expressivo, estando incluso neste,
também, os cuidados paliativos, que devem estar presentes a partir do diagnéstico e
de forma mais criteriosa quando a criangca apresenta baixa expectativa de cura. Tais
cuidados contribuem para o enfrentamento do céncer, com o intuito de proporcionar
uma melhor qualidade de vida ao enfermo e a familia por meio de acdes que visam
minimizar o sofrimento em todos os aspectos, sendo eles fisicos, psicoldgicos,
espirituais e sociais. Faz-se necessario, dessa forma, uma assisténcia multidisciplinar
que atue considerando todas as dimensfes supracitadas. Em tese, a equipe é
composta principalmente por farmacéutico, nutricionista, médico, enfermeiro,
psicélogo, assistente social, fisioterapeuta e terapeuta ocupacional. Essa equipe tem
como foco de atencdo o doente, e ndo apenas a doenca a ser curada, considerando
além do aspecto biolégico do paciente também o afetivo, em prol de aliviar, prevenir
um sintoma ou uma situagéo de crise. Sendo assim, o cuidado paliativo infantil deve
se concretizar a partir de uma relacdo harmoniosa entre a equipe e a familia, na busca
da construcao de um plano terapéutico. Essa relagcédo de dialogo e transparéncia entre
os profissionais da saude e a familia gera confianca e um vinculo que facilita as agées
de cuidados desenvolvidas. CONCLUSAO: A comunicacio afetiva e efetiva entre os
agentes multiprofissionais e familiares pode ser considerada a base central nos
cuidados paliativos do paciente pediatrico, portanto, essa comunica¢do adequada é
imprescindivel para proporcionar o conforto e o bem-estar da crianga, seja em casa ou
em ambito hospitalar.

Palavras-chave: multiprofissionais, oncologia infantil, cuidados paliativos.
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DOENCA DO ENXERTO CONTRA O HOSPEDEIRO POS TRANSPLANTE
DE MEDULA OSSEAEM ONCOLOGIA PEDIATRICA

Ellen T. S. de Andrade’, Danyllo G. M. Barros’Matheus R. N. Silva®. Maria B. de S. Moura”,
William A. de M. Janior®.

134 pcadémicos de Medicina da Universidade Federal de Campina Grande. Email: ellenandrade-@hotmail.com
2Académico de Odontologia da Universidade Estadual da Paraiba; “Tutor do Probex Laserterapia da Universidade

Federal de Campina Grande.

Objetivos: Identificar os efeitos tardios decorrentes do Transplante de Medula Ossea
(TMO), provocados pela Doenca do Enxerto Contra o Hospedeiro (DECH), na
oncologia pediatrica. Metodologia: Estudo descritivo e exploratério, do tipo revisao
integrativa, com abordagem gquantitativa. A busca pelos artigos das bases de dados:
Medical LiteratureAnalysisandRetrieval System Online- MedLine e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). A partir dos descritores,
foram encontrados 43 artigos. Com a adi¢cdo dos filtros, restaram 34 dos quais 19
foram excluidos apos leitura dos titulos /ou resumos, por nao serem adequados ao
tema a ser pesquisado, restando 15 artigos. Estes foram lidos na integra, dos quais 5
foram selecionados para a produgéo dessa revisao integrativa. Resultados: Uma das
principais causas de mortalidade e de morbidade do TMO é a DECH. E uma sindrome
gue concilia caracteristicas de autoimunidade e imunodeficiéncia. Afeta varios 6rgaos,
principalmente pele, figado, intestino e cavidade bucal, podendo ter consequéncias
letais. Os sinais sistémicos sdo variados dependendo do 6érgédo envolvido e de seu
carater agudo ou crénico. A DECH aguda é tipicamente observada nas primeiras
semanas apis o TMO. Afeta cerca de 50% dos pacientes transplantados de medula
0ssea. A DECH crénica pode representar uma continuagdo de um caso prévio de
DECH agudo, ou desenvolver-se mais de 100 dias ap6s o TMO. Considera-se que 0
DECH cronico desenvolva em 25 a 50% dos pacientes que se submetem ao TMO.
Dos pacientes que desenvolvem DECH cronicos, 80% desenvolvem lesdes orais.
Geralmente, caracteriza-se por lesdes liquendides tipicas. Os pacientes normalmente
queixam-se de queimacdo, xerostomia e dor, geralmente associadas a ulceragodes.
Esses efeitos tardios tornam-se ainda mais complicados ao se tratar de pacientes
pediatricos, uma vez que prejudicam a qualidade de vida do paciente, bem como seu
padrdo comportamental e capacidade social. Conclusdo: observou-se que a DECH
crénico € um dos principais problemas tardios do TMO. O seu diagnéstico, controle e
acompanhamento sdo fundamentais para a sobrevida do paciente.

Palavras-chave: “Oncologia”; “Pediatria”; “Doenca do enxerto”; “Transplante de
Medula Ossea”.
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O ACOMETIMENTO DA DOR NA CRIANCA E NO ADOLESCENTE COM
CANCER EM PROGRESSO: UMA REVISAO

Jhonatan F. Guimaréesl, Bianca C. Freirez, Danielle C. de O. Torres3, Tais de M. Silva4, Ana J.
J. M. de L. Jord&o°.

1234Estudante de Medicina na Universidade Federal de Campina Grande(UFCG). °Prof. Dra. da Universidade Federal
de Campina Grande. E-mail: jjhonatan.vest@hotmail.com. 2biafreire_13@hotmail.com ‘daniellecristina3@hotmail.com.
*taiss.moura.silva@gmail.com' *janainajeanine@yahoo.com.br.

Introdugdo: Com a ascensdo do tempo, é notavel que o ndmero de criangas e
adolescentes acometidos com o céncer € crescente. Logo, com tal aumento, a
literatura atua de forma enfatica em todos os aspectos do céancer e suas
consequéncias, atuando de forma clara, também, na expressividade da dor. Objetivo:
Esse estudo visa analisar, através de revisdo de literatura, informagfes descritas em
artigos cientificos sobre a expressao da dor em criangas e adolescentes com cancer.
Metodologia: As bases de dados escolhidas foram, LILACS, SciELO e BVS. Os
critérios de selecdo foram: textos disponiveis integralmente; nos idiomas inglés e
portugués; pesquisas realizadas em humanos; produzidas entre 2012 e 2017, e que
relatassem as formas de expressdo da dor em criancas e adolescentes
oncoldgicos.Resultados: Foram encontrados4.208 artigos. Deste, com a adicdo dos
filtros e trabalhos repetidos, restaram 568 artigos, de onde 10 foram selecionados para
leitura na integra para produc@o do resumo expandido.Dessa forma, com a devida
analise, notou-se que a dor € um dos fenébmenos mais temidos no cenario do cancer,
devido a possibilidade de se expressao em todo o caminhar da doenca, desde o
momento do diagndstico até em momentos de aplicacdo de procedimentos médicos
altamente invasivos e dolorosos.E notério, também, que a dor se trata de um aparato
complexo e de dificili medida, principalmente na parcela infantil. Assim, na
inexisténciade uma comunicacao oral boa, a avaliacdo da dor na crianca é realizada
por meio da observacdo de sinais tais como alteraces posturais, faciais, atividades
autonémicas como a palidez, rubor, sudorese, assim como através de choro, gemido,
grito e suspiro.No caso da crianga, a oralidade varia com o desenvolvimento dos
conceitos que, por sua vez, ocorre em etapas de maiores desenvolvimentos
intelectual.Logo, estruturas cognitivas mais desenvolvidas possibilitam a formacéao de
conceitos cada vez mais abstratos e elaborados, caracterizando de forma mais ampla
a expressividade da dor.Conclusdo: Diante do exposto, entender a dor no cancer e
suas multiplas dimensdes apresentam-se como um enorme desafio, pois ndo basta
conhecer sua origem, mas € preciso estar atento ao sofrimento humano a partir da
percepcédo e expressao de quem vivencia a experiéncia dolorosa.

Palavras-chave: crianca; cancer; dor.
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O BRINQUEDO TERAPEUTICO E A CRIANCA COM CANCER: UM OLHAR
DA EQUIPE DE ENFERMAGEM

Paloma E. Araljjol, Alisson M. AraL’Jjoz, Gabrielle P. Souza®, Maria C. C. M. Figueiredo4.

'Enfermeira. Especialista em UTI — UNIPE, Membro atuante do Ntcleo de Estudos e Pesquisa em Bioética e Cuidados
Paliativos (NEPBCP-UFPB). E-mail: palomaevelinpe@gmail.com. Académico de Enfermagem — UNIPE, Membro
atuante do Nucleo de Estudos e Pesquisa em Bioética e Cuidados Paliativos (NEPBCP-UFPB). E-mail:
alissonmodestopb@gmail.com. *Enfermeira. Residente em Satide da Familia e Comunidade Membro atuante do
Nucleo de Estudos e Pesquisa em Bioética e Cuidados Paliativos (NEPBCP-UFPB). E-mail:
gabriele_132@hotmail.com. “Enfermeira. Membro atuante do Nicleo de Estudos e Pesquisa em Bioética e Cuidados

Paliativos (NEPBCP-UFPB). E-mail: marques.carminha@gmail.com.

OBJETIVO: Caracterizar a producao cientifica acerca do uso do brinquedo terapéutico
durante o cuidado a crianga com cancer, disseminada em periddicos online no ambito
da saude. METODOLOGIA: Adotou-se como método de pesquisa a revisao integrativa
da literatura, que permite andlise e sintese de multiplos estudos. O levantamento
bibliografico ocorreu no més de abrilde 2017, na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e
seus indexadores. Para a localizagdo dos artigos foram utilizados os seguintes
descritores: “jogos e brinquedos and enfermagem and crianga and cancer”. O universo
do estudo foi constituido por 75 artigos, contudo 34 artigos fizeram parte da amostra.
RESULTADOS: Quanto ao ano de publicagcdo, houve destaque nos anos de 2010,
2011 e 2014 com 15% (05) dos artigos. Em relacdo as modalidades dos estudos
contemplados, observou-se a prevaléncia do artigo original, apresentando um total de
24 (71%) artigos. A crianca com cancer ingressa hum mundo com inameros
procedimentos invasivos e dolorosos, obrigando-a vivenciar momentos
desconhecidos, de estresse e incertezas. Embora muitos desses procedimentos ndo
possam ser evitados, eles podem ser atenuados, com a utilizagdo de um vocabuléario
mais simples e com o0 uso de intervencdes ludicas/educativas, que permitam a
compreensdo da crianca, encorajando-a a expressar sentimentos, duvidas e medos.
Observou-se que a utilizacdo do brinquedo terapéutico é uma ferramenta importante
para que os profissionais de saude envolvidos no cuidado minimizem os efeitos da
hospitalizacdo, esse € essencial para a superacdo dos aspectos negativos que 0
cancer traz consigo. Os beneficios sao vividos também pelos profissionais de
enfermagem, pois ao cuidar brincando se sentem gratificadas e felizes, uma vez que
as criancas reconhecem um cuidado diferenciado, que suaviza o ambiente hospitalar.
CONCLUSAO: O brinquedo terapéutico mostrou-se como uma estratégia com
potencial para a promocdo da assisténcia as criancas em tratamento oncolégico. E o
uso do brincar pela equipe de enfermagem no cuidado a criangas com cancer facilita a
comunicacao, a interacdo e ajuda no alivio da tensdo da crianga para realizacédo de
procedimentos dolorosos e trauméaticos e, dessa forma, proporciona um cuidado
humanizado.

Palavras-chave: jogos e brinquedos; enfermagem; crianca; cancer.
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REPERCUSSAO DO CANCER INFANTOJUVENIL NA VIDA DOS
SOBREVIVENTES A DOENCA

Mikael A. do But, Josikwylkson C. Brito?, Tulio H. F. de Oliveira3, Francisco N. de Alencar Neto”,
Alyne da S. Portela®.

'Estudante de Medicina na Universidade Federal de Campina Grande. Email:mikael_albuquerque@hotmail.com.
?Estudante de Medicina na Faculdade de Ciéncias Médicas Campina Grande. *Estudante de Medicina na Universidade
Federal de Campina Grande. “Estudante de Medicina na Universidade Federal de Campina Grande. *Docente da

Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande.

INTRODUGCAO: Outrora considerado fatal, o cancer infantojuvenil €, nos dias de hoje,
uma doencga com possibilidades reais de cura, gragas aos avanc¢os no diagnostico e
na terapéutica. Porém, apesar das chances de cura, essa € uma das doencas crbénicas
que mais se destacam pelas repercussdes nos individuos afetados por ela. Os efeitos
adversos do tratamento podem comprometer a qualidade de vida do curto ao longo
prazo. Assim, o desafio de conhecer a vida pés-tratamento tem levado os profissionais
da area da saude a busca pela compreensdo dessas repercussdes mdultiplas na
gualidade de vida dos sobreviventes. OBJETIVOS: Este trabalho tem como objetivo
identificar as repercussGes dos efeitos tardios na qualidade de vida dos outrora
acometidos de cancer através das suas experiéncias. METODOLOGIA: Utilizando-se
a base de pesquisa da BVS, foram colocadas na opcdo de pesquisa avancada as
palavras-chaves "cancer", “sobreviventes” e "crianga". Os critérios de inclusdo dos
artigos foram: serem publicados a partir de 2013, nos idiomas inglés e portugués. Dos
383 trabalhos encontrados, foram escolhidos 4 a partir do titulo e do resumo para a
leitura. RESULTADOS: Entre os efeitos tardios relatados pelos participantes dos
estudos, a alteracdo na autoimagem faz parte das repercussées do cancer e do seu
tratamento, sendo relacionada, por eles, as dificuldades de relacionamento social e
amoroso. Uma porcentagem de 66% dos sobreviventes entrevistados relataram
possuir doencas cronicas, dentre as quais disfungbes neurocognitivas. Para as
criangas, brincar, ir & escola e passear sao atividades consideradas boas e normais,
mesmo com adaptacdes as sequelas do tratamento. Os participantes referiram o
desejo de ajudar pessoas salvando vidas, e expuseram o desejo de constituir familia,
casar e ter filhos. Apesar da confianca decorrente da cura, medo e incertezas sao
relatados pelos sobreviventes quanto ao seu estado de saide. CONCLUSAO:
Conclui-se, por meio dos achados, que as repercussfes do cancer infantojuvenil, apés
a cura, abrangem a vida educacional e profissional, assim como as interacdes afetivas
e emocionais dos sobreviventes. E indicada, assim, a criacdo de um programa de
atendimento multiprofissional ao sobrevivente ao cancer na infancia, promovendo o
acompanhamento individualizado do mesmo e de seus familiares.

Palavras-chave: Cancer, criancga, sobreviventes.
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A IMPORTANCIA DOS CUIDADOS PALIATIVOS E A INTEGRACAO
MULTIPROFISSIONAL EM ONCOLOGIA PEDIATRICA

Michaele A. O. Lima?; Ezymar G. Cayana?

'Discente do Curso de Medicina. Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Satide (CCBS). Universidade Federal de Campina
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dos cursos de Medicina e Enfermagem na Universidade Federal de Campina Grande (UFCG).

OBJETIVO: Analisar as publicagbes existentes sobre a importéancia dos cuidados
paliativos (CP) e a integracdo multiprofissional em oncologia pediatrica.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao integrativa de estudos publicados nos
ultimos cinco anos utilizando as palavras chave: cancer, pediatria e cuidados
paliativos. Como critérios de inclusdo considerou-se trabalhos originais com textos
completos de acesso livre no idioma portugués, inglés ou espanhol. Foram excluidos
os artigos publicados antes de 2012, os que possuiam assunto diferente do abordado
e os repetidos. A busca foi realizada, utilizando as bases de dados eletronicas,
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), MEDLINE
(Medical Literature Analysis and Retrieval System Online), e Scielo (Scientific
Electronic Library Online). RESULTADOS: Obteve-se um total de 97 artigos, dos
guais 12 foram selecionados, sendo Olestudo de coorte, 07 revisbes de literatura e 04
estudos descritivos. O estudo de coorte mostrou que embora as criancas com
neoplasias malignas possam ter sintomas significativos no final da vida como dor
(100%), nauseas/vomitos (63%), obstipacdo (57%) e ansiedade (56%), mudancas
positivas (maior satisfacdo com o cuidado, controle de sintomas e conforto) foram
vistas depois da implementacdo de um servico de CP. As revisbes de literatura,
afrmavam que os CP maximizavam a qualidade de vida das criangas com mal
prognéstico de cancer. Além disso, os estudos também mostraram que a equipe
multiprofissional composta por médicos, enfermeiros, psicélogos e assistentes sociais
€ muito importante para 0 acompanhamento dessas criancas, dando suporte para 0s
sintomas angustiantes, atengcdo as necessidades psicossociais e espirituais,
aumentando assim, a qualidade de vida da crianga e da familia. CONCLUSAO:
Portanto, conclui-se que os CP sao importantes para a melhoria da qualidade de vida
na oncologia pediatrica e que a integracdo de varios profissionais de salde pode fazer
a diferenca dando suporte tanto a crianca quanto a familia. Entretanto, os profissionais
de saude precisam de um treinamento mais direcionado e especifico para enfrentar as
situacdes mais conflitantes. Além disso, é preciso que os CP sejam protocolados em
varios centros de saude para facilitar a atuacdo da equipe multiprofissional.

Palavras-chave: cancer; pediatria; cuidados paliativos.
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DIAGNOSTICO PRECOCE DO CANCER INFANTIL: O PAPEL DA EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

Amanda C. de Azevedo®, Wirley M. Al. M. Duarte?, Daniela M. dos Reis?, Thais Luana de L.
Aratjo®, Francisco de S. Clementino®.
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amanda_camurca@hotmail.com. “Discente do Curso de Graduac&o em Medicina da Universidade Federal de Campina
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INTRODUCAO: O cancer pediatrico, diferente do cancer em adultos, ndo apresenta
causa prevenivel. Logo, a énfase atual na abordagem a esse cancer deve ser dada ao
seu diagnostico precoce e encaminhamento para um tratamento oportuno e de
qualidade, que possibilite maiores taxas de cura. OBJETIVO: Apresentar o papel da
equipe da Estratégia de Saude da Familia (ESF) no diagnéstico precoce do cancer
infantil e quais os protocolos adotados na atualidade quanto aos principais sinais e
sintomas a serem investigados. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
bibliografica. A base utilizada para a coleta de dados foi a Literatura LatinoAmericana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), no periodo de 2013 a 2017. Os
descritores utilizados foram: cancer infantil, diagnéstico e atencéo béasica. Para a
organizacdo das informagdes, contidas inicialmente nas 16 publicacdes cientificas
encontradas, foi utilizada a leitura flutuante dos resumos dos trabalhos, identificando-
se 0 objeto, os objetivos do estudo e os resultados. Ap6s essa avaliacdo foram
selecionados 5 artigos. Para analise dos dados, as informagdes relativas a funcdo de
cada membro da equipe da Atencdo Basica e o0s protocolos de diagndstico
apresentados foram utilizados para sistematizar as informagcées sobre o tema.
RESULTADOS: Sobre a equipe multiprofissional como um todo, as atribuices
relacionadas aos cuidados infanto-juvenis incluem a escuta qualificada, atendimento
humanizado e encaminhamento. No caso especifico do cancer infantil, a realizagéo
dessas atividades aliadas as atribui¢cdes individuais sdo imprescindiveis ao diagndstico
precoce. Em relacdo aos principais sinais e sintomas, os artigos analisados né&o
apresentaram total concordancia, contudo, o emagrecimento, febre, palidez,
sangramentos anormais, dor generalizada, linfopatias e adenomegalias foram citadas
como caracteristicas a serem investigadas ao diagnostico. CONCLUSAQ: O cancer
infantil apresenta diagnéstico retardado devido principalmente a falha no
reconhecimento dos sinais de apresentacdo. Logo, sendo a ESF responsavel pelo
primeiro contato da populacdo com o servico de salde, é importante que toda a
equipe esteja preparada para reconhecer os sintomas indicativos de cancer infantil e
realizar prontamente o encaminhamento, o acompanhamento e reabilitacdo dos
pacientes.

Palavras-chave: Atencéo Bésica; Cancer Infantil; Diagnostico.
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PREVALENCIA DAS COMPLICACOES COM USO DE CATETERES
TOTALMENTE IMPLANTADOS EM PORTADORES DE CANCER DA
ONCOPEDIATRIA
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Ciéncias Biologicas e da Saide — CCBS. rosangelavn@ufcg.edu.br.

Introducdo: A oncologia tem apresentado grande evolucdo nas técnicas,
possibilitando maior sobrevida e melhor qualidade de vida aos pacientes com cancer.
Os principais problemas associados ao cuidado e tratamento do paciente oncolégico é
a manutencdo de um bom acesso venoso para infusdo de sangue e derivados,
medicamentos em geral, antibidticos, nutricdo parenteral e, principalmente
antineoplasicos. Sendo assim, a escolha do tipo de acesso vascular a ser utilizado €
de grande importancia no tratamento destes pacientes, em especial 0os que
necessitam de quimioterapia endovenosa prolongada. A utilizacdo de cateteres
venosos totalmente implantados — CVTI para administracdo de medicamentos, suporte
nutricional, fluidos e principalmente quimioterapicos em altas doses, constitui-se num
dos importantes avangos tecnolégicos nos tratamentos de longa duracdo. Objetivo:
apresentar as complicagdes com uso de cateter totalmente implantado em criancas e
adolescentes portadores de cancer internados na oncopediatria de hospital Alcides
Carneiro - HUAC, no municipio de Campina Grande no periodo de margo de 2015 a
outubro de 2016. Metodologia: Trata-se de um estudo de carater descritivo,
quantitativo, documental e retrospectivo, constituindo a realidade da populagéo alvo,
utilizando-se um roteiro semiestruturado com questdes objetivas. A amostra
constituida de 35 pacientes de 0 a 18 anos, registrados no banco de dados do
Registro Hospitalar de Cancer — RHC. Foram avaliados 35 prontuérios de criangas e
jovens com diagnéstico de neoplasia maligna e portadores de CVTI, atendidos do
HUAC no periodo de marco de 2015 a outubro de 2016. O projeto foi encaminhado ao
Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Alcides Carneiro - HUAC, que recebeu
parecer favordvel com o numero do CAAE: 54531516.4.0000.5182. Anélise e
DiscussBes: Sendo a obstru¢cdo e infeccdo detectadas como as principais
complicacdes e consequentemente, as principais causas ou perdas desses cateteres.
A severa atencdo aos cuidados técnicos durante a implantacao, utilizacdo e
manutencdo do dispositivo é imprescindivel na sua favoravel evolucdo. Concluséo:
Atencdo aos cuidados técnicos durante a implantagdo, utilizagdo e manutencdo do
dispositivo é imprescindivel na sua favoravel evolucéo.
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CANCER INFANTIL: MANIFESTACAO DA DESNUTRICAO E A
IMPORTANCIA DA TERAPIA NUTRICIONAL

Maria Rita G. de Medeiros?, Magda C. D. Ferreira?, Mirla M. D. Ferreira?, Vivyanne S. F. Silva3.

1Estudante de Nutricdo na Universidade Federal de Campina Grande/Centro de Educagéo e Saude, Unidade
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OBJETIVOS: explanar os fatores desencadeantes da desnutricdo e os riscos que esta
pode causar ao paciente oncolégico pediatrico, salientando a importancia da
intervengao nutricional no tratamento. METODOLOGIA: O presente estudo trata-se de
uma revisdo bibliografica, realizada por meio de busca nas bases de dados SCIELO,
LILACS e GOOGLE ACADEMICO, usando os seguintes descritores e suas
combinacgdes: desnutricdo, tratamento, terapia nutricional. RESULTADOS: O cancer
infantil pode intervir no estado nutricional da crianca, ocasionando alteragbes
metabdlicas, podendo suscitar em desnutricdo. Varios mecanismos estdo associados
ao surgimento desta condicdo, a qual pode estar presente quando o céancer é
diagnosticado ou surgir no decorrer do tratamento, visto que o cancer em si, como
também o tratamento, que integra cirurgia, quimioterapia e/ou radioterapia, induzem a
crianca efeitos agressivos levando-a a um quadro de vulnerabilidade, elevando os
riscos do comprometimento nutricional, em virtude da reducéo da ingestdo alimentar,
alteracdes no metabolismo e gasto energético, infeccbes e complicacdes
gastrintestinais. Contribuem para tais riscos a associacdo de fatores psicologicos,
estresse da internacdo, dose e frequéncia da aplicacdo de mdultiplas drogas
quimioterdpicas combinadas ou ndo com radioterapia, nauseas e vémitos. O quadro
clinico da crianca com céncer se agrava quando é seguida de desnutricdo, uma vez
gue afeta a imunologia, dificulta processos de cicatrizacdo e aumenta as chances de
infeccdo, prejudicando a resposta ao tratamento, elevando os indices de morbi-
mortalidade. O nutricionista é o responsavel por garantir uma terapia nutricional de
acordo com as necessidades individuais da crianca em todo o curso da doenca,
incluindo o estagio inicial, a fim de evitar agravamentos. A intervencdo nutricional
reestabelece a eficacia da terapia anticancer devido a recuperacdo do estado
nutricional, em razdo do fornecimento de energia e fluidos para manter a homeostasia,
colaborando para maiores chances de cura. CONCLUSAO: A desnutricdo é, portanto,
uma condicdo expressiva no contexto oncologico infantil, podendo interferir
negativamente no progresso do tratamento, fazendo-se necessaria, entéo, a inclusao
da terapia nutricional como adjuvante neste processo.
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HIPODERMOCLISE NO PACIENTE ONCOLOGICO PEDIATRICO EM
CUIDADOS PALIATIVOS

Chahine Pereira Marinho*. Edmundo de Oliveira Gaudéncio**

*Autora. Académica de Medicina da Universidade Federal de Campina Grande. Residente da Rua Dom Pedro |, 630,
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INTRODUCAO: Ahipoderméclise (HDC) é definida como “a infusdo de fluidos
isotbnicos e/ou medicamentos por via subcuténea”. OBJETIVO: Os objetivos deste
estudo incluiram verificar o conhecimento quanto a importancia da hipodermaocliseno
cuidado paliativo na oncologia pediatrica e analisar a producéo cientifica relacionada
ao uso da terapia. METODOLOGIA: Procedeu-se uma revisao sistematica de carater
exploratério com abordagem qualitativa. Realizou-se a busca de estudos em
periddicos publicados nos dltimos cinco anos na base de dados da LILACS e
na SciELO utilizando as palavras-chave como descritores.Os critérios de introdugéo
das publicacdes encontradasserdo: artigos completos traduzidos ou noidioma em
portugués, publicados entre 2012 e 2017, sendo excluidos artigos que nao retratam os
objetivos do estudo e que utilizam os mesmos descritores. DISCUSSAO: Em pediatria,
o modelo de cuidados paliativos € frequentemente utilizado para criangas com graves
condi¢gbes limitantes de vida, como no tratamento do cancer infantil. Em cuidados
paliativos, a via subcutdnea é um recurso eficaz, alternativo a via oral, porém, a
indicacdo deve ser contemplada com o preparo e a qualidade prestada aos cuidados
oriundos da terapéutica. No entanto, raros estudos abordam o uso da HDC na
pediatria, observando os detalhes e complicagfes do seu uso. Este estudo analisou
cinco artigos selecionados de acordo com o critério de inclusdo, no entanto nenhum
deles sendo exclusivo na pediatria, que ap0s a sua apreciacdo, fica evidente a
importancia da via subcutdnea em pacientes oncoldgicos pediatricos em cuidados
paliativos, tendo em vista os grandes obstaculos encontrados para a administracéo de
medicamentos por vias preferenciais (como a endovenosa), devido a intolerancia
gastrintestinal, desgaste psicolégico ou a fragilidade do sistema venoso nestes
pacientes. CONCLUSAOQ: Pode ocorrer uma minimizacdo de traumas ao paciente em
cuidado paliativo com a via subcuténea, reduzindo consideravelmente o risco de
infeccdo, além de ser de baixo custo e de assegurar o controle sintomatico e conforto
a pacientes. Nota-se que a pratica da HDC na oncologia pediatrica atualmente é
pouca abordada, conhecida e normatizada, justificando-se pelo desconhecimento dos
profissionais de salde, bem como na disponibilizacdo desta terapia. Logo, o interesse
de expandir a informacdo sobre essa terapéutica é de que uma maior porcentagem
deprofissionais utilize este acesso para assistir os pacientes em cuidados paliativos.
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MORTALIDADE TARDIA EM SOBREVIVENTES DE CANCER INFANTO-
JUVENIL APOS EXPOSICAO AO TRATAMENTO CONVENCIONAL DO
CANCER
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INTRODUCAO: O nimero de criancas e adolescentes que sobrevivem em resposta
ao tratamento, apés o diagndstico de céncer, cresceu consideravelmente nas Ultimas
décadas, entretanto, a morbidade e a mortalidade tardias associadas a esse
tratamento pediatrico também cresceram. OBJETIVOS: Este trabalho objetiva reunir
informagdes sobre, e demonstrar, através de uma revisdo bibliografica, a associagéo
entre a mortalidade tardia dos pacientes que sobrevivem ao cancer infanto-juvenil e as
implicagdes do tratamento convencional da doenca. METODOLOGIA: O estudo
realizado constitui-se de uma revisao bibliografica, na qual foram realizadas consultas
a artigos cientificos nas bases MedLINE e LILACS. A ferramenta utilizada foi a
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), selecionando-se artigos dos anos de 2012 a 2015,
nos idiomas inglés e portugués, considerando textos na integra e estudos realizados
em humanos. Os descritores utilizados foram “Pediatric Cancer”, “Cancer Treatment” e
“survivors”. Encontrou-se um total de 112 artigos e, apos leitura do titulo e do resumo,
4 foram utilizados para elaboracdo do resumo de acordo com os critérios de
refinamento. RESULTADOS: Apesar do aumento no numero de criangcas e
adolescentes que sobrevivem ao cancer, as taxas de mortalidade e morbidade tardias,
ou seja, em um periodo igual ou maior a 5 anos apés o tratamento, também
aumentam, devido as formas de tratamento de tal doenca degenerativa e a forma
como o organismo infantil responde a ela. As duas principais causas de morte tardia
relacionadas ao tratamento em pacientes que sobreviveram, de inicio, a doencga, séo
neoplasias malignas subsequentes e problemas cardiovasculares, em maioria
atribuidas a toxicidade da radiacdo, que acarreta problemas genéticos influenciando
nos mecanismos de divisdo celular, assim como a exposi¢cdo a quimioterapia. Esses
efeitos tardios influenciam diretamente no decorrer da vida apés o cancer infanto-
juvenil e necessitam de pesquisa para desenvolvimento no que diz respeito a sua
etiologia e para promover prevencéo e diagndstico precoce. CONCLUSAO: A anélise
das causas de mortalidade tardia em pacientes que sobreviveram ao cancer pediatrico
permitiu associar a mortalidade tardia desses pacientes e a sua exposicdo ao
tratamento convencional da doenca, em funcdo dos efeitos tardios na saude do
paciente.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NO CONTROLE DA DOR DA CRIANCA COM
CANCER
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OBJETIVOS: O objetivo deste trabalho € mostrar como a fisioterapia contribui no
controle da dor do paciente oncoldgico infantil. METODOLOGIA: O presente estudo
caracteriza-se como uma reviséo de literatura e foi conduzida a partir de dissertacées
e artigos cientificos disponiveis nas bases de dados SciELO, LILACS, PubMed e
revistas eletrdnicas. O periodo das publicac6es correspondeu entre 2000 e 2016, em
portugués e inglés. Foram utilizados os seguintes descritores: Cancer infantil,
fisioterapia, dor. Dos 37 trabalhos obtidos, foram utilizados 23. RESULTADOS:
Segundo Sarmento (2007), O cancer infantil corresponde a um grupo de varias
doencas que tém em comum a proliferagéo descontrolada de células anormais e pode
ocorrer em qualquer local do organismo. A dor oncoldgica € uma sindrome na qual,
além dos fatores intrinsecos a patologia, sdo considerados também fatores
emocionais, psicolégicos, sociais e espirituais. A fisioterapia aplicada a oncologia
objetiva principalmente preservar, manter e restaurar a integridade cinético-funcional
de Orgdos e sistemas do paciente oncolégico, bem como prevenir os distirbios
causados pelo tratamento da doenca (INCA 2009). As técnicas analgésicas
encontradas foram eletroterapia (TENS), terapia manual, crioterapia e terapia por
exercicio fisico (cinesioterapia). O tratamento fisioterdpico € imprescindivel para
qualquer individuo cuja atividade diaria esteja comprometida. Nos processos de
doenca, contribui na reducdo de quadros dolorosos e evita possiveis complicacdes
ap0s cirurgias ou longos periodos de imobilizagdes (KISNER,2005). CONCLUSAO:
Os trabalhos analisados mostraram bons resultados na atuacdo da fisioterapia em
criancas com cancer, diminuindo quadros de dor e restaurando a integridade cinético-
funcional. Dessa forma, a fisioterapia deveser sempre ativa no processo de tratamento

oncoldgico infantil.
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ASPECTOS DO CUIDADO ODONTOLOGICO NA ASSISTENCIA AO
PACIENTE ONCOLOGICO INFANTIL HOSPITALIZADO: UMA REVISAO DE
LITERATURA
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Objetivo: Descrever, através de uma revisdo de literatura, os aspectos do cuidado
odontolégico na assisténcia ao paciente oncolégico infantili hospitalizado.
Metodologia: Trata-se de um levantamento bibliografico nas bases de dados: Scielo,
PubMed e Biblioteca Virtual em Saude. Os artigos foram selecionados utilizando os
descritores: “Odontologia”, “Oncologia” e “Crianga”. Os artigos que abordassem
aspectos do cuidado odontolégico na assisténcia a crianca hospitalizada, nos idiomas
inglés, portugués e espanhol; no periodo de 2012 a 2017, foram incluidos no estudo.
Foram excluidos aqueles que nao tinham relacdo com o tema proposto e que nao
estivessem disponiveis na integra. Resultados: As condi¢ces bucais dos individuos
hospitalizados revelam-se debilitadas. Para as criancas esse fator é ainda mais
agravado pelo fato de a mesma néo possuir total autonomia ou coordenagdo motora.
Além disso, muitas vezes ndo possuem o conhecimento adequado para realizar as
técnicas necessarias de higienizagdo. Excedendo as condi¢cdes de higiene oral
insatisfatérias, existem ainda as complicagbes decorrentes da aplicacdo de medidas
antineoplasicas. Esses métodos possuem efeitos que sao citotoxicos e que geram
lesbes e alteracBes fisiolégicas na cavidade oral, tais como a mucosite oral,
leucoplasias, reducdo do fluxo salivar e xerostomia. Desse modo, tornam-se
necessarias intervencdes de natureza odontolégica. Nesse contexto, cirurgido-dentista
(CD) deve atuar ativamente na aplicacdo de medidas preventivas, na realizacdo de
diagnosticos precisos e na terapia das manifestacdes bucais da doenca e de outros
problemas odontologicos existentes. Esses aspectos dependem primeiramente de
uma anamnese completa que deve ser realizada antes e durante o processo de
tratamento, para que assim possa-se elaborar um planejamento adequado as
necessidades do paciente. Conclusdo: A eliminacdo de problemas odontolégicos é
um fator determinante para evitar o agravo das condi¢cdes clinicas dos pacientes e
para a reducdo do tempo de internacdo dos mesmos. Dessa forma, pode-se concluir
gue a atuacdo do CD na assisténcia oncolégica infantii dentro da equipe
multiprofissional hospitalar é indispensavel, tendo em vista que o mesmo pode ajudar
a promover uma melhor qualidade de vida para as criangas internadas.
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INTRODUCAO: Na Leucemia Linfoide Aguda (LLA), h4 producdo acentuada de
leucécitos linfoides, e é o tipo de cancer mais incidente entre criancas, tendo seu pico
de incidéncia até 5 anos de idade. O blinatumobab € um farmaco que causa a lise de
células B CD19" a partir da ligacdo com células T CD3, o que ocorre em funcdo de
dois sitios ativos presentes no mesmo. Nos Ultimos anos, seu uso se tornou uma
alternativa de tratamento em certos casos da doencga, expandindo as opc¢des
disponiveis para os pacientes acometidos por tal enfermidade. OBJETIVOS: Analisar
a eficacia do blinatumomab na remisséo da doenca em pacientes que apresentaram
recaida ap6s combate primario a LLA. METODOLOGIA: O estudo realizado constitui-
se de uma revisdo bibliografica, através da base de dados MedLine, com uso dos
descritores “blinatumomab”, “chemotherapy” e “leukemia”. Apos a analise dos
resultados encontrados, 4 artigos foram utilizados para elaboracdo do resumo.
RESULTADOS: Em criancas e adolescentes, um tratamento realizado com 9
pacientes tendo média de idade de 10 anos, observou-se remissdo total em 6 dos
individuos, com niveis negativos de doenca residual minima®; ja em uma analise de 3
pacientes, todos apresentaram niveis residuais de doenca negativos (< 10* ) e
aumento do numero de células T provenientes do doador®. Ao analisar adultos, dos
36 participantes em um estudo, 25 (69%) apresentaram remisséo total, e 69% dos
individuos apresentou recuperacdo total ou parcial hematolégica na contagem de
sangue periférico, além de tempo médio de sobrevivéncia de 13 meses, em contraste
com a média de 4,5 a 8,4 meses apés quimioterapia.”’ Estudos comparativos entre
blinatumomab e quimioterapia também demonstraram vantagem do primeiro nas areas
de: tempo de sobrevivéncia (7.7 vs 4.0 meses), remissdo total com recuperacao
hematolégica completa (34% vs 16%) e sobrevivéncia sem complicaces apés 6
meses (31% vs 12%).) CONCLUSAO: Os avancos vistos nos quesitos de: remiss&o
da doenca, tempo médio de sobrevivéncia, doenca residual minima e aumento no
namero de células T circulantes permitem inferir que o tratamento com blinatumomab
€ uma alternativa viavel para ajudar milhares de criancas e adultos combaterem a LLA
especialmente apos episodios de recaida.
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INTRODUCAO: Leucemia é o tipo mais frequente de tumores na infancia, com maior
incidéncia ocorrendo no grupo de 1-4 anos de idade. Esse neoplasma compreende os
subtipos linfocitica aguda (LLA), mieloide aguda (LMA) e desordens mieloproliferativas
crébnicas. Estima-se que a leucemia € o cancer mais fatal entre criancas e
adolescentes no Brasil, entretanto, com os protocolos de tratamentos atuais, espera-
se que esse cenario seja revertido. OBJETIVO: Avaliar sobrevida geral (SG) e
sobrevida livre de eventos (SLE) em criancas e adolescentes brasileiros
diagnosticados com leucemia, bem como estimar avangos quanto ao seu tratamento
no pais. METODOLOGIA: Foi realizada uma pesquisa nas bases de dados LILACS e
MEDLINE, utilizando-se os seguintes descritores: leucemia AND prognéstico, leucemia
AND sobrevida, leucemia AND sobrevida AND Brasil. Foram selecionados cinco
artigos disponiveis integralmente e duas teses de doutorado, publicados entre 0os anos
de 2003 a 2015, nos idiomas inglés e portugués, cujo assunto discorreu acerca da
sobrevida ao final de cinco anos em criancas e/ou adolescentes diagnosticados com
leucemia no Brasil. RESULTADOS: PEREIRA (2010) estimou SG de 62,73% e SLE
de 57,27%. O autor também demonstrou maiores taxas de SLE em pacientes
protocolados e na populagédo urbana, bem como menor taxa em pacientes entre 15 e
19 anos. SILVA (2014) encontrou diminuicdo da mortalidade por leucemia em criancas
entre 0-4 anaos, e, em contrapartida, aumento no grupo entre 15 e 19 anos. ZOUAIN-
FIGUEIREDO (2013) encontrou maior sobrevida em meninas e maiores taxas de SG
para LLA em relagdo a LMA (62,4% contra 42,9%), em consonancia com LEITE
(2007), cuja SG para LLA foi 62,5%. SOUSA (2015) encontrou uma taxa de SG de
72% e de SLE de 71,2% para LLA em pacientes tratados no Ceara. LACK (2003)
encontrou SG de 56,5% e SLE de 50,8%, resultados inferiores aos encontrados nos
EUA e Europa. Em contrapartida com esses resultados, FERREIRA (2010) encontrou
SG de apenas 49%. CONCLUSAO: De maneira geral, os estudos avaliados propdem
boas taxas de sobrevida ao longo de cinco anos para pacientes entre 0 e 19 anos com
leucemia tratados no Brasil, embora esses indices ainda estejam abaixo dos
encontrados em paises desenvolvidos. N&o foi possivel estabelecer avancos da SG e
SLE ao longo dos anos devido a diferentes metodologias adotadas pelos estudos.
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INTRODUCAO: A hospitalizacdo representa um marco existencial para quem
vivencia, confrontando-os com dualidades ambivalentes, relacionados a sentimentos
como vida e morte, cura e sofrimento, alegria e tristeza, entre outras. E preciso
considerar que a crianca, aléem de carregar o estigma do cancer, quando hospitalizada
deixar de vivenciar momentos significativos para seu desenvolvimento como, por
exemplo, o convivio escolar, por demandar constantes e longos periodos de
internagdes. Neste sentido, surgem as Classes Hospitalares, uma modalidade de
educacao especial, que tem como preocupacdo a garantia de direitos, visando a
atencdo integral e o desenvolvimento educacional. OBJETIVO: Apreender a
importancia da Classe Hospitalar para a crianga hospitalizada com cancer. Método:
Trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratoria, realizada a partir de uma revisao
sistematica da literatura nas bases de dados da biblioteca virtual em saude (BVS).
Utilizou-se como descritor: “classe hospitalar e crianca hospitalizada com cancer’ e
“crianga com cancer e classe hospitalar’. Foram considerados os seguintes critérios
de refinamento: artigos publicados em portugués, exclusdo de textos coincidentes e
gue nao fizesse referéncia direta ao tema. Foram encontrados 10 artigos, nao
obstante, apenas 3 atenderam aos critérios de inclusdo. RESULTADOS: O material
discursivo selecionado e analisado data de 2014 a 2015 e pelo guantitativo de artigos,
pode-se afirmar numero baixo de pesquisas sobre o tema. Constatou-se nessa
revisdo que as criangas com cancer tém dificuldades referentes ao desenvolvimento
escolar, a qual permitiu observar a influéncia que o adoecimento e o tratamento de
cancer impéem na vida escolar. Notou-se que a integracdo educagdo e saude
propiciada pela classe hospitalar promovem o desenvolvimento pleno e a construcao
de saberes vislumbrando assim, uma atencdo integral a saude. Além disso, nota-se
gue as criangas ao incorporarem conhecimentos estimulam uma consciéncia critica,
adquirindo entendimento sobre seu processo de adoecimento, podendo estimular o
protagonismo e autocuidado. CONCLUSAOQ: A Classe Hospitalar faz-se importante,
pois favorece o desenvolvimento biopsicossocial e proporciona o enfrentamento do
processo de hospitalizacdo, colaborando para a qualidade de vida das criancas.

Palavras-chave: Classe hospitalar; Educacéo e Saude; Hospitalizacéo; Crianca
com cancer.
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A IMPORTANCIA DO BRINCAR DURANTE O TRATAMENTO
ONCOLOGICO INFANTIL

Maria Beatriz de S. Moural, Guilherme L. Costaz, Matheus R. N. Silvaz, Ellen T. S. de Andradez,
William A. de M. Junior®.

'Estudante de Medicina na Universidade Federal de Campina Grande. Email: mbeatrizsmoura@gmail.com. “Estudante
de Medicina na Universidade Federal de Campina Grande. * Tutor do PROBEX de Laserterapia da Universidade

Federal de Campina Grande.

OBJETIVO: realizar revisao de literatura sobre a importancia do brincar durante o
tratamento oncologico infantil. METODOLOGIA: Feita busca ativa na Biblioteca Virtual
em Saude, dia 25/04/2017, usando os descritores “oncologia” e “brincadeiras”, e filtro
“textos disponiveis”, obtendo-se 8 artigos. Como critério de inclusdo, textos que
relatem a realidade brasileira; e critério de exclusdo os muito especificos a
experiéncias pontuais. Ao final, foram usados os 3 artigos finais, sendo todos
nacionais. RESULTADOS: Durante a internagéo da crianca pelo tratamento do cancer,
varios fatores comprometem o desenvolvimento biopsicossocial do infante, como a
incapacitacao fisica devido a dores ou amputagdes. A partir das barreiras ocasionadas
desde o diagnostico de cancer até o tratamento em si, ha uma quebra de expectativas
acerca da rotina comum de uma crianca - ir a escola e praticar atividades fisicas. A
brincadeira dentro de o espaco hospitalar atua como estratégia da crianca para
enfrentar o processo da hospitalizagéo; as criangas tornam-se mais alegres durante as
atividades, mais sociaveis por causa da interacdo com outras criangas, além de
contribuir para o proprio tratamento. CONCLUSAO: A equipe médica hospitalar deve
estar ciente das necessidades préprias de uma crianca, as quais ndo devem ser
prejudicadas além do imposto pelo tratamento e suas consequéncias. A brincadeira é
capaz de suprir algumas dessas necessidades, e tem seu valor ja estabelecido pelas
experiéncias relatadas na literatura. Os beneficios a partir das atividades ladicas

atingem as criancas e seus pais, além da prépria humanizacdo do ambiente hospitalar.

Palavras-chave: oncologia; cuidado infantil; brincadeiras.
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HOSPITAL PARA CRIANCAS: ADAPTACAO PARA UM AMBIENTE MAIS
PROPICIO

Rayane M. A. Cavalcante!, Rafaela M. A. Cavalcante?

1IFarmacéutica pela Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB e Académica de Medicina na Universidade Federal de
Campina Grande (UFCG). Email: rayanemichele@hotmail.com. “Orientadora Farmacéutica especialista em Assisténcia
ao Transplante pelo Hospital Universitario Walter Cantidio da Universidade Federal do Ceara (HUWC/UFC). Email:

rafaelamichele@hotmail.com.

Resumo: A hospitalizacdo da crianca doente traz mudancas abruptas no seu dia a dia,
mudando ndo s6 o0 ambiente ao qual estava inserida mas os relacionamentos a sua
volta, passando o acompanhante ser a pessoa mais confiavel ao qual se ampara. Com
isso, a equipe multidisciplinar de saude tem papel fundamental em um atendimento
acolhedor tanto para a crianga como para 0os acompanhantes a fim de facilitar o
processo de tratamento em busca da cura. Objetivo: Avaliar a atuacdo da equipe
multidisciplinar e acompanhantes na assisténcia a crianca hospitalizada. Metodologia:
Revisao integrativa de literatura do tipo bibliografico, de carater exploratério, do tipo
aplicado e qualitativo. A busca ocorreu no més de abril de 2017 utilizando as bases de
dados: Scielo, PubMed e BVS. Com os descritores: “Medicina”, “Assisténcia” e
“Crianga hospitalizada”. Os critérios de inclusdes foram: artigos e disponivel na
integra; ja de exclusdes foram os repetidos e que ndo abordavam a tematica proposta.
Resultados e discussédo: Os 03 artigos utilizados relatam que tanto os profissionais
guanto os acompanhantes devem trazer um ambiente divertido e acolhedor para
melhor recepcionar as criangas. Uma ala denominada brinquedoteca se torna uma
parte essencial no tratamento dessas criangcas aprisionadas naquele ambiente
hospitalar, pois fornece momentos de contato com outras criangas mudando o estado
inerte e solitario de cada uma. Um dos estudos ainda toma a relagdo mée e filho que
deve ser levada em consideracédo no contato da equipe de salude com a crianga, néo
podendo esquecer que a crianca esta inserida na esfera de protecdo da mae e esse
apoio é crucial para uma boa estadia no hospital. Outro estudo mostra que a presenca
de equipes da alegria, como os proprios estudantes de medicina fantasiados, traz dias
mais animadores e diferentes para as crian¢cas que mesmo acamadas podem sorrir e
se divertir. Além do que isso aprimora o lado humanistico desses futuros profissionais
a ter contato cada vez mais empatico com seus pacientes. Concluséo: Percebe-se
gue uma equipe preparada a um atendimento humanizado é fundamental para tornar o
ambiente hospitalar o mais adequado para a crianca. A mudanca de rotina afeta o
humor e trazer brincadeiras e alegria pode facilitar o dia a dia de cada paciente ali
internado.

Palavras-chave: Assisténcia, Criangca Hospitalizada, Equipe multidisciplinar,
Medicina.
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SINDROME METABOLICA NOS SOBREVIVENTES DE NEOPLASIA NA
INFANCIA

Lucas I. S. Queiroz*, Emerson C. da N. Casimiro!, Ezymar G. Cayana?

'Estudante de Medicina da Universidade Federal de Campina Grande. Campina Grande—PB. *E-mail:
lucasiansq@gmail.com. 2 Docente do Curso de Medicina da Universidade Federal de Campina Grande, Unidade

Académica de Medicina, Campina Grande — PB.

OBJETIVO: Analisar a prevaléncia de Sindrome Metabdlica (SM) em sobreviventes de
neoplasias na infancia, buscando suas causas e efeitos. METODOLOGIA: Revisao
bibliografica de artigos de 2012 a 2017 nas bases de dados SciELO, LILACS,
MEDLINE e PubMed, por meio dos descritores: sindrome metabdlica, cancer e
crianca. Critérios de incluséo: artigos completos e com acesso livre, associados com a
SM em adultos vitimas de cancer quando criangas. Foram excluidos relatos de caso e
revisdes, e encontrados 266 textos. RESULTADOS: Foram selecionados 10 estudos
seccionais, e pode-se verificar que o0s avancos da Oncologia Pediatrica
proporcionaram melhorias na terapia, acarretando em muitos sobreviventes. No
entanto estes, quando adultos, possuem efeitos tardios, como, principalmente, a SM
representada por obesidade, dislipidemia, resisténcia a insulina, e hipertensdo. Os
efeitos da SM tém como causa: o uso de terapias anticAncer, como o Metotrexato
(afetando a sintese protética), a radioterapia (lesionando o hipotdlamo), e o
corticosteroide (aumentando a ingesta); o estilo de vida dos pacientes com a
diminuicdo da atividade fisica, alimentac&o calorica e 0 ndo consumo de vegetais; e 0
rebote prematuro de adiposidade. Além disso, um estudo na Argentina menciona que
74% da amostra, entre seus treze anos, iniciou o consumo alcodlico pés-diagndstico
de cancer, contribuindo para as futuras sequelas. Também foi evidenciado que a SM é
um importante fator para as doencas cardiovasculares e diabetes. Ademais, a maioria
das pesquisas refere-se a sobreviventes de leucemia linfoblastica aguda e de tumores
cerebrais. Os que tiveram leucemia apresentam significantemente mais obesidade.
Esbenshade et. al (2013) expds o aumento, desde o diagndstico, da porcentagem de
sobrepeso e obesidade, tendo a expansdo mais rapida no primeiro ano pos-
tratamento, principalmente nas mulheres. Um estudo indiano relatou a divergéncia dos
indices locais de SM com a literatura ocidental e outro relata um projeto francés de
leucemia em criancas e adolescente. CONCLUSAO: A prevaléncia de SM se faz
necessario a promocao de habitos saudaveis. Para diminuir tal situacdo, tanto nos
adultos, como nas proprias criancas enfermas que ainda ndo possuem tal condicao,
mas apresentarao risco futuro.
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O ENTENDIMENTO DA DOR DE FORMA POSITIVA NO CANCER INFANTIL

Tulio H. F. de Oliveirat, Josikwylkson C. Brito2, Gustavo M. Pinto?, Francisco N. de Alencar’,

Alyne da S. Portela”.

1Académico de Medicina na Universidade Federal de Campina Grande. Email: tulio.henriqgue_@hotmail.com.
2Académico de Medicina na Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande. 3Académico de Medicina na

Universidade Federal de Campina Grande. * Docente da Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande

INTRODUCAO: No Brasil, estimativa recente do Instituto Nacional de Cancer mostrou
a incidéncia de 11.530 casos novos de cancer em pessoas de até 19 anos. A dor é um
dos fenbmenos mais temidos no cenario do cancer, pois desde o processo patologico
até os futuros tratamentos invasivos, como quimioterapia, radioterapia sao muito
dolorosos. Os aspectos psicolégicos envolvidos na dor tém um papel de destaque
nesse fendbmeno, além dos pontos negativos, ha relatos da dor como aspecto positivo,
que tras alivio e sensacgéo de “estar vivo”. OBJETIVOS: Identificar os aspectos de
alivio e alerta que a dor do cancer infantil traz. METODOLOGIA: A busca pelos artigos
deu-se através das bases de dados MedLine e LILACS, com uso dos descritores “Dor”
e “Cancer Infantil”. Os critérios de inclusdao dos artigos foram: estar disponiveis na
integra; nos idiomas inglés e portugués. Foram encontrados 111 artigos, dos quais,
apo6s leitura do titulo e do resumo, 4 foram utilizados para elaboracdo do resumo.
RESULTADOS: Para as criancas que participaram dos estudos, a dor pode ser
expressa tanto positiva quanto negativamente. Recordaram, emocionadas, de
momentos em que a dor foi intensa, mas que foi seguida de alivio. O incbmodo gerado
no corpo pelo quadro de dor pode ser visto como um fenémeno vital, cujo propésito €
facilitar para que se possa cuidar melhor de si mesmo. Ao compreenderem a dor como
algo essencial, passageiro, os participantes puderam, segundo os relatos, enfrentar a
dor no corpo com mais tolerancia. CONCLUSAO: A dor na vis&o geral é algo sempre
negativo, mas enfermidade ha uma mescla de componentes positivos e negativos, a
adaptacdo, a dor passageira, o alivio precedente e a sensagao de viver amenizam 0s
guadros. O mais importante € que as criancas sejam respeitadas em seu direito de
receber informacfes. Isso pode diminuir sua ansiedade e atenuar suas duvidas

relacionadas a doencga e a dor.
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ATUACAO MULTIPROFISSIONAL NO CUIDADO ONCOLOGICO INFANTIL

Gabrielle P. Souza®, Alisson M. Aratjo , Maria C. C. M. Figueiredo®, Paloma E. Aratijo *.

'Enfermeira. Residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde da Familia e Comunidade, Membro
atuante do Nucleo de Estudos e Pesquisa em Bioética e Cuidados Paliativos (NEPBCP-UFPB). E-mail:
gabriele_132@hotmail.com. > Académico de Enfermagem — UNIPE, Membro atuante do Ntcleo de Estudos e Pesquisa
em Bioética e Cuidados Paliativos (NEPBCP-UFPB). E-mail: alissonmodestopb@gmail.com. *Enfermeira. Membro
atuante do Nucleo de Estudos e Pesquisa em Bioética e Cuidados Paliativos (NEPBCP-UFPB). E-mail:
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Pesquisa em Bioética e Cuidados Paliativos (NEPBCP-UFPB). E-mail: palomaevelin@yahoo.com.br.

OBJETIVO: Caracterizar a producao cientifica acerca da atuagdo multiprofissional no
cuidado oncoldgico infantil. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, que utilizou como ferramenta de busca o Portal de Pesquisa da Biblioteca
Virtual em Saude - BVS, onde foram analisadas producgdes cientificas mediante os
seguintes critérios de inclusdo: artigos cientificos publicados no periodo de 2011 a
2017, com contetdo completo disponivel, escritos em inglés e portugués e incluidos
nas bases de dados: Base de Dados de Enfermagem BDENF, LILACS e MEDLINE.
Utilizaram-se os descritores: Equipe de assisténcia ao paciente, Cancer, Crianca e
Tratamento, unidos pelo operador boleano "and". Dessa forma, foram localizados 40
estudos e, ap6s a leitura e analise obteve-se uma amostra com 07 publicacées.
RESULTADOS: A partir da andlise obteve-se uma amostra final de 07 artigos, onde
destes, 06 foram encontrados na base de dados MEDLINE e 01 na BDENF. Em
relacdo a categoria profissional responsavel pela publicacdo dos estudos, podemos
detectar duas publicagbes médicas, uma publicagdo multiprofissional e quatro
publicacbes de enfermagem, apresentam-se assim a categoria com mais publicactes
acerca da tematica abordada. Em relagdo ao tipo de abordagem os artigos de
natureza qualitativa obtiveram o numero de 04 artigos, os artigos de natureza
quantitativa por sua vez, obtiveram o total de 02 artigos, fez parte ainda da pesquisa
01 artigo de reviséo bibliografica. Em relacdo ao periodo das publicacdes, foi possivel
observar que nos anos de 2013 e 2015 foram publicados um total de 03 artigos em
cada ano e apenas 01 artigo foi publicado no ano de 2012. CONCLUSAO: Através da
pesquisa foi possivel observar que as publicagbes que discorrem sobre atuagéo da
equipe multiprofissional no cuidado oncoldégico infantil, estd na sua maioria, ligada a
atuacdo desta na prestacao de cuidados paliativos, apenas dois artigos descrevem a
respeito da relevancia da equipe interdisciplinar na escolha do plano terapéutico.
Dessa forma, pesquisas sobre os beneficios da atuacéo interdisciplinar no cuidado
oncoldgico infantil sdo essenciais e podem nortear a equipe para uma melhor atuacdo
frente as intervencdes funcionais que ampliem a qualidade de vida.

Palavras-chave: Equipe de assisténcia ao paciente; Cancer; Crianca,;
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CUIDADOS PALIATIVOS: PERCEPCOES ACERCA DA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM A CRIANCA ONCOLOGICA

Ednaldo M. A. Junior?; Ana Paula S. Fialho?

1Estudante de Enfermagem na Universidade Estadual da Paraiba e bolsista de iniciagao cientifica pelo CNPq. Email:

almeida.ednaldomedeiros@gmail.com.2Enfermeira graduada pela Universidade Estadual da Paraiba.

OBJETIVO: Identificar as percepcbes do profissional de enfermagem acerca da
assisténcia a crianca oncolégica fora de possibilidade terapéutica. METODOLOGIA:
Pesquisa qualitativa descritiva por meio de revisdo integrativa da literatura, realizada
na Biblioteca Virtual da Saude (BVS), no periodo compreendido entre os anos de 2012
a 2016, no idioma portugués, utilizando as palavras-chave: Enfermagem; Cuidados
Paliativos; Crianga Oncolégica. RESULTADOS: A pesquisa resultou em 11 trabalhos,
sendo 10 artigos e 1 dissertacdo. De acordo com a revisdo da literatura, 0s
profissionais de enfermagem reconhecem o controle da dor como principal estratégia
para promocao de alivio e conforto a crianca oncoldgica fora de possibilidade
terapéutica. Apontam para a necessidade de se incluir a familia no processo de cuidar
em oncologia pediatrica, de modo que os cuidados paliativos se desenvolvam dentro
de uma perspectiva de integralidade. Destacam a importancia do estabelecimento de
uma comunicacdo auténtica na adesao ao tratamento, reconhecendo-a como agente
facilitador para a construcao de vinculos de confianga entre os atores envolvidos, e
indispensavel a promocao de uma assisténcia holistica e humanizada. Ademais, o0s
profissionais se reconhecem na incapacidade para lidar com as questdes da morte e o
enfrentamento de perdas, principalmente no que diz respeito ao apoio prestado aos
familiares, se veem fragilizados e pouco reconhecidos, de tal modo a identificar como
primordial a vivéncia de uma atencdo que os considere como objeto do cuidado.
CONCLUSAO: Os profissionais envolvidos na assisténcia de enfermagem a crianca
com cancer admitem a importancia dos cuidados paliativos como modalidade
terapéutica, e compreendem que essa atencao deve estar também voltada ao ndcleo
familiar daqueles pacientes, aspecto que consideram indispensavel ao
desenvolvimento de uma prética de cuidar humanistica. Verifica-se como necessaria a
insercao da filosofia dos cuidados paliativos nos curriculos das instituices de ensino,
de modo que se aprofundem as discussfes em torno da tematica da morte e de seus
desdobramentos. Outrossim, € preciso trabalhar contiguamente com esses
profissionais a fim de motiva-los e minimizar as suas angustias e fragilidades.
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INCIDENCIA DE NEUROPATIA PERIFERICA INDUZIDA POR
QUIMIOTERAPIA

Rosangela V. de Negreiros®, Carla V. C. de A. Santos?, Angela Cristina F. dos S. Costa®,
Adriana P. de Lima®*, Maria José R. da Silva’

'Enfermeira, Mestre em enfermagem. Docente do curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal de
Campina Grande — UFCG, do Centro de Ciéncias Biologicas e da Saide — CCBS. Email: rosangelavn@ufcg.edu.br.
’Enfermeira Assistencial no Hospital Universitario Alcides Carneiro —-HUAC. c.veruska@outlook.com. SEnfermeira
Assistencial do HUAC. agelaciristina@yahoo.com.br. “Enfermeira Assistencial do HUAC.

drikaenfermeira97@yahoo.com.br. *Enfermeira Assistencial do HUAC. mj_vsilva@hotmail.com.

Introducdo: A sintomatologia da quimioterapia para o tratamento de cancer acomete
nos neurbnios os nervos periféricos, causando alteracbes motoras ou sensitivas,
denominada de Neuropatia Periférica Induzida por Quimioterapia (NPIQ). Estima-se,
que, o desenvolvimento da NPIQ aconteca em 3-7% em protocolos de tratamentos,
enquanto que nos tratamentos com poli quimioterapia, essa taxa aumente para 38%
dos casos. Objetivos: Analisar a incidéncia de NPIQ em pacientes oncoldgicos
assistidos no Hospital Universitario Alcides Carneiro. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa de carater descritivo, quantitativo e exploratéria. Populagcdo composta pelos
pacientes que estdo em tratamento quimioterdpico no HUAC. Com amostra de 44
pacientes portadores de neoplasias malignas, tratados com drogas antineoplasicas. A
coleta de dados foi realizada com roteiro semiestruturado contendo questbes
fechadas. O projeto foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa do HUAC, sob
CAAE: 56849716.7.0000.5182. Resultados e Discussdo: Observa-se maior
incidéncia de casos de cancer entre 61 e 80 anos com 23 pacientes, destes também
apresentam cancer de mama (52,27%). Seguido pelo cancer de pulm&o com 6
pacientes (13,65%); cancer de ovario com 3 pacientes (6,82%); cancer de Colo
uterino, Linfoma e Reto, correspondendo a 2 pacientes cada um, respectivamente.
Céancer de Coélon, Pancreas, Sarcoma Sinovial, e Signoide apresentaram apenas 1
paciente cada um com (2,27%) do percentual, respectivamente. Dentre 0s pacientes
que apresentaram NPIQ e que fizeram uso das drogas quimioterapicas, a
Doxorrubicina e Ciclofosfamida foram as drogas mais utilizadas por 26,66% dos
pacientes estudados com 4 casos. Seguidos por Paclitaxel com 3 pacientes,
correspondendo a 20% da populagdo. Na avaliacdo do local da dor se destaca dos
MMII com 6 casos 13,63% do total pesquisado, seguido da dor nos pés com 4 casos e
(9%) do total. Conclusdo: Da amostra apenas 11 apresentaram sintomas
neuropaticos em decorréncia do uso de agentes quimioterapicos. A prevaléncia de
NPIQ encontrada se mostrou condizente com a descrita na literatura, observa-se
entdo desenvolvimento de dor neuropatica com o uso de quimioterapicos dos grupos
de antibiéticos antitumorais, agentes alquilantes e os taxanos.

Palavras-chave: Neuropatia; Quimioterapia; Enfermagem Oncoldgica.

I Simposio Multiprofissional de Cuidado Oncolégico Infantil.
Revista Saude e Ciéncia online, v. 6, n. 2, suplemento (outubro de 2017). 449 p.



36

INCIDENCIA DE INFECCAO EM CATETERES TOTALMENTE
IMPLANTADOS NA ONCOPEDIATRIA DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO
DO NORDESTE BRASILEIRO
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Introducdo: A introducdo dos Cateteres Venosos Totalmente Implantados - CVTI vem
revolucionando o tratamento e a qualidade de vida dos pacientes oncoldgicos. Sé&o
inUmeras as vantagens dos cateteres, mas, podem desencadear graves riscos e
complicacdes, levando ao profissional ter que avaliar o seu beneficio, colocando como
maior desvantagem os riscos de infeccéo local ou sisttmica. No entanto os CVTI
necessitam de manejo de profissionais experientes e podem, ocasionalmente, estar
associados a complicagbes, como sangramento e pneumotérax. A septicemia pode
ocorrer por infeccdo no local da puncgdo, contaminacdo da solugéo infundida ou
mesmo por semeadura, por via hematogénica, a partir de um foco a distancia.
Objetivo: apresentar a incidéncia de infecgcdo em cateteres totalmente implantados —
CTI em criangas e adolescentes atendidos na Oncopediatria do Hospital Universitario
Alcides Carneiro - HUAC, no periodo de 2011 a 2015. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa quantitativa e descritiva realizada com prontudrios e registros de criangas e
adolescentes portadoras de CTI do tipo port a cath, que apresentaram complicacées,
em um Hospital Universitario de Campina Grande — PB, no periodo de janeiro de 2011
a dezembro de 2015, com finalidade de verificar e descrever a prevaléncia de
infec¢cdes. Os dados foram coletados através de um questionario semiestruturado. A
pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em pesquisa do HUAC da Universidade
Federal de Campina Grande, sob CAAE: 54531516.4.0000.5182. Anélise e
discussbes: Na analise dos dados a faixa etaria prevalente ficou entre 6 a 12 anos
(50%) seguido dos adolescentes (25%) com uso do dispositivo venoso, sendo menos
frequente entre lactentes (6,3%) devido a sua constituicdo fisica. Verificou-se que dos
16 cateteres da amostra apenas 03 (18,8%) apresentaram complicacdes do tipo
infeccdo, 02 (12,5%) imigracdo do cateter, 01 (6,2%) exterioriza¢do, 02 (12,5%)
obstrucdao mecéanica e 08 (50%) concluiram o tratamento sem apresentarem
complicacbes. Conclusdo: O presente estudo permitiu conhecer a prevaléncia de
infeccdo nos cateteres e com esse conhecimento os profissionais de salde podem
promover acdes nos cuidados, principalmente no manejo, para diminuir o surgimento
de infecgbes.
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DIAGNOSTICO PRECOCE COMO MECANISMO FUNDAMENTAL PARA UM
BOM PROGNOSTICO NAS MALIGNIDADES INFANTIS
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INTRODUCAO O diagndstico precoce do cancer infantil é um desafio; no adulto, o
aparecimento frequentemente estd associado a fatores ambientais, porém, nas
malignidades infantis, a associagdo ndo é clara. Por isso, as criangas chegam as
instituicdes especializadas em estagio avancado da doenca. O sucesso terapéutico
com possibilidade de cura total depende fundamentalmente da deteccéo precoce.
Assim, buscou-se evidenciar 0os principais sinais e sintomas associados ao céncer
infantil, discutindo a problematica do diagnéstico precoce. METODOLOGIA Trata-se
de uma revisdo bibliografica, onde houve uma busca sistematica por artigos e
publicagbes nas bases de dados PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS e Google
Scholar, aplicando os descritores: Céancer Infantil, Diagndstico Precoce, Crianca,
Neoplasia. Foram selecionadas 10 publicacdes, sem restricdo de data e em portugués,
visando analisar a realidade brasileira. Publicacbes que abordassem o diagndstico,
mas nado incluissem meios para o diagnéstico infantil precoce, foram excluidas.
RESULTADOS E DISCUSSAO Na maioria das vezes, o primeiro atendimento de
criancas nao € realizado por um especialista oncologista, mas por pediatra ou médico
da familia, havendo maior dificuldade em se relacionar o sintoma apresentado pela
crianca ao cancer. Os profissionais necessitam estar atentos para 0s sinais e sintomas
apresentados pela crianca, normalmente, esta sintomatologia quando associada com
0 cancer esta relacionada diretamente ao tumor (sangramentos, sinais neurolégicos,
dor, hematdria, sintomas obstrutivos, massas palpaveis), mas pode ser inespecifica.
Dentre os sinais e sintomas, estdo: perda de peso, diarreia, dores ésseas e articulares,
cefaleia, anorexia, febre de origem indeterminada, palidez, fadiga, diminuicdo da
atividade fisica, alteracdo do humor. O diagndstico precoce é fundamental para um
bom prognéstico, € notavel a necessidade de acgOes efetivas que diminuam o tempo
gue decorre do inicio dos sintomas ao diagndstico. Deste modo, é de grande valia a
inser¢cdo de campanhas de conscientizagdo em escolas e creches, auxiliando os pais
e responsaveis pelas criancas, uma vez que, estes sdo o0s principais em fazer o
primeiro diagndstico de que algo esta incoerente com a saude da crianca, tornando
possivel o contato com o médico, para que este possa realizar o diagnéstico através
da pratica clinica e exames.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE CLIENTES ATENDIDOS NA
ONCOPEDIATRIA DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO DO NORDESTE
BRASILEIRO
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Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG). rosangelavn@ufcg.edu.br.

Introducgdo: O cancer atualmente ocupa um cenario de destaque, por se caracterizar
como um conjunto extenso de patologias, devido a uma série de mudancas genéticas,
morfol6gicas e funcionais das células, associadas ao seu alto poder de replicagédo e
agressividade, resulta da transformacdo das células no momento do processo de
divisdo celular, no qual passa a crescer e se dividir com mais rapidez do que o normal,
perdendo suas funcdes. Ocorrendo alteracdo do material genético das células
normais, as quais se tornam células malignas. O céncer pediatrico € uma doenca
pouco comum na populagéo infanto-juvenil, representa cerca de 2% a 3% de todas as
neoplasias, porém apresenta gravidade por ser a segunda causa de mortes nessa
faixa etaria. Compreende a segunda causa de mortalidade proporcional a essa faixa
etaria de 1 a 18 anos, seguindo-se de ébitos por acidentes e violéncias. Além de se
conhecer a politica que envolve a prevencéo e o controle do cancer, faz-se necessario
identificar os aspectos bioldgicos e caracteristicas epidemiolégicas do contexto do
cancer infanto-juvenil, que diferentemente da neoplasia dos adultos, do infantil que
difere em inlmeros aspectos como: tipos, localizacdo, caracteristicas e tratamento.
Objetivo: Tragar o perfil de atendimentos na Oncologia Pediatrica, no periodo de 2004
a 2014. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de carater descritivo, quantitativo,
documental e retrospectiva. Realizada no setor de Oncopediatria do Hospital
Universitario Alcides Carneiro, localizado no municipio de Campina Grande. Para a
coleta de dados, optou-se por um roteiro com questdes objetivas, utilizando-se o
banco de dados do SisRHC da instituicdo. Andlise e Discussao: verificou-se que o
perfil epidemiolégico das criancas/adolescentes atendidas tem prevaléncia da faixa
etaria de 08 a 14 anos, do sexo masculino, raca branca, procedente de Campina
Grande, a maioria chegaram a instituicdo sem diagndstico e tratamento, tiveram seu
diagnoéstico baseado na histologia do tumor primario. A maior incidéncia tumor primario
€ a do Sistema hematopoiético, com as leucemias mais prevalentes. Conclusao: logo,
torna-se relevante, pois seus resultados pode contribuir com a Gestdo, na tomada de
decisdes e gerenciamento no planejamento da assisténcia.
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UNIDADE DE ONCOLOGIA PEDIATRICA PARA ENFERMAGEM
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Introducgdo: As fungBes da Enfermagem estéo distribuidas em assistenciais e gerenciais.
Com isso, é possivel identificar a importancia dos profissionais estarem preparados para
atuar em diferentes cenarios, de maneira eficiente, seja na pratica assistencial, gerencial, ou
ambas. O Estagio Curricular Supervisionado Il apresenta-se como componente obrigatério
para conclusdo do Curso de Graduacdo em Enfermagem, oferecido pela Universidade
Federal de Campina Grande, permitindo a alianga entre Instituicdo de Ensino, Servigos de
Saude e clientela, tornando-se uma ferramenta para o desenvolvimento de novas
tecnologias e otimizacdo de ensino com base no perfil do territério assistido. Objetivo:
descrever a experiéncia vivenciada na Pediatria Oncoldgica de um Hospital Universitario, ao
longo de 60 plantbes de 6h diarias, bem como as competéncias de Enfermagem ali
desenvolvidas. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, vivenciado por discentes
do Curso de Graduacdo em Enfermagem da UFCG, Campus de Campina Grande/PB
durante o Estagio Supervisionado Il desenvolvido na Pediatria Oncologica do HUAC, no
periodo de 06 de abril a 02 de julho de 2015. Resultados e Discussado: A Pediatria
Oncoldgica abrange seu atendimento a criancas de ambos os sexos com idade de 0 a 18
anos incompletos, vindos de diversos municipios. Dentre as patologias atendidas no servico
merece destaque a Leucemia Linféide Aguda, por sua maior prevaléncia. Os pacientes
necessitam de cuidados de uma equipe multidisciplinar, todos os sujeitos sdo de extrema
importancia. O processo de enfermagem é um método de avaliacdo das condi¢cfes de saude
do paciente bem como de seu cuidador/responsavel enfatizando assim desde as alteracées
relacionadas diretamente a doenca, como a fatores secundarios, terapéutico aplicado e
estado psicologico dos envolvidos. A aplicacdo do processo de enfermagem € um método
de avaliacao das condic6es de saude do paciente, bem como de seu cuidador/responsavel.
Concluséao: Essa experiéncia foi de grande relevancia, a qual me conferiu seguranca e
autonomia na pratica enquanto Enfermeira, diferenciando-se dos estagios vivenciados
anteriormente.
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O BRINCAR NO CONTROLE DA DOR NA ONCOPEDIATRIA.

Kriscia P. Tavares?, Mabel C. F Paz2.
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OBJETIVO: Avaliar o impacto da pratica atividades ludicas para o0 manejo da dor em
criancas com cancer. METODOS: Realizada uma pesquisa sistematica do banco de
dado BVS e selecionados 6 artigos, de 6 diferentes revistas cientificas, pelo uso dos
tépicos dor AND céncer AND atividade ladica, dor AND cancer AND brinquedos, e
oncopediatria, em idioma inglés e portugués, entre 2014 e 2016, com critérios de
inclusdo ao tema a nédo duplicidade de artigos e texto completo disponivel.
INTRODUCAO: O Brincar ¢ uma atividade basica e necessaria para o
desenvolvimento fisico, emocional e social saudavel da crianga, que devido a
neoplasia e seu tratamento hospitalar intensivo, pode haver um distanciamento deste
habito. RESULTADOS: A neoplasia em si, bem como o seu tratamento sdo uma
causa de dor fisica e emocional, com a realizagdo de procedimentos invasivos e/ou
dolorosos. Para andlise dessa, foram utilizadas escalas de dor analdgica ou FLACC
(Face, Leg, Activity, Cry, Consolation) e analises subjetivas do comportamento da
crianca antes e apo6s o ato de brincar, que incluia o contar de historias, a dramatizacao
terapéutica, a arte circense de palhacos e a realizacdo de desenhos. Observou-se, na
maioria das criangas, independente da faixa etéria estudada, a promog¢do do bem-
estar pela diminuicdo da dor e de suas queixas, a melhora emocional, a maior
aceitagdo de alimentos e procedimentos, bem como a maior socializacdo com os pais
e a equipe médica. O brinquedo terapéutico mostrou-se essencial para o entendimento
dos procedimentos e reducdo da sensacédo de ansiedade e medo, grandes fatores de
tensado e dor. Além disso, as atividades ludicas também se apresentaram favoraveis
ao controle ndo farmacoldgico da dor em situacdo pré e pés-operatéria, devido ao seu
efeito distrativo. Ndo ha, porém, estudos especificos quanto a medi¢do da diminuicdo
de uso de opidides associada as atividades ludicas. CONCLUSAO: O brincar pode ser
considerado uma estratégia eficaz de enfrentamento da hospitalizacdo e de controle
da dor na Oncopediatria, devendo ser uma aliada dos métodos tradicionais de alivio
da dor e incluida na terapia. Portanto, diante da busca ao melhor tratamento ao
infante, se faz necessaria a constante andlise dos multifatores do manejo da dor,
reunindo conhecimento para maximizacdo do bem-estar do paciente associada a
terapéutica tradicional.
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O USO DOS CUIDADOS PALIATIVOS NA ONCOLOGIA INFANTIL:
DIVERSOS CONTEXTOS
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OBJETIVO: Analisar o uso dos Cuidados Paliativos (CP) em criangas com neoplasias
em diversos contextos. METODOLOGIA: Reviséo bibliografica de artigos dos ultimos
5 anos nas bases de dados SciELO, LILACS, MEDLINE e PubMed, por meio dos
descritores: assisténcia paliativa, cancer e crianca. Foram inclusos artigos em
Portugués, completos e disponiveis. Entretanto, foram excluidas dissertacdes de
mestrado que se relacionavam com o tema. RESULTADOS: Nove estudos foram
selecionados, e pode-se perceber que os CP referem-se ao alivio dos sintomas e a
manutencdo da qualidade de vida tanto de pacientes, como de seus familiares. Além
disso, 4 artigos focam no cuidado do enfermeiro a crianga hospitalizada. O primeiro
relata a analise da compreensao do cuidado, tanto na necessidade de confortar a
crianga, diante do adoecimento, como também a prioridade em reduzir a dor dos
pacientes e familiares, por meio de agdes de consolo para o sofrimento. Ja o segundo,
frisou 0 uso do brincar no CP, o qual proporciona um atendimento humanizado, que
facilitam os procedimentos e também pode explicar a situacdo ao paciente. Os ultimos
dois referem-se a comunicacdo nos CP, estabelecendo uma relacdo de confianca
entre o profissional e a crianca. Além disso, outro estudo investigou experiéncia na
visdo dos familiares no cuidar, relatando o impacto do agravamento da doenga na
dindmica familiar, manifestando sofrimento, preocupacao, dor e medo, juntamente da
constante esperanca de cura. Ademais, a maioria converge na hipotese que as
atividades da Terapia Ocupacional auxiliam no enfrentamento da hospitalizagéo, do
agravamento da doenca e do Obito; e promovem distracdo, minimizando alguns
sintomas. Ja outro referiu ao sofrimento da equipe multiprofissional com a morte da
crianca de forma semelhante a da familia, gerando mecanismos de enfrentamento do
luto. CONCLUSAO: Os CP s&o necessarios para o preparo do luto e a manutencdo da
vida de qualidade tanto ao paciente quanto a sua familia, abordando os problemas
psicolégicos, sociais e espirituais de ambos. Assim, o papel da equipe multiprofissional
e do enfermeiro é de extremo valor nessas relacoes.
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ATUACAO DO PSICOLOGO NOS SERVICOS DE SAUDE: RELATO DO
ESTAGIO ESPECIFICO EM PSICOLOGIA NO AMBULATORIO DE
ONCOPEDIATRIA

! Josilene do N. Rodrigues, “Flavia M. de Moura.

! Graduada em Psicologia pela Universidade Federal de Campina Grande e Residente Multiprofissional em Salide da
Familia e Comunidade da Faculdade de Ciéncias Médicas-FCM/PARAIBA; e-mail: lene-nr@hotmail.com. *Prof. Dr2 do

Departamento de Psicopedagogia da Universidade Federal da Paraiba. E-mail: flavia.m.moura@uol.com.br.

OBJETIVO: Evidenciar a possibilidade de atuacdo do psicélogo no ambulatério de
Oncopediatrica de um hospital escola da Paraiba, através das impressdes
vivenciadas no campo, durante estagio em psicologia. METODO: Trata-se de um
estudo qualitativo e descritivo acerca de um Relato de Experiéncia realizado no
ambulatério de Oncopediatria, de um hospital-escola do estado da Paraiba. RELATO
DE EXPERIENCIA: Durante a praxis neste campo de estagio, junto a crianca
recorreu-se ao uso de recursos ludicos tais como: desenho livre e de estoria, teatro,
brinquedos (bonecas, kit médico) e pinturas, associado a observagéo e escuta clinica.
Um dos espacos do ambulatorio é o saldo de quimioterapia, neste era possivel, antes
da crianca ser submetida a procedimentos invasivos e dolorosos, a minimizagéo de
sofrimento através do uso de brinquedos como o kit médico e o desenho-estoria
atrelado ao olhar singular do psicologo, visto que esses recursos estimulam a crianca
a encenar ludicamente a situagédo a qual sera submetida, favorecendo a elaboracéo e
percepcdo desta vivéncia. Outro ambiente no ambulatério é a sala de espera, nesta é
possivel a oferta de escuta e apoio, promovendo o compartiihamento de mdltiplos
sentimentos e a minimizacdo de angustias e dificuldades das criancas e de seus
familiares, por meio da promocéo de grupos operativos com uso de metodologias
ativas como Arterapia, tenda do conto, e recursos ludicos. Percebeu-se que ao utilizar
recursos lidicos como o desenho livre e o de estoria, 0s sujeitos eram estimulados a
reflexdo sobre o0 adoecimento/tratamento, propiciando a reorganizacdo e
compreensdo de seu meio interior. Observou-se também que com o0 uso destes
recursos foi possivel desenvolver o potencial criativo e imaginativo da crian¢a, uma
vez gque permitem que esta vivencie de maneira ludica as experiéncias subjetivas do
adoecer e do cuidar. CONCLUSAO: A insercdo de estagiarios de Psicologia neste
cenario mostrou-se importante para formacdo profissional e pessoal, visto que
propiciou a construcdo de conhecimento por meio das vivéncias. A praxis do
psicélogo mediado pelo uso de recursos ludicos favorece a expressao de
sentimentos, elaboracdo das experiéncias e otimiza um ambiente acolhedor e de
apoio das contingéncias do processo de adoecimento/tratamento de criancas com
cancer.
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QUALIDADE DE VIDA DE CRIANCAS E ADOLESCENTES
SOBREVIVENTES DE CANCER: UMA REVISAO
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Introdugao: Segundo o INCA (2016), no Brasil, o cancer € a principal causa de morte
por doenga em criancas e adolescentes. Com 0s avancos na possiblidade de cura
desses pacientes, observou-se a necessidade de melhorar a qualidade de vida dos
acometidos. Objetivo: O objetivo do presente estudo é analisar, através de revisao de
literatura, informacdes descritas sobre os principais agentes que interferem na
qualidade de vida de criancas e adolescentes apos o cancer. Metodologia: As bases
de dados escolhidas foram a PubMed, LILACS, SciELO e BVS. Os critérios de selecao
foram: textos disponiveis integralmente; nos idiomas inglés e portugués; pesquisas
realizadas em humanos; produzidas entre 2005 e 2016; e que abordassem a vida
apos o cancer em criancas e adolescentes. Resultados: Foram encontrados 764
artigos. Deste, com a adi¢ao dos filtros e trabalhos repetidos, restaram 94 artigos, de
onde 12 foram selecionados para leitura na integra para producdo do resumo
expandido. Atualmente € maior a probabilidade de encerrar o céncer. A cura
proporciona alegria, porém, causa preocupacao relacionada as condicoes fisicas e as
adaptacdes, e sentimento de inseguranca devido a constante ameaca de recaida.
Essa enfermidade resulta ndo s6 em sequelas fisicas, mas também psiquicas. Ela
exige que haja mudanga nos héabitos cotidianos do individuo e seus familiares,
afetando diretamente a sua vida social. Os seus efeitos podem se prolongar na vida
adulta, resultando em, por exemplo, Desordem de Estresse Pds-Traumatico,
ansiedade, retraimento/depressado, problemas de atencéo, comportamento agressivo,
desenvolvimento de doengas crbnicas e disturbios enddcrinos, por exemplo, baixa
estatura, puberdade precoce, tireoidopatias, obesidade, diabetes insipido, pan-
hipopituitarismo e puberdade atrasada. Também foi relatado impacto na fisiologia do
organismo, tendo consequéncias na aprendizagem, sexualidade, predisposicdo ao
aparecimento de outros tipos de cancer, além de maior vulnerabilidade ao
aparecimento de outras doencas. Conclusao: Diante do exposto, identificou-se que os
efeitos fisicos, emocionais e sociais na vida apés o cancer em criangas e adolescentes
estao ligados de forma associada, atingindo ndo s6 o sobrevivente, mas também seus
familiares.
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PALIATIVOS AO PACIENTE PEDIATRICO ONCOLOGICO: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Bianca C. Freire', Danielle C. de O. Torres?, Jhonatan F. Guimardes®, Tais de Moura Silva®,
Ana J. J. M. de L. Jordao®.

12345niversidade Federal de Campina Grande(UFCG) — Unidade Académica de Ciéncias Médicas (UACM); E-mail:
biafreire_13@hotmail.com; 2daniellecristina3@hotmail.com, 3jhonatan.vest@hotmail.com,

*taiss.moura.silva@gmail.com, janainajeanine@yahoo.com.br.

Objetivo: O objetivo deste artigo € identificar, através de uma revisado de literatura,
como os profissionais de salde agem diante da necessidade de cuidados paliativos na
oncopediatria. Metodologia: As bases de dados escolhidas foram a Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude — LILACS-, Scientific Eletronic Library
Online — Scielo — e Biblioteca Virtual em Saude — BVS. Os critérios de selecdo foram:
textos disponiveis integralmente; nos idiomas inglés, portugués e espanhol; publicados
nos anos de 2010 a 2016. Resultados: Com a utilizagéo dos filtros de pesquisa, foram
selecionados 60 artigos avaliados através de leitura do titulo e resumo. Foram
eliminados aqueles que ndo condiziam com o tema abordado. Por fim, 10 artigos
foram escolhidos para leitura integral e produgéo da presente reviséo. A maioria dos
estudos revela a dificuldade dos profissionais na pratica do cuidado paliativo,
especialmente pelo dificil contato com o processo de morrer e posterior morte dos
pacientes. O maior desgaste relatado pelos profissionais, foi em lidar com pacientes
tdo jovens, como ocorre na oncologia pediatrica e informar uma méae sobre a morte
iminente de um filho. Provavelmente esta dificuldade se da pela deficiente educagéo
formal e a falta de conhecimento solidificado sobre cuidados paliativos. Identificou-se
através da analise dos artigos, que os cuidados paliativos sdao uma realidade na
oncologia pediatrica, sendo indispensavel a atuacédo da equipe multidisciplinar pra sua
correta abordagem. Neles, os profissionais mostraram em comum 0 sentimento de
impoténcia perante a iminéncia da morte. A maioria dos pesquisadores mostra a
valorizacdo no processo de cuidar e preconizam a constru¢cao de um cuidado singular,
onde a percepcdo da dor deve incluir aspectos fisicos, emocionais e espirituais.
Também foi retratada a necessidade da construgéo coletiva do plano terapéutico com
a insercdo da familia dos pacientes, valorizando-se a comunicacdo e os desejos do
paciente, na medida do possivel. Concluséo: Faz-se necessario um maior enfoque,
durante o periodo da graduacao, no preparo do profissional para receber e cuidar de
pacientes que exigem cuidados paliativos e que esta educacdo formal
necessariamente tenha acédo de uma equipe multiprofissional.
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LASERTERAPIA DE BAIXA POTENCIA E SEUS BENEFICIOS NO
COMBATE A MUCOSITE ORAL NA ONCOLOGIA PEDIATRICA

Matheus R. N. Silva’, Ellen T. S. Andrade?; Evanilza M. Marcelino?, Danyllo G. M. Barros*;
William A. de M. Junior®.

12Estudante de Medicina na Universidade Federal de Campina Grande; *Estudante de Enfermagem na Universidade
Federal de Campina Grande; * Estudante de Odontologia na Universidade Estadual da Paraiba, °Cirurgido-dentista com
Mestrado em Odontologia e especialista em Gerontologia e Salde do Idoso e Gestéo Publica, tutor do PROBEX de

Laserterapia da Universidade Federal de Campina Grande. Email: matheus_r_nasser@hotmail.com

INTRODUCAO: A mucosite oral é uma complicacdo aguda em pacientes em terapia
antineoplasica e esta ligada a fatores de risco como higiene bucal precaria, muito
comum em criancas, e fungdo imune deficiente. O quadro inflamatério e de dor da
mucosite oral podem ter consequéncias severas e prejudicar a situacéo clinica do
paciente, podendo levar & méa nutricdo, necessidade de nutricdo parenteral.
OBJETIVO: Avaliar a eficacia da utilizacdo da laserterapia de baixa poténcia na
profilaxia e tratamento da mucosite oral ha oncologia pediatrica, visto que é um efeito
colateral comum da terapia antineoplasica e que ainda ndo possui uma propedéutica
padrdo. METODOLOGIA: Estudo descritivo e exploratorio, do tipo revisédo
bibliogréfica. A pesquisa foi realizada na base de dados Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude - LILACS, utilizando-se os seguintes descritores:
Mucosite Oral e Laser, bem como resultados cruzados entre eles. Foram selecionados
12 trabalhos publicados entre os anos de 2007 e 2017 que discorressem sobre o
assunto. RESULTADOS: A laserterapia de baixa poténcia mostrou-se como uma
pratica importante no manejo do paciente oncoldgico, visto sua alta eficacia e
capacidade de ablacdo da dor, analgesia, cicatrizacdo e melhoria na qualidade de
vida. Os estudos foram concordantes quanto a reducdo da gravidade, duracdo da
mucosite e dor severa, necessitando de poucas sessdes de laserterapia para que
fossem obtidos resultados satisfatérios - evidenciando uma agédo rapida e eficaz do
laser no reparo de lesbes - além de reduzir a necessidade de opioides e interrupgdes
nao planejadas da terapia antineoplasica. Entretanto, ndo houve consenso entre quais
propriedades do laser bem como ndimero de sessdes e tempo de aplicacao devem ser
utilizadas nos pacientes CONCLUSAQ: O uso da laserterapia de baixa poténcia se
mostrou como uma ferramenta em potencial no tratamento e profilaxia da mucosite
oral na terapia antineoplasica, principalmente devido a sua eficacia, baixo custo e
auséncia de efeitos colaterais. Entretanto, novos estudos devem surgir para criar
diretrizes e definir um propedéutico padréo quanto a seu uso.

Palavras-chave: Mucosite Oral; Laserterapia; Laserterapia de Baixa Poténcia;
Terapia Antineoplésica.
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ASPECTOS DO CUIDADO ODONTOLOGICO NA ASSISTENCIA AO
PACIENTE ONCOLOGICO INFANTIL HOSPITALIZADO: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Danyllo G. M. Barros?, Ellen T. S. de Andrade?, Matheus R. N. Silva?, Evanilza M. Marcelino®,
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'Estudante de Odontologia na Universidade Estadual da Paraiba. Email: danyllogmb@gmail.com. 2Estudante de
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Objetivo: Descrever, através de uma revisdo de literatura, os aspectos do cuidado
odontolégico na assisténcia ao paciente oncolégico infantii hospitalizado.
Metodologia: Trata-se de um levantamento bibliografico nas bases de dados: Scielo,
PubMed e Biblioteca Virtual em Saude. Os artigos foram selecionados utilizando os
descritores: “Odontologia”, “Oncologia” e “Crianga”. Os artigos que abordassem
aspectos do cuidado odontolégico na assisténcia a crianca hospitalizada, nos idiomas
inglés, portugués e espanhol; no periodo de 2012 a 2017, foram incluidos no estudo.
Foram excluidos aqueles que nao tinham relacdo com o tema proposto e que nao
estivessem disponiveis na integra. Resultados: As condi¢c6es bucais dos individuos
hospitalizados revelam-se debilitadas. Para as criancas esse fator € ainda mais
agravado pelo fato de a mesma néo possuir total autonomia ou coordenagdo motora.
Além disso, muitas vezes ndo possuem o conhecimento adequado para realizar as
técnicas necessarias de higienizagdo. Excedendo as condi¢cdes de higiene oral
insatisfatérias, existem ainda as complicagbes decorrentes da aplicacdo de medidas
antineoplasicas. Esses métodos possuem efeitos que sao citotoxicos e que geram
lesbes e alteracBes fisiolégicas na cavidade oral, tais como a mucosite oral,
leucoplasias, reducdo do fluxo salivar e xerostomia. Desse modo, tornam-se
necessarias intervencdes de natureza odontolégica. Nesse contexto, cirurgido-dentista
(CD) deve atuar ativamente na aplicacdo de medidas preventivas, na realizacdo de
diagnosticos precisos e na terapia das manifestacdes bucais da doenca e de outros
problemas odontol6gicos existentes. Esses aspectos dependem primeiramente de
uma anamnese completa que deve ser realizada antes e durante o processo de
tratamento, para que assim possa-se elaborar um planejamento adequado as
necessidades do paciente. Conclusdo: A eliminacdo de problemas odontolégicos é
um fator determinante para evitar o agravo das condicdes clinicas dos pacientes e
para a reducdo do tempo de internacdo dos mesmos. Dessa forma, pode-se concluir
gue a atuacdo do CD na assisténcia oncolégica infantii dentro da equipe
multiprofissional hospitalar é indispensavel, tendo em vista que o0 mesmo pode ajudar
a promover uma melhor qualidade de vida para as criangas internadas.
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O PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR COMO FERRAMENTA PARA
ACOMPANHAMENTO DA PUERICULTURA

Nandson H. Silva?l, Sonally W. G. R. Silva?, Camilla A. B. Madruga3, Dandara |. Arruda®, Brenda
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1Discente do curso de Bacharelado em Enfermagem na Universidade Federal de Campina Grande — UFCG;
nan_henriquel2@hotmail.com. 2Discente do curso de Bacharelado em Enfermagem na Universidade Federal de
Campina Grande — UFCG; sonally.rodrigues10@hotmail.com. 3Discente do curso de Bacharelado em Enfermagem na
Universidade Federal de Campina Grande — UFCG; camillamadruga@gmail.com. “Discente do curso de Bacharelado
em Enfermagem na Universidade Federal de Campina Grande — UFCG; dandaradearruda@gmail.com. °Docente do
curso de Bacharelado em Enfermagem na Universidade Federal de Campina Grande — UFCG;

bsephorabm@yahoo.com.br

A puericultura é definida como o conjunto de técnicas empregadas para assegurar o
perfeito desenvolvimento fisico e mental da crianca, desde o periodo de gestacao até
a idade de 4 ou 5 anos, e, por extensdo, da gestacdo a puberdade. Objetivo:
Descrever a uso do projeto terapéutico singular no acompanhamento da puericultura e
assisténcia a crianga. Metodologia: A pesquisa foi utilizando da revisdo bibliografica
para auxiliar na escolha dos materiais para a elaboracdo do trabalho. Foi dada
preferéncia a documentos disponibilizados pelo Ministério da Saude (cartilhas e
manuais) sobre o Projeto Terapéutico Singular e saude da crianga. Resultados: O
Projeto Terapéutico Singular (PTS) € um conjunto de propostas de condutas
terapéuticas articuladas, para um sujeito individual ou coletivo, resultado da discusséo
coletiva de uma equipe interdisciplinar, com apoio matricial se necessario2. E
necessario, portanto, que se fornecam instrumentos para que os profissionais possam
lidar consigo mesmos e com 0s sujeitos acometidos por uma doenca de forma
diferente da tradicional. O trabalho individual do profissional dentro da atencao basica,
em especifico na consulta de puericultura, é necessario para a identificacdo de
fragilidades, diagnostico e prevencdo de patologias. Durante o acompanhamento de
puericultura, podem surgir intercorréncias que demandem a solicitacdo de exames
complementares. Entretanto, entre as muitas incertezas frequentes dos profissionais
de saude que fazem o acompanhamento de criangas. Logo, a dindmica proposta pelo
Projeto Terapéutico Singular faz com que todos os profissionais comparem seus
achados clinicos, compartilhem informacdes sobre o diagnostico da crianca resultando
na obtencdo de uma assisténcia multiprofissional e interdisciplinar para a
resolutividade do problema. Concluséo: Conclui-se que a troca de informacotes
obtidas nas consultas de puericultura entre os profissionais dentro das propostas do
Projeto Terapéutico Singular auxilia na construcdo do diagnostico completo e de um
plano de acdo efetivo para assisténcia a crianca, podendo assim, melhor atendé-la
dentro de suas necessidades dentro de uma visao integral.

Palavras-chave: “Saude da Crianga”; “Atencao Basica”; “Promogcao em saude”.
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O CUIDADO ONCOLOGICO INFANTIL E O IMPACTO
BIOPSICOSSOCIAL PARA OS PAIS
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OBJETIVO: realizar revisao literaria baseada no impacto biopsicossocial dos aspectos
do cuidado oncolégico infantil sobre os pais. METODOLOGIA: Realizou-se busca
ativa na Biblioteca Virtual em Saude, com os descritores “oncologia”, “infantil” e
“familia”; e filtro “textos disponiveis”. Obteve-se total de 40 artigos, e ap6s nova
triagem, tendo-se como critérios de inclusdo a abordagem de forma especifica do
ponto de vista da familia; e como critérios de exclusao, textos repetidos, aprofundados
em outros subtemas, em outras areas do cuidado, ou apenas no cuidador. Logo, foram
escolhidos quatro artigos para esta revisdo. RESULTADOS: E essencial a crencga de
gue as primeiras experiéncias infantis sdo determinantes no seu desenvolvimento.
Logo, as mudancas que o infante ira passar afetam ndo so ele, como os que o cercam,
a exemplo da interrupcdo da rotina escolar e social, suspensdo de lazer pelas
redugdes funcionais impeditivas do desenvolvimento de brincadeiras ativas, mudancas
na autoimagem, internacbes periddicas, e separacdo de familiares e de ambientes
conhecidos, ocasionadas pelo diagnéstico ou pelo tratamento em si. O fardo
carregado pelos pais pode aumentar a probabilidade de respostas de depressao,
culpabilizacao, disttrbios do sono, comportamentos de risco (tabagismo e alcoolismo),
gerando, assim, conflitos maritais e abandono de emprego. CONCLUSAO: Cabe
ressaltar que pais deparam-se com demandas distintas e costumam lidar
diferentemente com os desafios enfrentados, sendo fundamental identificar suas
necessidades e implementar cuidados diversos, como os de reparacao, estimulagao,

conforto e apaziguamento para suas saudes fisica e mental.
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