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RESUMO

Este estudo tem como objetivo relatar um caso clinico de clareamento dental feito em
consultério, sob total superviséo profissional, descrevendo as etapas para obtencéo de
uma mudanca satisfatéria na estética do sorriso. Paciente do sexo masculino
apresentou queixa de alteracdo de cor nos dentes e relato de incdmodo ao sorrir pelo
tom amarelado que esses apresentavam, apos exame clinico foi verificada medicéo de
cor A3 e indicado como terapéutica o clareamento dental de consultério. O tratamento
se deu em duas sessdes com intervalo de sete dias entre elas, em cada uma a
aplicacdo do gel nos dentes se deu com a permanéncia desse em contato com a
superficie dos dentes por quarenta minutos ininterruptos e com aplicagdo Unica por
sessdo. Ao final o paciente alcancou a cor B1 da escala VITAPAN® Classical e no que
diz respeito a sensibilidade, o paciente relatou como ausente de sintomatologia
dolorosa tanto imediatamente apds o tratamento quanto 48 horas apds. Assim, obteve-
se um resultado satisfatério do ponto de vista estético com a satisfagdo méaxima do
paciente e concluiu-se que o clareamento dental é uma alternativa de tratamento
eficaz na melhoria da estética do sorriso.
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DENTAL BLEACHING IN OFFICE FOR THE IMPROVEMENT OF
AESTHETICS OF SMILE: CASE REPORT

ABSTRACT

This study aims to report a clinical case of tooth bleaching done in the office, under full
professional supervision, describing the steps to obtain a satisfactory change in smile
aesthetics. A male patient presented a complaint of color alteration in the teeth and
reported discomfort when smiling because of the yellowing of the teeth, after clinical
examination, A3 color measurement was verified and dental bleaching of the office was
indicated as therapy. The treatment took place in two sessions with interval of seven
days between them, in each one the application of the gel in the teeth occurred with the
permanence of that in contact with the surface of the teeth for forty minutes
uninterrupted and with unique application per session. At the end, the patient reached
color B1 of the VITAPAN® Classical scale and as regards sensitivity, the patient
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reported as absent from painful symptomatology both immediately after treatment and
48 hours after. Thus, a satisfactory aesthetic result was obtained with maximum patient
satisfaction and it was concluded that dental bleaching is an effective treatment
alternative to improve smile aesthetics.

Keywords: Tooth Bleaching. Case Report. Esthetics, Dental.

INTRODUCAO

A estética no ambito da odontologia deve ser compreendida com um desejo
advindo da populacao que busca alcan¢car uma qualidade de vida melhor. Porém, uma
valorizacao exacerbada desse fator estético pode, pelo contrario, causar um impacto
negativo na qualidade de vida das pessoas por fazé-las criar expectativas
humanamente inalcancaveis'.

A alteracéo de cor de origem exdgena pode acometer os dentes quando ha o
contato destes com alimentos e bebidas contendo corantes, como café, refrigerantes a
base de cola, cha, vinho tinto, entre outros, bem como quando ha deposicdo de
biofilme microbiano nas superficies dentais®.

Para isso o clareamento de dentes vitais se mostra eficaz na obtencdo de
resultados satisfatérios, porém existem efeitos danosos provocados pelos agentes
utilizados nesse tratamento, que podem ser minimizados basicamente, seguindo as
instrucdes dos fabricantes e as especificidades de cada técnica®.

Portanto, 0 mecanismo do clareamento que provoca a percepgao alterada da cor
do dente pode ser dividido em trés fases distintas: a primeira acontece quando ha a
movimentacdo do agente clareador na estrutura dental; a segunda compreende a
interacdo entre o0 gel e as moléculas de coloracdo, e a terceira é a alteracdo da
superficie do esmalte dental, de modo a refletir a luz de maneira diferente. Ao final
dessas etapas o resultado seria a mudanca final na cor do dente®.

No clareamento dental feito pela técnica de consultério, sédo utilizadas
concentracdes altas do agente clareador, variando entre 30% e 38%, com opg¢éao pelo
peréxido de hidrogénio na maioria dos casos®. O gel utilizado nessa técnica se
apresenta como estavel até quarenta e cinco minutos depois da sua aplicacao. Além
disso, um melhor resultado é alcancado quando se realizam, pelo menos, duas
sessdes clinicas®.

O uso do peréxido de hidrogénio causa, principalmente quando em altas

concentracdes, um efeito bastante caustico nos tecidos moles podendo levar a
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gqueimaduras e irritacdes. Por isso, todas as sessdes de clareamento de consultério
devem ser realizadas com a protecdo do tecido gengival com uma barreira de
protecéo’.

Algumas caracteristicas dos agentes clareadores se associam a
hipersensibilidade dentdria, como o ph e o baixo peso molecular de alguns
componentes, e seu grande potencial de difusdo, através dos tecidos dentérios
podendo atingir a polpa. Esse potencial pode aumentar em algumas situacdes, como
na exposicdo de dentina em areas de recessdes gengivais, defeitos no esmalte e
falhas marginais entre o dente e a restauracéo®. Para isso, as formas de tratamento
mais eficazes no controle da hipersensibilidade sdo o uso de Nitrato de Potassio a 5%
ou de Fluoreto de Sddio neutro a 2%, além da aplicacdo topica de flior e do uso de
terapia a laser. Em situacdo de dor mais intensa, o uso de medicamentos sistémicos
como analgésicos e anti-inflamatérios pode ser escolhido®.

A escolha da técnica de clareamento a ser utilizada para cada caso depende do
conhecimento do cirurgido-dentista a respeito das limitagées de cada situagdo clinica e
do perfil do paciente que passara pelo tratamento®. Além disso, é imprescindivel que
o profissional saiba 0 momento correto de interromper o clareamento a partir do qual a
perda de matriz organica do esmalte pode se sobressair aos beneficios do
tratamento®.

Desse modo, este estudo tem como objetivo relatar um caso clinico de
clareamento dental feito em consultério, sob total supervisdo profissional, descrevendo
as etapas para obtencdo de uma mudanca satisfatoria na estética do sorriso do

paciente.

RELATO DE CASO

Paciente do sexo masculino com 22 anos de idade, compareceu a Clinica escola
de odontologia da Universidade Federal de Campina Grande, com queixa de alteracdo
de cor nos dentes, e relatando incbmodo ao sorrir pelo tom amarelado que esses
apresentavam. Ao exame intraoral observou-se a presenca de diastemas interincisais
na arcada superior, além de cruzamento dentario da hemiarcada superior esquerda.

Por outro lado, apés profilaxia com pedra-pomes (Maquira- Maringa, Parana,
Brasil) e agua observou-se que o0s elementos se apresentavam com tom amarelado

Y

correspondente a cor A3 da Escala VITAPAN® Classical (Bad Séackingen, Baden-
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Widrttenberg, Alemanha), em ambas as arcadas, ao ser questionado o paciente
afirmou ndo apresentar sensibilidade presente. Desse modo, foi indicado como

terapéutica o clareamento dental de consultério (figura 01).

Figura 01- Aspecto de cor inicial dos dentes.

Fonte: Autor

Na primeira sessdo, ap0s aceitacdo do paciente realizaram-se 0s registros
fotogréficos iniciais, e foi tomada a decisdo pela realizagdo do tratamento, desde o
incisivo central até primeiro pré-molar de cada hemiarcada superior e inferior, por se
tratarem dos elementos que majoritariamente apareciam no sorriso.

A cada sessdo realizou-se a aplicagdo do dessensibilizante a 2% (FGM-
Joinville, Santa Catarina, Brasil) por 10 minutos, seguida pela protecdo da gengiva
com a barreira gengival Top Dam® (FGM- Joinville, Santa Catarina, Brasil) e
manipulacdo do agente clareador (FGM- Joinville, Santa Catarina, Brasil), composto
por peréxido de hidrogénio 35%, espessantes, pigmento violeta, agentes
neutralizantes, gluconato de calcio, glicol e agua deionizada, a partir da mistura das
fases “perdxido” e “espessante” mediante acoplamento das duas seringas e
manipula¢cdo empurrando os émbolos por quatro vezes para cada lado. A escolha do
agente clareador se deu pela facilidade clinica de manipulacao e aplicacdo, bem como

por se mostrar um material moderno e bem aceito pelos profissionais.
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A aplicacdo do gel nos dentes se deu com a permanéncia deste em contato com
a superficie dos dentes, conforme instrucBes do fabricante por quarenta minutos
ininterruptos, e com aplicacdo Unica por sessdo, de modo que, com a formacdo das
bolhas resultantes da liberacdo do oxigénio, realizava-se constantemente a mistura do
gel para uniformiza-lo em contato com os dentes.

Posteriormente ao tempo transcorrido, realizou-se aspiragao de todo o gel com
auxilio de canula endodéntica e os dentes foram lavados abundantemente com agua.
Ao final, removeu- se toda a barreira gengival e realizou- se o polimento final em todos
0s dentes, com uso de pasta de polimento e disco de feltro (FGM- Joinville, Santa
Catarina, Brasil) com posteriores registros fotografico e de cor. Em apenas uma
sessao, os dentes demonstraram um avanco de cor consideravel, levando em conta a
escala de cores, finalizando com tom correspondente a cor Al (figura 02).

Apos sete dias realizou-se a segunda sessao, seguindo as mesmas etapas ja
citadas para a primeira sessdo, e ao final observou-se um o6timo resultado com
alcance da cor Bl da escala VITAPAN® Classical (figura 03), desse modo atingindo o
valor maximo desta. No que diz respeito a sensibilidade, o paciente relatou como
ausente de sintomatologia dolorosa, tanto imediatamente apds o fim do tratamento,
quanto 48 horas apgés.

Assim obteve-se um resultado satisfatério do ponto de vista estético com a
satisfacdo maxima do paciente por ter sua queixa principal resolvida, apesar da
necessidade da continuidade do tratamento odontologico para correcdo dos outros
problemas identificados na anamnese (figura 04). O paciente foi orientado que a cor
atingida ao final do tratamento s6 se estabilizaria no periodo de quinze dias, bem
como sobre a importancia do cuidado com o consumo de alimentos ricos em corante,

que poderiam comprometer a longevidade do resultado final.

Figura 02- Aspecto de cor dos dentes apos a primeira sessao.
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Fonte: Autor

Figura 03- Aspecto de cor dos dentes apos as duas sess0es.

Fonte: Autor

Figura 04- Sorriso final do paciente.
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Fonte: Autor

DISCUSSAO

Além de se mostrar importante para o alcance da satisfacdo estética, o
clareamento dental, quando realizado previamente a um tratamento restaurador,
permite a escolha por procedimentos minimamente invasivos que podem contribuir
assim para a preservacdo da estrutura dentaria’*. Para isso, em um estudo
comparativo entre a técnica caseira e de consultério, observou-se que a maior
mudanca na cor dos dentes, acontece com a técnica de clareamento de consultorio,
sobretudo quando este é realizado com peroxido de hidrogénio a 35%, além do
controle da cor final ser eficaz*?, bem como foi visto no presente caso clinico, com o
alcance da eficacia estética na cor do dentes do paciente.

Outro achado que se relaciona com o caso relatado, foi obtido em um estudo em
gue se observou que a auséncia da troca do produto, durante a sessdo de
clareamento em consultério, pode permitir economia de gel clareador, uso de menor
tempo clinico, proporcionar conforto para o profissional e o paciente, e ainda fornecer
resultados satisfatorios®®. Além disso, um estudo concluiu que néo se justifica o uso da
ativacdo do agente clareador com luz no que diz respeito a efetividade do

clareamento, ja que as técnicas com ativacdo, nao mostram diferencas
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estatisticamente relevantes na alteracdo de cor em comparacdo a técnica sem
ativacéo™®.

Atualmente, diante da sensibilidade que pode ser referida relacionada ao
clareamento dental, medidas como a aplicagao de fltor tépico, o uso de medicamentos
em casos mais graves e a preferéncia pelo gel com baixas concentracdes sao
bastante utilizadas™. Por outro lado, de modo geral o procedimento mostra-se seguro
quando a sensibilidade po6s-operatoria, ja que a maioria dos pacientes ndo relata
sensibilidade, ou caracterizam-na como leve apds o clareamento'®, assim como no
presente caso.

Em um estudo, dos 56 pacientes que se submeteram ao procedimento de
clareamento dental, ao serem questionados sobre sua autoestima, 80% afirmou que
ela melhorou apés o tratamento, desse modo, podendo afirmar a importancia da
satisfacdo com seu proprio sorriso para o bem-estar geral do individuo™. Assim, o
procedimento de clareamento desempenha a funcdo de instrumento transformador de
sorriso e da representagdo deste no aspecto mental, que traz aos pacientes

repercussées positivas na sua autoestima e autoimagem?®®.

CONCLUSAO

Assim, conclui-se que, como foi observado no presente relato de caso, 0
clareamento dental é uma alternativa de tratamento eficaz na melhoria da estética do
sorriso, tanto como terapéutica isolada, quanto como primeiro passo de um plano de
tratamento maior para o restabelecimento da harmonia e fun¢do dos dentes, além de

devolver ao paciente a satisfagdo com seu préprio sorriso.
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