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ATIVIDADE ANTIBACTERIANA DE AMOSTRAS DE FRUTO DO NONI
(Morinda citrifolia L. - Rubiaceae) VENDIDAS EM FEIRAS LIVRES DE
SAO LUiS, MARANHAO.
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RESUMO

O objetivo deste estudo foi realizar a prospecgdo de atividade
antibacteriana de extratos de frutos do noni (Morinda citrifolia L.) obtidos de cinco
feiras de Sao Luis, Maranh&o. Extratos hidroalcoodlicos do fruto do noni foram
preparados por maceragdo e submetidos a avaliagdo da atividade
antibacteriana, através do método de difusdo em agar pela técnica de pogo e a
determinacao da concentragdo inibitdéria minina (CIM) pelo método de diluigdo
em caldo, utilizando uma cepa padréao ATCC 25923 de Staphylococcus aureus.
O halo de inibigdo formado na avaliagcéo de atividade antibacteriana variou de
13,7 2 21,5 mm. O valor de CIM dos extratos do fruto do noni variou de 125 a
500pg/mL. Concluiu-se que os extratos de frutos do noni revelaram atividade
antibacteriana e que quatro das cinco amostras testadas, obtidas de diferentes
feiras, ndo apresentaram diferengas significativas quanto a atividade
antibacteriana.
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ANTIBACTERIAL ACTIVITY OF NONI FRUIT SAMPLES (Morinda citrifolia
L. - Rubiaceae) SOLD AT FREE MARKETS OF SAO LUiS, MARANHAO.

ABSTRACT

The aim of this work was to assess antibacterial activity of noni fruit
extracts (Morinda citrifolia L.) obtained from five free markets in Sdo Luis,
Maranhdo. Hydroalcoholic extracts of noni fruit had been prepared by
maceration and submitted to the antibacterial activity by the agar well diffusion
method. The minimal inhibitory concentration (MIC) was determined by the
macro-dilution technique. For this assessment, a strain ATCC 25923 of
Staphylococcus aureus was used. The inhibition halo formed ranged from 13.7 to
21.5 mm. The MIC values ranged from 125 to 500 mg/mL. The conclusion was
that noni fruit extracts showed antibacterial activity and no significant difference
in the antibacterial activity of four samples obtained from different free market
was observed.

Key-words: Morinda citrifolia; noni; antibacterial activity.
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INTRODUGAO

O uso de plantas medicinais para o
tratamento das doengas vem ocorrendo desde
os primoérdios da civilizagdo. O
desenvolvimento de metodologias de isolamento
de substancias ativas tem tornado possivel a
identificagdo de substancias em amostras
complexas como os extratos vegetais. Deste
modo, ressurgiu o interesse por compostos de
origem vegetal que pudessem ser utilizados como
protétipos para o desenvolvimento de novos
farmacos (1-2).

As plantas medicinais representam a
principal matéria-prima utilizada para a sintese de
drogas, além de serem utilizadas como agentes
terapéuticos. O consumo de plantas é
supervalorizado no uso tradicional com base nos
seus beneficios medicinais. Dessa forma, torna-
se imprescindivel o conhecimento sobre a dose e
a parte empregada da planta, além de suas
propriedades terapéuticas, pois existem plantas
que sao altamente toxicas, mesmo em pequenas
doses (3-9).

A feira livre € uma fonte praticamente
inexplorada de investigagbes etnobotanicas que
podem fornecer informacbes da maior
importancia para o conhecimento da diversidade,
manejo e universo cultural de populagbes
marginalizadas (10).

As feiras livres e os mercados constituem
um espaco privilegiado de expressao da cultura
de um povo no que tange ao seu patrimdnio
etnobotanico, uma vez que um grande niumero de
informacdes encontra-se 14, disponivel, de forma
centralizada, subjacente a um ambiente de trocas
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culturais intensas (11).

O fruto do noni (Morinda citrifolia L.)
tornou-se uma promessa de cura para diversos
tipos de doencgas, que vdo desde uma simples
hipertensao arterial a tumores malignos; suscita
até mesmo a cura de sindromes, ainda incuraveis
como aAIDS e outras doengas virais (2,12).

Ha estudos referenciando o noni como um
medicamento natural apesar de muitos dos
efeitos ndo estarem comprovados
cientificamente; alguns citam casos de hepatite e
até casos de necessidade de transplante de
figado relacionado com o uso indiscriminado do
vegetal (13-17).

O uso popular e o bem estar atribuidos ao
noni fazem com que a industria explore
comercialmente os produtos de Morinda citrifolia,
muitas vezes sem comprovagao cientifica.
Existem casos que evidenciam possiveis
propriedades toxicas do noni, que ndo podem ser
negligenciados. Portanto, o uso deve ser racional
afim de evitar eventos indesejaveis, e que apenas
os beneficios dos produtos da planta sejam
amplamente explorados no tratamento de
doencas e recuperagéo da saude (2).

O noni ndo possui historico de consumo
no Brasil e, portanto, a comercializagdo de
qualquer alimento contendo esse ingrediente s6
sera permitida apdés a comprovacao de sua
segurancga de uso e registro na Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), conforme
determinam a Resolugédo n°® 16/1999 e a
Resolugdo RDC n°® 278/2005, respectivamente.
Ressalta-se que de acordo com o artigo 56 do
Decreto-Lei n°® 986/69 os produtos com finalidade
terapéutica ou medicamentosa n&do sao
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considerados alimentos (18). No entanto sabe-se
que o suco ainda é comercializado
clandestinamente e que o interesse por seus
possiveis beneficios é crescente (19).

Neste trabalho objetivou-se realizar a
prospeccéo de atividade antibacteriana do fruto
do noni obtidas de diferentes feiras de Sao Luis,
Maranh&o, com a perspectiva de avaliar a
variabilidade do efeito antibacteriano do fruto da
planta em estudo.

MATERIAL E METODOS

Material botanico

Os frutos da planta noni utilizados neste
trabalho foram obtidos de cinco feiras de grande
circulagéo da cidade de Sao Luis - MA, no més de
fevereiro de 2011. As amostras foram obtidas dos
vendedores através do nome popular da planta e

separadas de acordo com o ponto de coleta.

Preparacao dos extratos

Apo6s a chegada dos frutos do noni ao
Laboratério de Fitofarmacos do Instituto Florence
de Ensino Superior (IFES), foram lavados para
eliminacdo de sujidades, cortadas em partes
menores, pesado cerca de 200 g e colocadas em
frascos de boca larga. Logo em seguida
prepararam-se os extratos por maceragao
utilizando alcool etilico 92° GL como solvente
extrator.

Os cinco extratos foram mantidos em
maceracao por sete dias, com agitacéo diaria.
Ap6s o periodo de extragdo, os mesmos foram
filtrados através de gaze e concentrados para
reducao do volume.
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Atividade antibacteriana

A avaliacdo da atividade antibacteriana
dos extratos foi realizada pelo método de difusdo
em agar, técnica do poco e a determinacgédo da
concentragao inibitéria minima (CIM) através do
método de diluicdo em caldo.

Cepa padrao

A cepa padrao de Staphylococcus aureus
ATCC 25923 foi obtida a partir de cultura estoque
mantida no Laboratério de Microbiologia do
Laboratério Central de Saude Publica do
Maranh&o (LACEN).

Preparo dos extratos para atividade
antibacteriana

Os extratos do fruto do noni tiveram os
volumes reduzidos até eliminagdo do solvente.
Cerca de 50 mg da massa obtida foi ressuspensa
em uma mistura de dimetilsulféxido (DMSO) e
agua destilada estéril, na proporgédo de 1:1,
perfazendo um volume total de 10 mL.

Método de difusdo em agar, técnica do pogo

Para a metodologia de difusdo em agar,
técnica em poco, em cada placa de Petri de 90
mm, contendo uma camada solidificada de
aproximadamente 20 mL de agar Mueller-Hinton,
foram feitos assepticamente seis pogos de 8 mm
de didmetro (20).

Esta técnica foi conduzida da seguinte
maneira: as placas contendo agar Mueller-Hinton
preparadas antecipadamente foram retiradas da
geladeira até atingir a temperatura ambiente.
Fizeram-se seis pogos de 8 mm de didmetro com

o auxilio de um tubo de ensaio estéril,
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pressionando o bocal do tubo contra o &agar,
retirando a parte do agar para ser descartado,
formando assim o pogo. Com um swab estéril, o
in6culo bacteriano com turvagéo 0,5 da escala de
MacFarland foi distribuido uniformemente sobre a
superficie do agar, deixadas em repouso em
temperatura ambiente, por aproximadamente 3
minutos. Dispensou-se em cada pogo
devidamente identificado, e com o auxilio de uma
pipeta automatica, 100 uL do controle de solvente
e de cada uma das amostras da planta em estudo.
As placas foram incubadas em estufa a 35°C por
24 horas. Mediu-se em milimetros o halo de
inibicdo do crescimento, utilizando régua
milimetrada. Os testes foram realizados em
duplicata e em dias diferentes.

Determinag&o da concentragéo inibitoria minima

Em uma série de cinco tubos de ensaio
rosqueados estéreis, foi feita uma diluicao
sucessiva na razéo de 1:2, partindo-se de uma
concentracdo de 1.000 pg/mL da amostra,
resultando, nos demais tubos, concentracdes de
500, 250, 125 e 62,5 pyg/mL. A cada 4 mL de
extrato foi acrescentado 4 mL de caldo BHI e 0,2
mL da suspenséo bacteriana. Para se descartar a
influéncia do solvente foi utilizado um tubo
controle contendo 4 mL da mistura DMSO-agua e
4 mLdo caldo BHI.

Devido a intensidade na cor do material
analisado, o que alterava discretamente a
coloragéo do meio, dificultando a leitura visual dos
resultados, foi adicionado 0,2 mL de cloridrato de
trifeniltetrazélio (CTT) 2% (21).

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Os resultados dos testes de prospecgéo
de atividade antibacteriana das cinco amostras do
fruto do noni encontram-se ilustrados na Tabela 1.

Tabela 1 — Determinagédo de atividade antibacteriana de extratos
hidroalcodlico de frutos do noni frente & cepa padréo de Staphylococcus
aureus ATCC 25923 pelo método de difusdo em agar, técnica do pogo.

Amostra Média £ DP (mm)
01 19,5+ 2,1
02 21,5+ 2,1
03 20,5+0,7
04 13,7+ 2,1
05 21,0+2.8

DP=Desvio Padrao

Na avaliagdo da atividade antibacteriana
utilizando o método de difusdo em agar, foi
colocado em cada pogo o equivalente a 500 ug de
extrato (22). Os extratos do fruto do noni
apresentaram inibigéo bacteriana, com formagéo
de halos variandode 13,7a21,5mm.

Atividade antimicrobiana do noni ja tem
sido registrada na literatura. Estudos tém
demonstrado que o noni inibiu o crescimento de
certas bactérias in vitro, tais como
Staphylococcus aureus, Pseudomonas
aeruginosa, Bacillus subtilis, Escherichia coli,
Helicobacter pylori, Salmonella e Shigella,
acreditando-se que este efeito seja
provavelmente devido a presenca de
antraquinonas, entre outras substancias (19, 23).

Diante da comprovacédo de atividade
antibacteriana de frutos do noni pelo método de
difusdo em agar, partiu-se para a determinagéo da
concentracdo inibitéria minima do material
vegetal estudado, através do método de diluigdo
em caldo. Os resultados encontram-se ilustrados
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naTabela 2.

Tabela 2 — Determinagé@o da concentragéo inibitéria minima de extratos
hidroalcodlico de frutos do noni frente a cepa padréo de Staphylococcus
aureus ATCC 25923 pelo método de diluigdo em caldo.

Amostra Mg/mL
01 250
02 125
03 125
04 500
05 125

O método de diluicdo em caldo foi aplicado
para a obtencdo dos valores de CIM. A CIM foi
considerada como a menor concentragdo da
amostra onde ndo se observou a formagéo de
coloragdo vermelha quando da adigdo de CTT
2%. Este reagente foi utilizado em virtude da
dificuldade que se tem na visualizagdo de
turvacao do meio quando se empregam extratos
que, viaderegra, sao intensamente corados.
Aatividade de uma planta é considerada favoravel
quando esta apresenta valor de CIM menor que
1.000 pg/mL (24). Todos os extratos avaliados
apresentaram valor de CIM variando de 125 a 500
pg/mL. O potencial de atividade antibacteriana de
extrato de planta pode ser determinado a partir de
seus valores de CIM.

Embora este trabalho tenha investigado a
atividade antibacteriana in vitro, os resultados
substanciam os dados ja registrados na literatura,
bem como o uso etnofarmacolégico do fruto da
planta. Entretanto, ha de se considerar que se
utilizou neste trabalho cepa padrao de ATCC, nédo
se levando em consideragdo cepas de isolados
clinicos que apresentam mecanismos de
resisténcia a antimicrobianos ja estabelecidos.
Além disso, deve-se considerar que o
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vegetal pode apresentar variagdo na sua
composigéo de constituintes ativos, dependendo
de diversos fatores, o que pode representar
também variagéo na efetividade biolégica. Como
mostrado na Tabela 1, o mais baixo valor de halo
de inibi¢édo do extrato do fruto do noni foi verificado
na amostra 04, o que foi confirmado através da
concentragdo inibitéria minima, revelando valor
de CIM de 500 pg/mL. As outras amostras nao
mostraram diferencgas significativas.

A comprovacgao laboratorial dos extratos
de fruto de noni quanto ao seu potencial
antibacteriano sobre Staphylococcus aureus
permitiu ampliar as informagdes a respeito dessa
espécie vegetal. A utilizacdo de plantas no
tratamento de doengas & uma pratica muito
comum, principalmente nos paises
subdesenvolvidos, onde a populagdo de baixa
renda ndo tem acesso imediato ao servigo de
saude publica. A avaliagcédo da atividade
antibacteriana do extrato hidroalcodlico de fruto
de noni mostrou que este extrato possui atividade
frente a cepa padrao de Staphylococcus aureus.
Com base no valor de CIM obtido, nos extratos
vegetais estudados, o potencial de inibig&o
bacteriana observado foi apenas moderado.
Todavia, deve-se ter cautela quando do uso de
plantas para fins terapéuticos, principalmente
quando se desconhece 0s riscos para a saude.
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