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RESUMO

Introducdo: Com o advento da medicina moderna surgiu os cuidados paliativos, como
mecanismos de promocédo da qualidade de vida no contexto da terminalidade da vida. Essa
ferramenta surgiu inicialmente para a atencdo ao paciente oncoldgico e se difundiu
posteriormente, para outras areas. O cancer é uma doencga cronica que provoca um impacto
para a saude publica e um grande impacto biopsicossocial ao paciente e seus familiares, por
isso, € fundamental a atuacdo da medicina paliativa. Objetivo: Detectar a relevancia dos
cuidados paliativos como ferramenta da abordagem multidisciplinar ao paciente oncoldgico.
Métodos: Esta pesquisa é uma revisdo de literatura baseada em bibliografias que
registraram os cuidados paliativos como ferramenta de atengdo ao paciente oncoldogico.
Realizou-se uma selecdo sistematica por trabalhos publicados nos servicos Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), PubMed/MEDLINE e SciELO, com a utilizagdo de palavras-chave:
Cuidados Paliativos e Oncologia. Nao houve restricao linguistica. Resultados: Foi visto que
a aproximacao ao paciente oncolégico sob a 6ética dos cuidados paliativos requer uma
atencdo multiprofissional, uma vez que o cuidado acontece de forma holistica. De outra
forma, percebemos a importancia que esse atendimento propde ao prognéstico do doente,
visto que as relacdes psicossociais, espirituais e fisicas sdo determinantes nesse processo.
Concluséao: A partir do levantamento feito, percebeu-se que é essencial essa abordagem
integral ao paciente oncoldgico. No entanto, isso ainda ndo ocorre de forma efetiva no
Brasil, desse modo, nos cabe o papel de discutir e promover esse cuidado como forma de
atenc¢do a saude nos meios cientificos e préticos.

Palavras-Chaves: Dor do cancer; Cuidados paliativos; Qualidade de vida; Oncologia.

THE IMPORTANCE OF PALLIATIVE CARE IN THE APPROACH TO THE
ONCOLOGICAL PATIENT

ABSTRACT

Introduction: With the advent of modern medicine, palliative care emerged as mechanisms
to promote the quality of life in the context of the termination of life. This tool first appeared
for the care of cancer patients and was later disseminated to other areas. Cancer is a chronic
disease that has an impact on public health and has a great biopsychosocial impact on the
patient and his / her family, so palliative medicine is essential. Objective: To detect the
relevance of palliative care as a tool of the multidisciplinary approach to cancer patients.
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Methods: This research is a literature review based on bibliographies that have registered
palliative care as a care tool for cancer patients. A systematic selection was made for papers
published in the Virtual Health Library (VHL), PubMed / MEDLINE and SciELO, using
keywords: Palliative Care and Oncology. There was no linguistic restriction. Results: It was
seen that the approach to the cancer patient from the perspective of palliative care requires a
multiprofessional attention, since care happens holistically. Otherwise, we perceive the
importance that this service proposes to the prognosis of the patient, since the psychosocial,
spiritual and physical relationships are determinant in this process. Conclusion: Based on
the survey, it was realized that this integral approach to cancer patients is essential.
However, this still does not occur effectively in Brazil, so we have the role of discussing and
promoting this care as a form of health care in scientific and practical settings.

Keywords: Cancer pain; Palliative care; Quality of life; Oncology.

INTRODUCAO

E ficticia a hipotese da plenitude do cuidado e que ndo ha mais nada a oferecer ao
paciente fora de possibilidade de cura, uma vez que associado a vida existe ha necessidade
da promocdo do bem-estar (1). Diante disso, a humanizacdo dos cuidados em saude
considera a esséncia do ser humano com respeito a sua individualidade, por isso determina
uma abordagem holistica, sobretudo ao paciente oncolégico (2). Pacientes fora da
possibilidade de cura sdo acumulados nos hospitais recebendo assisténcia inadequada,
visando apenas o prolongamento da vida por meio de medidas muitas vezes exageradas,
desnecessdérias e incapazes de perceber que o quadro principal e mais dramatico que deve
ser observado, nesse cenario é a dor e suas determinantes sejam elas psicolégicas ou
socais (3).

Atualmente, a sociedade vive em uma perspectiva de transicdo demogréafica e
epidemioldgica, desse modo, percebemos um progressivo envelhecimento populacional, e
associado a isto uma modificagdo do padrdo de morbimortalidade, assim, ha uma maior
incidéncia de doengas cronicas como o cancer, doenca reconhecida como um problema de
saude publica, que em grande das vezes séo diagnosticadas tardiamente e se apresentam
em curso avancado, apesar das evolugbes no ambito cientifico e tecnoldgico (4-5). Além
disso, por se tratar de uma doenca que ameaca a vida, inflige danos ndo s6 ao paciente
como aos seus familiares, pode cursar com sofrimento fisico, mental, emocional e social (6).
Mediante o exposto, analisamos que muitos desses pacientes se encontram fora de
possibilidades terapéuticas de cura, ndo somente em situacdes de fase terminal, mas

também dentro de outras circunstancias durante todo o percurso da doenca, fazendo com
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gue ocorra um grande impacto biopsicossocial ao paciente e a seus familiares, como citado
anteriormente (7).

Diante desse contexto e com 0 advento da medicina moderna, surgem os cuidados
paliativos como uma medida com enfoque na promocao a qualidade de vida, prevenindo e
aliviando o sofrimento de individuos e familiares nas esferas fisica, emocional, espiritual e
social frente a doencas que ameacam a continuidade da existéncia (3). A atencdo ao
paciente com céncer deve se concentrar nos cuidados ofertados, desde 0s iniciais como na
internagdo e ambulatorio, como também no momento da morte, o que compreende 0s
cuidados paliativos (8). Além da abordagem centrada na qualidade de vida, que € o principal
pilar da atengéo paliativa ha uma promocéao da boa relacéo profissional-paciente, em que se
espera da equipe de salde uma postura participativa e interdisciplinar junto a familia no
transcurso do tratamento, permitindo uma via de comunicacdo e colaboragcéo entre ambas
as partes envolvidas (9). Dessa forma, esse tema passou a ser visto como um cuidado
baseado na abordagem multidisciplinar, que é fundamentado na unido de varios saberes
para o impulso de um bem comum, como o bem-estar do paciente com cancer(3).

Embora se saiba que o enfoque principal da equipe de cuidados paliativos seja a
otimizacdo da qualidade de vida, ndo h& consenso sobre uma definicdo universal. Contudo,
hé consenso sobre seu carater multidimensional, envolvendo ndo s6 o subjetivo e individual
referente a sadde, mas também questdes de ordem fisica, funcional, emocional, espiritual e
mental, além, de elementos da vida pessoal como a familia, amigos e trabalho (10). A
avaliacdo da qualidade de vida resulta da analise da percepc¢éo do individuo sobre a sua
posicdo na vida em relagdo a cultura, valores, objetivos e expectativas em relacédo a saude,
a doenca, relacdes interpessoais e perspectivas.

Em se tratando do céncer, sabe-se que varios fatores comprometem a satisfagéo do
doente, desde o proprio diagnostico da doenca até os efeitos nocivos das terapias
empregadas, as limita¢cdes impostas pela doencga e condi¢fes clinicas desencadeadas pela
ansiedade e depressédo. A partir disso, entende-se a importancia da avaliacdo da qualidade
de vida nesses pacientes para um melhor planejamento de planos de cuidado que
potencializem seu bem-estar (10-11). A Academia Nacional de Cuidados Paliativos (ANCP)
reconhece que nos proximos anos havera uma maior necessidade da formagdo de
profissionais de saude em cuidados paliativos (3).

Ademais, apesar dos cuidados paliativos estarem em constru¢cdo suas estratégias a
partir da pratica € um desafio para as equipes de saude. No Brasil, a atividade dos cuidados

paliativos teve inicio no final da década de 1990, entretanto, apesar de inserida no SUS
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desde essa época a prética dos cuidados paliativos ainda € pouco explorada diante da sua
totalidade o que nos deixa em um patamar mediano no que tangencia os indices de cuidado
no final da vida. Desse modo, é necessario uma busca e incentivo por uma adequada
formacao dos profissionais, afirmando assim a necessidade de investimento em cuidados
paliativos e espiritualidade, para proporcionar qualidade de vida para pacientes que se
encontram no curso da doenca (19-20). Além disso, é essencial a divulgacéo da portaria de
outubro de 2018 da ANCP gue regulamenta a insercdo da atividade paliativa na formacéao
dos profissionais de salde, por meio de disciplinas verticais ou horizontais, uma vez que é
relevante essa atuacdo diante da transicdo demogréfica e epidemiolégica da populagéo
brasileira (25).

Diante do exposto, e considerando os problemas relacionados aos cuidados na
terminalidade da vida, o presente estudo buscou definir e caracterizar os cuidados
paliativos, principalmente no que tange a abordagem a qualidade de vida em pacientes
oncoldgicos, de modo a avaliar a evolucdo das praticas e das condutas dos profissionais de

saude no que se refere aos cuidados paliativos, visando dar maior visibilidade ao tema.

METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de uma revisdo sistematica da literatura que teve como
base estudos previamente selecionados, seguindo os critérios de inclusdo: estudos quase-
experimentais, ensaios clinicos controlados randomizados, revisfes sisteméticas e relatos
de caso que registraram a importancia dos cuidados paliativos como ferramenta de atencao
multidisciplinar ao paciente oncoldgico. Foram considerados como critérios de exclusdo
estudos que analisaram os cuidados paliativos sobre uma aproximag¢do ao paciente nao
oncoldgico e aqueles publicados ha mais de 15 anos. Realizou-se uma selegéo sistematica
por estudos publicados em revistas indexadas nas bases de dados Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS, Google Scholar, Cochrane Library e
publicagbes do Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA) que € um
orgédo brasileiro que desenvolve mecanismos de atencdo e controle do cancer no Brasil.Os
descritores utilizados para a busca seguiram a descricdo dos termos MeSH/DeCS, as
palavras-chave foram combinadas utilizando-se os operadores booleanos OR e AND,
“Palliative Care” OR “Oncology” AND “Quality of Life” AND “Cancer Pain” AND NOT

“Biomedical Model”). Nao houve restricao linguistica.
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A primeira fase da producéo foi fundamentada em avaliagdo dos titulos e resumos,
para avaliar aqueles que se enquadrassem aos critérios de elegibilidade, e foram
identificados e avaliados independentemente por 3 pesquisadores (MR, LA, MG) na tela do
computador. Os estudos com maior relevancia e 0os que houveram duvidas foram retidos
para uma analise posterior do texto na integra. Em casos de impasse no processo de
selecdo e na analise dos artigos, um quarto pesquisador (GD) participou da analise. A
segunda fase abriu uma extracdo de dados dos estudos selecionados por quatro
analisadores separados.

Todos os registros elegiveis foram lidos totalmente e os dados disponiveis no texto
foram colhidos considerando desenho do estudo, autor, ano de publicacdo e tipo de

abordagens utilizadas ao paciente oncoldégico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em meio a uma gama de doencas crbnicas degenerativas, o cancer se destaca, sendo
uma das que mais trazem transtornos aos individuos e seus familiares. O sofrimento é
inevitavel nessa realidade, tanto para o portador da enfermidade quanto para seus
cuidadores e parentes. Diante disso, torna-se necessario planear um método de cuidado,
levando em considerac&o todo o impacto inserido nesse contexto. E imprescindivel que se
tenha sensibilidade de percepcao, atentando-se as desordens do campo fisico, psiquico,
social e espiritual, objetivando identificar e cuidar dessas diversas dimensdes de sofrimento
humano surgiu entdo a modalidade de atencéo determinado cuidado paliativo (24).

Determina-se cuidado paliativo como “cuidados oferecidos por uma equipe
interdisciplinar voltada para pacientes com doenca em fase avangada, ativa, em progressao,
cujo prognostico é reservado e o foco da atengédo € a qualidade de vida” (OMS). Desse
modo, para que ndo se torne dificil o tratamento nos ultimos dias de vida das doencas
cronicas potencialmente fatais, os cuidados paliativos devem ser oferecidos o mais cedo
possivel a fim de minimizar a dor e dificuldade agregado nesse contexto (19).

A esséncia do cuidado paliativo diz respeito a necessidade de um cuidar peculiar,
impregnado da valorizacdo do ser enfatizado ao final do ciclo vital, muito embora a

gentileza, o zelo e a dedicacgéo transcorram por todo o periodo que antecede tal ciclo (12).

Abordagem Multidisciplinar
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Cuidar de pessoas no fim da vida requer cuidados humanizados, que ndo séo
estandardizados e que resultam da aprendizagem mutua e continua de quem cuida e de
quem é cuidado. O principal objetivo é suprir as necessidades dos pacientes oncologicos
que estdo em progressiva incapacidade, e assim melhorar a saude com o préprio ato de
cuidar. Para isso é importante que se prevaleca a responsabilidade, o compromisso, a
disponibilidade, o respeito e a paciéncia (13).

A abordagem multidisciplinar se torna importante, visto que os cuidados sao
direcionados ndo somente para os sintomas fisicos do céancer, como também psicoldgico,
espiritual e social, necessitando de diversos profissionais para exercerem seus papéis. Cada
membro da equipe aborda o sofrimento desde a perspectiva que seu saber lhe autoriza (12).

Os cuidadores formais estdo envolvidos com os cuidados ao individuo no final da vida
e em diferentes locais (hospitais, ambulatérios, instituicbes de longa permanéncia e
residéncias). As atividades assistenciais levam a diversas formas de estresse, mas também

proporcionam momentos de satisfagéo (6).

Apoio e Cuidado Familiar

Os familiares expressam um confronto de sentimentos, pois, embora sabendo da
complexidade da situacdo de salude do paciente e a caracterizacdo do cancer como
sinbnimo de terminalidade, projetam a expectativa em que ele permaneca vivo. As
experiéncias vivenciadas pelos familiares sdo semelhantes a do doente, no que se refere a
sua singularidade, e se caracteriza por desejos, aspiracdes e projetos momentaneos (14).

A familia e os amigos, conhecidos que sdo comumente os cuidadores informais, séo
essenciais nesse apoio, uma vez que sem eles seria dificil para muitos doentes
permanecerem em casa. Normalmente é mais comum os familiares assumirem o cuidado,
no entanto podemos encontrar amigos e vizinhos assumindo esse papel. A tarefa de cuidar
estd sob a responsabilidade quase exclusiva da familia, uma vez que a organizacdo
comunitaria também se mostra bastante deficiente. Os cuidadores informais necessitam de
informacgbes e orientacdes sobre a doenca do individuo, além de suporte psicolégico e
social, principalmente quando se trata de cancer, tendo em vista sua agressividade (6)

Com isso, a doencga afeta tanto a familia quanto a dindmica familiar, onde pode vir a
surgir & depressédo no paciente, assim como atinge e prediz a depressdao nos membros
familiares. Portanto, é importante que haja um envolvimento pratico, emocional e espiritual

das pessoas do convivio social, as quais sdo importantes na jornada do paciente oncolégico
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diante da agressividade da doenca na sua vida, tornando um enfrentamento com trabalho
adaptativo ou com acomodacgéao para transtornos e mudancas na familia (21).
Continuamente, o bem-estar psicolégico dos familiares, depressao, e os resultados
sociais tem um aspecto positivo apds intervencdo de grupos de apoio mutuo e educacao,
pois cuidar e estar diante de um membro com doenca agressiva traz efeitos adversos a
saude psicossocial. Desse modo, as interven¢des como melhoria da sadde mental, assim,
como, fisica e espiritual, acarreta beneficios para a familia, ainda que é importante para
ultrapassar as complexas e dificeis etapas referentes aos fatores de aceitagdo da doenca,

stress diario e conflito dentro da familia (22).

Espiritualidade e Religiosidade

A abordagem acerca das questdes espirituais e religiosas dos pacientes deve ocorrer
no inicio do acompanhamento para que as medidas necessarias sejam tomadas em diregdo
a resolucado de possiveis demandas do paciente, familia e equipe (3).

A espiritualidade transcende a religiosidade, podendo ser entendida como uma
expressao da humanidade sendo o0 modo como as pessoas buscam significados e sentido,
assim como o modo pelo qual elas tem sua conexdo com 0 momento, 0 Si mesmo, 0S
outros, a natura, sendo algo maior que si préprio. Ela é um importante elemento na gestao
do processo de trabalho em saude, podendo auxiliar a superacédo de modelos assistenciais,
gue tornam os servicos desintegrados e mais voltados as questdes estruturais das
organizacdes do que as necessidades de saude da populacdo (15).

A religiosidade € um meio intensificador do apoio social que permite uma melhor
adaptacéo psicoldgica dos familiares, com reducdo dos sentimentos depressivos. Assim, 0
cuidador sente-se acolhido e protegido por um ser superior, encontrando, na religiosidade, o
suporte para melhor aceitacdo das situacdes vivenciadas, superacdo de obstaculos e
enfrentamento do cancer (16).

A utilizacédo dessas vertentes na prestacdo de cuidados em pacientes enfermos auxilia
positivamente o bem-estar das pessoas, permitindo aos profissionais a viséo integral da
saude, ao abordar o sujeito em suas diferentes dimensdes, superando o modelo biomédico,
que atua mecanicamente enxergando apenas o processo fisico do processo saude-doenca
(15).

Terminalidade
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Diante do processo de terminalidade, € necessario considerar ndo a expectativa de
vida do paciente, mas sim a qualidade de vida que lhe deve ser dedicada. Sabe-se que ter
conhecimento que alguns individuos morrerdo, apesar dos esfor¢os, é uma das realidades
mais dificeis dos profissionais de saude. Mesmo que ndo seja possivel alterar essa vivéncia,
€ possivel ter um efeito significativo, duradouro e qualificado sobre a maneira pela qual o
sujeito vive até o momento da morte, 0 modo que a morte acontece e até as memdarias que
ficam da morte para a familia (17).

Sendo assim, nesse processo de vivenciar tal terminalidade oncoldgica, o paciente
encontra-se vulneravel, mas consciente e orientado, muitas vezes, o que lhe acrescenta o
direito de pensar em decisdes relacionadas ao seu processo de tratamento, assegurando-
lhe o principio da autonomia. Ainda assim, € necessaria a reavaliacdo dos riscos e
beneficios do tratamento, configurando-se no principio da beneficéncia. Além disso, torna-se
essencial cada decisdo clinica e seus riscos juntamente com o paciente oncolégico e
familiares, dotando-os com o principio da ndo maleficéncia e os recursos para garantir um
amparo digno — principio da justica (18).

Portanto, é extremamente grandioso os profissionais dedicarem seus conhecimentos,
valores éticos e diligéncia ao paciente, de tal forma que ampliem possiveis beneficios e
reduzam riscos, devendo entdo encarar a morte como processo natural. Com isso, deve-se
discutir com o paciente, a familia e o profissional, todas as significa¢des, para tornar o
processo de morrer menos impactante, com uma atmosfera de paz, tendo consciéncia que

se trata de um processo irreversivel incluindo o nascer, o crescer, o decair e 0 morrer (23).

CONCLUSAO

Sabendo que o cancer é uma doencga terminal em determinados casos, 0s programas
de cuidados paliativos tém sido reconhecidos como estratégias fundamentais para melhorar
a qualidade de vida de pessoas com doencas que podem fazer com que elas vivenciem
essa fase. O cuidado com as esferas fisica, emocionais e espiritual sdo essenciais, ja que o
cancer é uma doenca cronica e impde a familia e paciente um prolongado tempo de
sofrimento, contato com a morte e até o préprio processo de luto.

Se tornar essencial uma abordagem multidisciplinar haja vista que esses cuidados
paliativos abordam diversos aspectos do individuo e de extrema relevancia que esses

cuidados se estendam aos familiares desses pacientes termais, pois, mesmo que esses nao
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estejam expostos ao cancer o sofrimento e a dor podem ser equiparadas aos pacientes.
Outro ponto relevante s&o os cuidadores informais que normalmente séo familiares e assim
o cuidado com os pacientes, além de doloroso é capaz de alterar a dindmica familiar, sendo
necesséario um cuidado mais atento e intimo com esses.

Assim, é de extrema relevancia o cuidado ao individuo no momento de sua morte,
promovendo uma qualidade de vida, tanto para o paciente quando aos seus familiares;
gerando uma melhor compreenséo do tratamento e dos sintomas estressantes presentes
em doengas fatais e na terminalidade da vida. As condutas terapéuticas devem atuar
procurando preservar a autonomia e autocuidado do paciente em declinio de vida, bem
como auxiliar seus familiares na transicao do luto. Infelizmente, essas medidas ndo sdo bem
executadas na realidade do atendimento brasileiro, sendo necessario assim uma maior
qualificacdo, acesso bem como informacgdo tanto para as equipes de saude bem como

familiares de pacientes oncolégicos.
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