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RESUMO

O indice crescente de gravidez na adolescéacia ¢ as indmeras repercussoes
organicas, psicoldgicas e sociais amiide associadas a tals gestagdes enquadram
a gestagdo na adolescénela como um dos mals importantes problemas de sadde
publica no Brasil. O presente estudo, fruto de um projeto de pesquisa
fundamentado no mérode qualitativo da pesquisa-acio, tenciona identificar ¢
interferir nos possivels fatores intervenientes no acesso ¢ na qualidade da
assisténcia pré-natal oferecida s adolescentes atendidas no Instdtuto de Sande
Flpidio de Almeida, mediante a implementacio de acdes resolutivas. Tinalizado
o perfode de acompanhamento do projeto, acreditamos que a insatisfatdria
adesdo ao atendimento ¢ a dificuidade de marcacio de consultas ¢ exames
sejam os mais importantes fatores associados a qualidade da assisténcia pré-
natal. Dessa forma, tais fatores devem ser sempie considerados na tentativa
de oferecer-se a nossas adolescentes wma assisténein pré-naml diferenciada,
integrada ¢ hurnanizada.
PALAVRAS-CHAVE: Cravides, Adofescincia, Pri-aial
COMMUNITY PRENATAL CARE: SPECIAL AND QUALIFIED
ATTENTION TO PREGNANT TEENS OBSERVED IN THE
INSTTTUTO DE SAUDE ELPIDIO DE ALMEIDA (ESEA),
CAMPINA GRANDE - PB

ABSTRACT

The increasing growth rate of pregnancy during teenage vears and the
numerous organic, psychic and social reverberations combined with such
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pregnancics frame this phenomenon as one ot the
outmost important public health issues in Brazil. The
present study is the result of a research project
grounded on the gualitative method of research-
action. It identifies and interfercs with the possible

factors which take part ia the access and quality of

the prenatal assistance offered to adolescents treated
at the Institute of Health Elpidio d¢ Almeida
threugh  the implementation of remedial
actions. When the project was closed, we believed
that the unsatsfactory adberence to the treatment
and the difficulty in making an appointment
and going through examinations were the most

relevant factors associated to the quality of the
prenatal assistance. Thus, such factors must be
constantly considered in an attempr to viceld

our adolescents a differentiated, integrated and

humanized prenatal assistance.

KEY-WORDS: Preguaiey in ~ldolescence, Contraceplion,
Pregirancy Unplaitied.

INTRODUCAO

A proposicao deste trabatho fundamenta-se em
uma realidade mundial visivelmente presente na pratica
clinica obstétrica didria: a ocorréncia — ¢ recorréncla —
cada vez mais antecipada ¢ freqiente da gravider em
adolescentes, 1lodiernamente, a gestacio na adolescéncia
é um problema multitacetirio, com uma mirfade de
fatores intervenientes, replera de repercussdes pessoals
¢ sociais @ nenhuma solucdo fAcl. Por ser considerada
causa ¢ efeito de uma problematica social com imimeras
origens, riscos ¢ efcltos, a gravidez precoce vetn sendo

enquadrada pelos especialistas como um dos mais

importantes problemas de satde publica da aralidade.
Consoante varios estudos, a gravidez ¢ a
procriacio na adolescéneia encerram risco considerivel
de complicacdes tanto para a genitota, quanto para a
crianga, bem coino duradouras desvantagens sociais,
académicas ¢ economicas para a mie, pai ¢ filhos
{Sanfilippo, Lee, Dewhurst, 1996). O atendimento tmédico
insatisfarorio amiade estd envolvide na génese de tais

complicagdes, sendo que a incpiente assisténcia pre-

Scildanfia et ol Rev. Saiide & Ciéncia: 1(2), 9- 15 2010

natal decorre, em grande parte dos casos, da escondedara
da gestacio até uma fase mais adiantada, o que impede
um bom atendimento desde o inicio da gravidez (Belo,
Silva, 2004). A incidéncia de mortes por complicagbes
da gestacio ¢ 2,5 vezes maior em menores de 15 anos
que em mutheres que engravidam na terceira década de
vida, devido a0 maior tisco de desenvolverem patologias
obstétricas como roxemia, hipertensio, infecgoes genitals
¢ desproposcio céfalo-pélvica (Camarane, 2006). Alem
do seuimpacto sobre a morbimortalidade materna e fetal,
a gestacio na adolescéneia implica em virios desafios e
limitacoes pata a vida dos personagens envolvidos,

Lm nosso meto, a sitzacio ndo poderia ser
diferente: enfermuarias repletas de jovens, presenca maciga
de adolescentes grividas na unidade de gestacao de alto
risco e elevadas raxas de recorréncia compoem uma
realidade freglientemente relatada pela equipe médica
do Instituto de Satde Eipidio de Almeida (ISEA), o
maiot centro de referéncia obstéirico do compartimento
da Borborema, no interior do estado da Paraiba,
conveniado a Universidade Federal de Campina Grande,
Dados de um cstudo recente (Saldanha et al., 2008)
realizado na instituicao revelam que o indice de
intercorréncias clinicas durante a prenhez em
adolescentes ¢ significativamente alto ¢ a adesdo desse
grupo zo acompanhamento pré-natal ¢ considerada
insatisfatéria em relacio aos ditames preconizados pelo
Ministério da Saude,

No Brasil, o Ministério da Saude lancou em 1993
o Programa de Atengio a Saude Integral do Adelescente
o qual recomenda que a assisténcia pré-natal a adolescente
seja realizada na unidade de saude, estabelecendo como
condicoes para a qualidade da assisténcia pré-natal:
captacao precoce da adolescente gravida por gentes
> periadico,
conrmnuo e extensive a populagio alvo; recursos humanos

treinados;

comuniririos na comunidade; controle
drea fisica adequada; equipamentos ¢
instrumental minimos, instrumentos de registros e
cstatistica, medicamentos bhasicos, apoio laboratorial
minime, sistema eficiente de referéncia ¢ contra-
referbéncia e avalincdo das acdes da assisténcia pré-natal

(Borardi, 2004).

publicos de satde ainda nédo se adeguou para atender tal

Todavia, grande parte dos servigos

clientcla, tampouco direcionaram a tais pacientes uma
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abordagem diferenciada que atenda as suas demandas
especiticas. Observa-se rotinelramente uma assisténcia
mecanicista, biologista, essencialmente preocupada com
recursns materiais e avaliacio flsico-patoldgica da
gravidez, cm detrimento de uma abordagem
contextualizada que considere os fatores sociais,
emocionais ¢ culturais que influenciam a saude fisica e
mental das adolescentes (Vieira et al. 2004).

Tais constataghes sugerem haver uma flagrante
discrepincia entre o discurso das politicas publicas ¢ as
necessidades da clientela em questiio, revelando uma
preocupante neficicia de muitos servicos de saude.
Ha, portanto, uma inconteste preméncia na necessidade
de se interferir em tal processo, vislumbrando-se o
wnplemente de medidas efetivas que minimizem o
problema. Nesse processo, o acompanhamento pré-natal
cuidadoso, kumanizado e mtegrado €, irrefutavelmente,
um instrumentto assaz valioso na busca de um objetivo
maior: proporconar-se uma maxima qualidade de vida
para a familia em formacio, promovendo o bem-estar ¢
a cidadania entre seus membros.

Destarte, o presente estudo tenciona avaliar o
petitl epidemioldgico ¢ as concepedes sobre atencio
pré-natal em um grupo de adelescentes atendidas na
Unidade da Mulher do ISEA, buscando-se identificar ¢
interferir positivamente nos possiveis fatores
Intervenientes o acesso ¢ na qualidade da assisténcia
realizada. Objetivamos, assim, oferccer uma atengiio pré-
natal qualificada, diferenciada ¢ humanizada a tats
pacientes através da integracao das equipes: médica, de
enfermagermn, assisténcia soctal, nutricio ¢ psicologia ¢
da conscientizagic do publico-alve acerca da importancia
de um acompanhamento interdisciplinar continne ¢ de
gualidade.

METODOLOGIA

Buscando-se atinglr os objetivos supracitados e
responder as questoes inerentes 2 compreensio do
objeto de estudo e priorvizando-se a dimensio assistencial
¢ social do acompanhamento proposto, precemzamos
um enfoque gualifative ma metodologta empregada. A
NOSSo ver, et um contexto de abordagem socal da sadde,
a pesquisa qualitativa ao abordar causas, efeitos ¢ padedes

de ocorréncia dos eventos analisados, permite avaliar a
umportincia, gravidade, riscos e tendéncias dos agravos
e doencas, oferecendo importantes elementos tedricos
para analisc de diversas questoes, Para Minayo (2000), a
avaliagio em sadde associa-se a uma miriade de aspectos
bioldgicos, fisicos, psicoldgicos, socals ¢ ambientais que
por veres ndo se limitam as formulas numdéricas ou aos
dados estatisticos; sende assim, o método adotado em
uma pesquisa cientifica (qualitativo ou quanntativo),
somente quando utilizade dentro dos limites de suas
especificidades, podera dar efetiva contribuicio para o
conhecimento da realidade. Nessa abordagem
metodologica qualitativa, utilizamos a pesgaisa-acio como
um método de condugio da pesquisa social com base
empirica, concebido ¢ realizado em estreita associacdo
com a resolucio de wm problema coletivo, no qual
pesquisadores e publico cstio envolvidos de modo
cooperativo ¢ pardapativo (Thiollent, 1997),

O tamanho da amostra foi definido pela
capacidade logistica da equipe, priorizando-se a maxima
qualidade de acompanhamento proporcionado em
relacho a significancia numérica da amostra, Foram entio
selecionadas aleatoriamente 32 pacientes com idade entre
10 e 19 anos dentre as gestantes que se encontravam em
sala de espera para inicio do acompanhamento pré-natal
(primeira consulta) na Untdade da Mulher do ISEA entre
14 de Marco de 2008, Foram

excluidas do estudo as pacientes que ja tvessem realizado

os 18 de Feverciro e

alguma consulta pré-natal (no ISEA ou em outra
mstituicdo), aquelas que se recusaram a participar do
acompanhamento proposto ¢ aquelas comn idade inferior
a 18 anos sem acompanhante sespounsdvel.

Apos extensa revisdo bibliografica referente aos
principais aspectos médicos, socials e psicoldgicos
cnvolvidos no atendimento de adolescentes gravidas,
foi claborado pela equipe de pesquisadores (2 médicos
¢ 6 académicos do curso de Medicing) um protocolo
de atendimento, tencionando-se unificar as condutas
entre os profissionais envelvidos no acompanhamento
¢ estabelecer parametros ¢ objetivos minimos de
assisténcia, como freqiéncia ¢ periodicidade de
consultas, tempo de solicitacio de cxames ¢
fluxogramas

procedimentos, diagnosticos e

terapéuticos ctc,

Saldanha et ol Rev. Saiide & Ciéneia: 1(2), 9 - 15, 2010
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Apds a assinatura de um termo de consentimento
livre ¢ esclarecido (TCLE) por cada paciente, procedeu-
se 4 colera dos dades referentes d identificaciio da
pacicnte, fatores socio-demogriticos (idade, estado civil,
escolaridade, renda familiay, sitvacic ocupacional},
antecedentes reprodutivos e sexuals (menarca, sexatca,
paridade, idade gestacional, intencio de engravidar,
aceitacio da gravidez ou descjo de interrompé-la,
intcrcorréncias clinfcas ¢ obstéeticas) e ainda
conhccimento ¢ pratica de métodos contraceprivos,
mediante aplicacio pelos discenres pesquisadores de um
questiondrio estruturado ¢ previamente vahdacdo. A partr
cada discente ficou re

de entio, sponsavel pelo

acompanhamento sistematico de sels gestantes, sob a
orientacio dos coordenadores, acompanhando-a duranie
as consultas pré-natais, participande atrvamente da
assisténela realizada, sepuindo as eventuais intercorréncias
clinicas & olstétricas, auxiliando na marcacao de consultas
¢ exames ¢, sobretudo, identificando e mtervindo em
fatores que porventura dificultassem o acesso e a
qualidade do atendimento realizado.

Na fasc
e Novembro

tinal do acompanhamento {entre Agosio
de 2008), quando as pacientes
acomparhadas chegarem ao wérmino da gravider, foram
avaliadas dearre aquelas com parto assistido ne [SEA
(26 adolescentes), varidvels associadas aos resultados

s (APGAR, peso,

idade gestacional, via de parto, intercorréncias ¢

obstétricos ¢ pu]mmv. de tais gestacoe

C(Jﬂ'lp].ltél(,()f.’& ()i)‘w CELECas N bar 0, TCTILY P > de PLI‘H’\AHLHCLA

hospitalar, necessidade de ventilagio mecanica ou
ral). Des

se analisar indiretamente o impacto do modelo assistencial

atendimento e UTT neona s forma, obeovou-
proposto nos resultados perinatais das gestagoes
acomparhadas em comparacao com uim grupo de 52
adolescentes com parto assisado no ISITA ¢ assisténcia
pré-natal realizada em owros servicos (Unidades Basicas
de Saide de Campina Grande ¢ ourros municipios), Por
n4ao se rratar de estudo longitudinal retrospective, com
regressao logistica, c;i.l{‘.ul() de razac de chances ¢
controle de vieses, este ndo ¢ um cstudo caso-controle,
Contudo, foi utilizada uma relacio 1:2 para caleclo da
amostra do grupo controle em relagio ao grupo estudado,
sendo selecionados os prontuarios das duas primetras
pacientes com idade entre 12 ¢ 19 anos, com parto
12}, 9- 15 2010

Setdelanfi et al Rev, Senide & Ciéncia:

assistido no ISEA no mesmo dia de cada uma das
adolescentes acompanhadas pelo estudo.

(s dados foram processados pelo Biokstanstic
4.0e¢eas

utilizado o weste qui-quadrado de Pearson com intervalo

ariaveis foram avaliadas descritivamente, sendo

de confianca 95% ¢ nivel de significineia 0,05,
Hste estudo fol aprovado ¢ finanaado pelo
Programa de Bolsas de Extensio (PROBEX - vigéncia
2008y da Universidade Federal de Campina Grande —
Parafba.

RESULTADOS & DISCUSSAQ

Tracando-se um pertll sociodemografico das 32
adolescentes inseridas na amostra, a idade das gestantes
varion do 13 a 19 anos, sendo 2 média de 159 anos
(DP=2,8), a maioria delas (56%) vivia em unido
consensual, 31% declararam-se solreiras, 15% eram
negras € 62% residiam na zona vrbana. No que concerne
A escolaridade, apenas 159% delas estavam cursando o
ensino médio ¢ 47 sio cstudm'am no momento da
entrevista, sendo que, destas, 66% pararam de estudar
em decorréncin da gestacio, Quanto a renda tamiliar,

53% declararam ter renda de até um salirio minimo e
3'1 % exerciam algum tipo de arividade remunerada, Tais
dados demonstram o impacto dos indicadores sociais na
origem de uma gravides precoce, respaldando a
associacio descrita na leratura entre gravidez na
adolescéncia ¢ baixo nivel soctal, economico ¢ culmaral,

fm refacio 4 paridade, 72% das puérperas exam
primiparas, 28% cngravidaram mais de uma vez e 12%
referiram abortamenio prévio. Aidade mdédia da menarca
fol 12,4 anos

de eneravidar, 69" das gestantes adolescentes declaron
fad ? o

¢ da sexarca 14,4 anos. Quanto a intencio

nio ter plancjado a gestagao, enquanto 31% delas
manifestaram o desejo de ser mie cono justificarva para
o ndo use de métodos anticoncepaonais (MAC), Quanto
4 aceitacao da gravidez, 94% das pacientes accitaram ¢
passaram a desejar a gestagdo, sendo que apenas 2
pacicntes {6%) manifestaram o desejo prévio de
interrompd-la,

No tocante ao conthecimento dos métodos

0

contrace 7“\ os conhecidos p(.’ as T PACIENICS Ay ’lllddd% T5%

delas enumerara espontaneamente 3 ou mais métodos
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quando indagadas sobre guais métodos contheciam, sendo
condom, anticoncepeionais hormonais orais (ACHO) ¢
DIV os métodus mais citados. Nenhuma paciente
marifestou total desconhecimenro sobre as diversas
modalidades de contracepcio. Quanto ao uso de métodos
anticoncepcionais previamente a gravidez, 59%
afirmaram ndo usar nenhum mérodo antes de
engravidarem, cnquanto 22% usavam condom
{regularmente ou csporadicamente) € 15% ja haviam
usado ACHQ. Uwvidencia-se, portanto uma flagrante
discrepincia centre o conhecimento e a pritica
contraceptiva entre nossas adolescentes revelada por uma
pratica inadequada da anticoncepcio associada a um
significativo conhecimento sobre 03 principais métodos
anticoncepcionais disponivers.

Das 32 pestantes acompanhadas, 50% residiam na
cidade de Campina Grande ¢ a outra metade era
proveniente de outras cidades proximas, sendo que,
destas, 88% afirmaram ter dificuldade de transporie até
o ISTA (rodas alegando problemas financeiros).
Qutrossim, 62 das pacientes reteriram dificuldade em
agendar consultas ou exames complementares
(\()bictud s 1q11clc< sob respon wsabilidade da Unidade

20/

Basica de Satide) e 68%0 apontaram z falta de pontualidade
da equipe médica como a principal queisa relativa a
qualidade do atendimento.

Onuitros fatores associados ao acesso ¢ & qualidade
da assisténeia pré-natal foram: impossibilidade financeira
para aquisicao de medicamentos, alterages psicologicas
¢ comportamentais durante a gestagio, duavidas e
dificuldades relacionadas ans beneficios previdencrarios
e socials durante a gravidez ¢ puerpério. Nao obstante
as queixas supracitadas, 94% das entrevistadas declasaram-
se satisfeitas com o atendimento recebido.

Druranis os meses de acompanhamento do nosso
estudo, cada gestante realizoo cm media 11 consultas
pré-nawls, sendo que 15 pacientes foram referenciadas
a0 Servico Social do ISFEA na teatativa de solucionarem-
s¢ problemas referentes a0 transporte ¢ 4 Marcagao de
exames e consultas, 7 pacientes foram referenciadas para
atendimento em outras especialidades médicas, 6
pacientes foram encaminhadas para acompatthamento
psicalogico ¢ 4 foram encaminhadas 4 nutgicionista por
apresentarem sobrepeso. Foram realizados amnda um

grande ndmero de cxames complementares, dentre
Lemogramas, sumdrios ¢ culturas de urina, sorologias,
elicemias ¢ exames de ultra-sonografia,

As intercorréncias obstétricas mais fregiientes
durante o acompanhamento pré-natal foram: infecgoes
do trato urindrio,

amniorrexe prematura, anemia

materna, sindromes hipertensivas, perda sangiiinea
genital, doencas sexualmente transmissiveis ¢
oligodramnio. No tocante 4 orientagio destinada as
adolescentes sobre os cuidados necessirios durante a
gravidez ¢ puerpério, as principais dividas por elas
apresentadas referiam-se ao uso de medicagdes,
behidas alcodlicas ¢ alimentos durante a gestacio, as
medalidades, complicacdes ¢ sinals de inicio do
trabalho de parto, ao aleitamento matesno ¢ aos
primeiros cuidados destinados ao recém-nascido.

(uando indagadas sobre o desejo de escolherem
um acompanhante durante o trabaiho de parto e o8-
parto imediato, na tentativa de proporcionar-se
conforto fisico, apoio emocional ¢ suporte cognitivo
a parturiente (como ume espécic de doula), 97% das
adolescentes manifestaram a vontade de screm
acompachadas por algum familiar, parceiro ou amigo
darante o trabalho de parto. Tal direito ¢ aruaimente
garantdo por lei ¢ comprovadamente associado a
mdhmcs resultados perinatais. Para tais pacientes, foi
recomendado  que  as  pessoas  escolhidas
acompanhassem todas as consultas pré-natais, quando
um trabatho de aconselhamento ¢ educacao p'{ra O
parto foi realizado por membros da equipe do projeto
no seatide de preparar esses acompanhantes para
prestar apoio emocional ¢ aferivo, reduzir o medo, a
dor ¢ 2 ansiedade da paciente durante o trabalho de
parto.

Na avaliacio dos resultados ges
varidvels avalindas (APGAR no 5°

minuto, via de parto,
idade gestacional, peso ao nascer, necessidade de U1

stacionals, as

nconatal ou incubadora, ocorréneia de pré-cclampsia)
foram avaliadas comparativamente nos dois grupos ¢ 0§
resultados encontram-se expostos na Tabela 1 (pag. 14).

Tal comparacio demonstra haver diferencas na
incidéncia de desfechos gestacionais indesejados entre
as dois grupos, ratificando o impacto posinvo de uma
qualificada assisténcia pré-natal.

Saldanha et al Rev. Sattde & Ciéncia: 1(2), 9 - 15, 2010
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Tabela 1 - Distribuicdo das varidveis perinatais avaliadas
de acordo com a assisténcia pré-natal realizada

’ Grupo acompanhado Grupo controle
VARIAVEIS PERINATAIS AVALIADAS pré-natal assistido pelo pré-natal externo p¥
projeto (n=26) | {n=52)
VIA DE PARTO
Cesareana 15% 23% 0.6201
Normal 85% 7%
APGAR NO 5° MINUTG
<7 19% 21% 0.9210
=7 81% 79%
PESO AQ NASCER
<2.500g 19% 29% 0.2755
22.500g 81% 1%
IDADE GESTACIONAL
37 semanas ou mais 89% 75% 0.2755
Menor que 37 semanas % 25% 7
NECESSIDADE DE WNCUBADOCRA Ou) UTH
% 23% 25% 0.9257
NAD 7% 75%
PRE-ECLAMPSIA
SIM 11% 17% 0.7392
NAC 89% B3%

* Teste qui-guadrade de Yaies

Ao término de cada gesacdo, todas as pacientes
concordantes foram encaminhadas ao servico de

plancjamento familiar do ISEHA.
CONCLUSOES

Diante do acreditamos

encaminhamento tardio, a dificuldade de agendamento

EXPOSLD, que ©
de consultas ¢ exames, os problemas de transporte até o
consultdrio, a insatistacio com a Raita de pontualidade
da equipe médica e, sobretuda, 2 insatisfatoria adesdo de
grande parte das adoiescentes ao atendimento sejam
fatores associados & qualidade da assisténcia pré-natal
em nossa realidade.  Assim, julgamos que a shordagem
global, multidiprofissional e diferenciada, o esforco na
resolacio de problemas logisticos (como marcacio de
consultas e exames, facilitaczo de deslocamento e
aquisicio de medicamentos), o didlogo ¢ a discussio no

Salddarha et al Rev. Saiide & Ciéneia: 1(2), 9- 15, 2010

ambito de educacio sexual e teprodutiva ¢ o incentveo ¢
a capacitagdo de acompanhantes para o parto {doulas)
sejam estraréeias de importante impacto na humanizacao
e qualificacao do atendimento pré-natal, Por conseguinte,
esperamos mindmizar as consegiiénelas indesejdvers de
uma gravidez precoce ao proporcionar uma assisténcia
pré-natal qualificada a essa parcela da populacio syjeita
a transtormagdes proprias da idade ¢ que, portanto,
requer atengao especial,

Salicntamos ainda 2 relevancia da atenclo ao
adolescente como uma importante questio de sadde
pablica, ndo so pela significativa presenca desse
segmento ctdrio na nossa realidade, mas em vista da
rendéncia de seu crescimento no contexto demografico
regional, Vislumbramos assim a mobilizacio que se faz
premente no sentido do atendimento as demandas locais,
Ou Mesmeo da Progressiva reversio desse processo, comao
vem acontecendo em outras localidades do pais. Nesse
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processo, os profissionais de saide deveny estar conscios
de suas responsabilidades e plenamente capacitados para
atender, informar ¢ aconsclhar os genitores e seus
familiares a conviverem da forma mais conveniente
possivel com uma gravidez na adolescéncia.

Dentro de tal proposta, a dimensio social desse
estudo fundamentou uma hnportante parceria: as
adolescentes receberam um atendimento diferenciado ¢
de gualidade, enguanto os discentes participantes do
projeto, av executarem uma atividade de extensio
universitiria, tiveram sua pritica académica elevads 4
condiciio de prixis, na medida em que foram inseridos
em uma realidade social. Dessa forma, acreditamos
estar contribuindo com a formacao de futuros
profissionals conscientes de seu poder transtermadeor
socliedade ainda fundamentada aa

cm  uma

desigualdade ¢ na exclusiio.
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