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RESUMO

Lstudo transversal e observacional objetivando analisar o conhecimento ¢ a pratica
acerca dos métodos contraceptivos entre adolescentes puétperas, correlacionando-
os a0s seus fatores sociodemograticos ¢ antecedentes reprodutivos, mediante
avaliacdo de questionarios aplicados em 192 adolescentes internadas na enfermatia
de puerpério de uma maternidade de Campina Grande - Parafba. Dentre as
adolescentes entrevistadas, a idade média foi 16,1 anos de idade, 66,7% vivian: em
uniio consensual, 76,6%0 eram primiparas, 67,7%% realizavam menos de seis consultas
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pré-natais, 44,3% residiam na zona rural, 81,3% tnham renda familiar menor que

um saldrio minime ¢ 60,.9% ndo freqientavam a escola. Do total de partos, 58,3%
foram transvaginais ¢ 37,5% pré-termo. Quanto ao conhecimento contraceptive,
42.2% emumeraram espontaneamente mais de ués métodos, sendo pilula, condom
e DIU os mais citados. Do towl de puérperas, 43,8% usavam algum método prévio
a gestagdo, 33,2% ndo plancjaram a gravidez, 96,9% copeordaram em usar alpum
meétodo apds a entrevista, sendo anticoncepeionais orals e injetdvels os preferidos.
Observou-se assim uma discrepincia entre conhecimento tedrico ¢ pratica
contraceptiva dentre as adolescentes gravidas, evidencia-se assim a necessidade de
mudanca no enfoque dos programas assistendais direcionados ao tema,

PALAVRAS-CHAVE: Cradez na <ldofescéneia, Anticoncei o

ASSOCIATED FACTORS TO THE ENOWLEDGE AND
PRACTICE OF BIRTH CONTROL AMONGST PUERPERAL
ADOLESCENTS ADMITTED TO A SCHOOL-MATERNITY IN
CAMPINA GRANDE - PB

ABSTRACT

This is 2 transversal and observational study aiming at the analvsis of the
knowledge and use of birth control methods by puerperal adolescents,
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correlating them with social, demographic and
obstetrical history factors, through the cvaluation
of questionnaires applied to 192 pucrperal
adolescents admitted to the puerperal intirmary of
a Campina Grande — Paraiba maternity. The average
age of the aterviewees was 16,1, 66.7% of the
patients were in a consensual union. 76.6% were
primiparous. 67.7% of them had less than six
prenatal consultations. 44.3% lived 10 rural areas,
#1.3% had less than a minimum wage of family
income and 60.9% were not artending school, From
the overall deliveries, 58.3% were vaginal and
37.5% premature. Regarding thelr knowledge on
Lirth coatrol merhods, 42.2% spontancously
mentioned more than three methods, the pill,
cotclom and DT being the most cited ones. From
the overall adolescents, 43.8% wsed some method
before getting pregnant, 33.2% did not plan
pregnancy, 96,9% had agreed to use some birth
control method after being interviewed, the oral
and injected ones being the most frequent choices.
[t has been observed a discrepancy between
theoretical knowledge and the practical use of
contraception between pregnant adolescents.
Theretfore, there is a need to change the approach
of the programs dircceed to the subject.

KEYNYORDS: Presioncy in Aldalescence, Controception.
Lhiai)

INTRODUCAD

A Organizacio Muadial da Sadde (OMS)
conceitua a adolescéneia come o perfodo compreendido
entre 10 ¢ 19 anos de idade, fase de extremia
valnerabilidade, com virlos processos ortganicos e
psiquicos em franca transformagac, na qual o advento
de uma gestagho nao-programada frustra muitas
expeciativas ¢ gera problemas sociais ¢ médicos
(Creatsas e Filsheikh, 2002), Tendo em vista que as
adolescentes engravidam cada ver mals cedo, muitas
delas evoluem para nova gestacio ainda na
adolescéncia (Santos ¢ Schor, 2003). Dados do
Ministério da Sadde do Brasil estimam em 21.2% a
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taxa de reincidéncia da gravidez entre adolescentes no
primeiro ano pés-parto (BENTAM, 2004).

Consoante relatos da literatura obsrétrica, os
fiscos fisicos inercntes a uma gestagilo precoce sao
mulnplos e estio mormente relacionados a incidéncia
aumentada de anemia materna, sindromes
hipestensivas, despropor¢io céfalo-pélvica, intecgio
uriniria, prematuridade, placenta prévia, baixo peso
a0 nascer, sofsimento feral agudo, complicagoes no
parto (lesoes no canal de parro e hemorragias) e
puerpério (Ribeiro et al, 2000; Jolly et al., 2000,
Santilippo ct al,, 2000; Nogueira, et al., 2001). Quanto
a recorréacia da gesracio, alpuns estudos relatam que
as adolescentes secundigestas evoluem com resultados
perinatals plores que as primiparas (Waissman, 2004).
Ourrossim, a gravidez na adolescéncla associa-se 2
determinantes cfeitos na qualidade de vida dessas

jovens, com prejuizo no seu crescimento pessoal ¢
profissional (Yazile, 2006), A pratica clinica didria
reveln que a gravidez na adoleseéncia esta
frequentemente telacionada ao baixe nivel sécio-
ccondmico ¢ cultural. A ocorréncia ¢ a reincidéncia
da gestagio ndo programada cm pleno processo de
capacitagdo ¢ formag¢ia profissional amiude
conduzem os jovens, por necessidade de prover a nova
familia, 4 desercio escolar ¢ subemprego, mantendo
assim um ciclo de pobteza. Segundo Blum (1998), 53%
das adolescentes que engravidam completam o
sepundo grau, contra 95% cntre as gue nio

engravidam.

Apesar da matoria dos estudos sugerir a
gravidez na adolescéneia como um evento meramente
nio desejado, nio planejado, resultante da falta de
informaciao ¢ de um contexto Jde desvantagem
sociocconomica (Costa, 2002), observam-se lacunas
na comptreensio do tema, tornando tal enfoque
insuficicnte para explicar a complexidade do
fendmeno. Alguns estudos mostram gue cerca de 4%
das adolescentes gestantes desejavam naturalmente
engravidar (Belo e Silva, 2004). Embora, no inicio, o
impacto da gravidez indesejada e ndo planejada seja
doloraso, com o tempo a gravidez ¢ aceita e passa a
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ser referida como realmense desejada (Belo e Silva,

2004,

No Brasil, estudos recentes tém mosirado,
entretanto, que a gravidez indescjada alcanca uma
proporcio de 30% entre adolescentes de 15 a 19 anos,
tendo como principal justificativa para tal ocorréncia o
nio uso de mérodos contraceptivos (Cunha et al., 1998),
sendo que menos de 20% dos homens ¢ 15% das
mulheres praticam alguma contracepciio na primeira
relacio sexual (Diaz ¢ Diaz, 1999). Todavia, embora seja
pratica
desconhecimento acerca dos métodos contraceptivos,

rarc na clinica o adolescente referir
virios estudos revelam o uso inadequado de tais métodos,
assitn como relacoes sexuais desprotegidas e deficiénein
saude atendimento ¢

dos SCI’V{C()H de p’d‘i"{l

acompanhamento de jovens nessa fuixa etdra (Vieirs,
2006). Embora as nformacdes acerca da sexualidade
scjam amplamente discuridas pelos meios de
comunicacao, alguns especialistas consideram-nas
excessivamente superficiais, poucy informativas e de
cunho banalizado (Vivarta, 1999).

Dentro de al perspeetve, o presente estudo tem
como objetivo analisar, entre adolescentes puérperas
atendidas em um servico de arendimento obstétrico na
regiic nordeste do Brasil, o conhecimento ¢ a pragca
acerca dos métodes contraceptivos, correlacionando-os
aos fatores sociodemograticos ¢ antecedentes
reprodutivos, Asslm, espera-se proper uma estratégia
de prevencan da recorréncia de gestacdes nio-plancjadas
entre as adolescentes avaliadas medianie wma oricint ACAC

contracepriva  adequada ¢ uma tentatva de
conscientizacio acerca das repercussdes ¢ riscos de uma
gravidez precoce. Nesse sentido, objetiva-se suscitar a
discussio e elaboracio de programas de satde dinigidos
20 tema cujas medidas sejam capazes de sustir o efdto

preventivo descjado.

CASUISTICA, METODOS E ANALISES

DOs DADOS

Estudo tr;msvcrml observacional realizado entre
junho ¢ dezembro de 2007, no Institute de Sadde Elpidio

de Almeida (ISEA), servico de referéncia obstéuica no

estado da Paraiba conveniado a Universidade Federal de
Campina Grande (UFCG). Os sujeitos da pesquisa foram
192 adolescentes internadas na enfermuria de puérperio
da instituicao nos dias de visita dos membros do projeto
de pesquisn ¢ que aceitaram participar voluntariamente
da pesquisa apds leitura ¢ assinatura do termo de
consentimento livee ¢ esclarecido (TCLI). Foram
excluidas da pesquisa apenas as pacientes pos-
abormmento ¢ aguelas que se recusaram & entrevisia.

(s dados toram coletados mediante aplicacio
de questionario estruiurado com perguntas pré-
codificadas ¢ abertas, previamente validado para
contirmar a adequagio do instrumento, objetvando
se¢ a qualidade das infermacdes obildas, As varidvels
foram agrupadas da seguinte mancira: fatores sécio-

demogriticos (idade, esiado civily raca, escolaridade,

renda familiar, ocupacdo, ndmere de pessoas com
quem reside), antecedentes reprodutivos ¢ sexualy
fmenarca, sexarca, ntmero estimado de pareciros no
altimo ano, idade na primeira gestacio, pardade,
mtencio de engravidar, aceitacdo da gravidesz oun
desejo de interrompé-la, abortanento prévio, ndmero
de consultas pré-natais, intercorréneias obstétricas, via
¢ tempo do parto) ¢ conheciinento ¢ pratica de
métodos contraceptivos (tpo e uso). O conhecimento
toi considerado adequade ou suficlente quando a
adolescente conhecia espontancamente pelo menos
trés métodos anticoncepaionals, ¢ inadequado ou
msuficiente quando conhecia espontaneamente menos

de trés métodos,

Ao {inal de cada entrevista, foram abordados
aspectos selactonados ao Impacto organico ¢ psicossocial
de uma gravidez precoce no auwmento da morbileralidade
fnfantdl ¢ materna, seguindo-se da apresentacao dos
principais métados contraceptivos disponivers em nosso
meto (121U condom, anticonce paionats hormoenais orals
ou Injetaveis ¢ método da lactagdo ¢ amenorréia —
LAM), suas indicacOes, beneficios ¢ desvantagens,
Posteriormente, conforme anuéncia ¢ escolha, as
pacicntes toram cncaminhadas ao ambulatdrio de
onde  receberam

Planejamento Damiliar,

atendimento espectalizado.
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Os questionarios foram posteriormente revisados
manualmente ¢ os dados obtidos foram escalonados ¢
processados pelo BioTstatistic 4.0 ¢ R Workspace. A
analise descritiva univariada incluwiu a utilizacio de
distribuicoes de frequéncias (absolutas ¢ proporcionais)
para as variiveis avaliadas. Na andlisc bivariada, foram
utilizados os testes qui quadrado de Pearson ou de Yates
{quande necessario).

RESULTADOCS E DISCUSSAC

Addade das puérperas variou de 12 a 19 anos,
anos (1DP=2,1). Das 192
adolescentes entrevistadas, 64 (33,3%0) dnham até 15 anos
de idade, 48 (25%) declararam-se solreiras, 16 (8,3%0)

sendo a mdédia de 16,1

casadas ¢ 128 (66,77 viviam em wido consensual, Wa

sua maioria, as adolescentes (39%) eram pardas.
Observou-se ainda que 27% eram brancas e 149, negras.
Juanto a origem, 35,7% residiam na zona urbana ¢
44.3% na vona rural, Em relacdo 4 situacio ceupacional,
18,8% exerciam alguma atividade remuncrada, sendo
empregada doméstica a protissdc mais referida.
(Juanto a renda familiar, 81,3% declararam ter renda
de até 1 saldrio minimo. Scemenrte 23,4% das pudrperas
moravam apenas com o cempanheiro, ¢nguanto
30,3% moravam com 2 a 4 famifares, 25% com mals
de 4 pessoas ¢ 1% S(}/Inhfl‘\ Eimn relacdo a ocupacio
"l’l‘ﬂ

desempregados. A ﬂnﬂl}sc da escolarnidade das

do Compﬂnhcll:o, deles estavam

adolescentes revelou que 60,9% naoe freqientaram a

Q2 ar

sscola nos alomoes 3 meses, 83.3% cursavam, ou
abandonaram a escola, no ensino fundamental, 16.7%
cursavam ensino médio e 1% ensino superior.

Fim relacao 4 paridade, 76% das puérperas eram
primiparas, 24% engravidaram mais de vina ver ¢ 12,5%
referitam abortamento prévio. A idade média da
menarca fol 12,0 anos ¢ da sexarca 13,3 anos. A
maioria das adolescentes (56,3%) atirmou ter parceiro

1") 507

tinico no oltmo ano, cnguanto Yo nao

responderam 2 pergunta.

Na historia da gestaciio atual, 67.7% das pucrpera
realizaram menos de 6 consultas pré-natais, sendo as

intercorréncias obstétricas mais relatadas: infeccdes do

Saldanha et al Rev. Saiide & Ciéncia: {2}, 23 - 30, 201

frato urindrio, aAmnicrrexe prematura, anemia materna,
sindromes hipertensivas, perdas sangiiinea genital,
doencas sexualmente transmissiveds ¢ oligodrimnio. Das

gestantes, 15,6% ndo tealizaram pré-natal ¢ 6,3%
fumaram durante a gestagio. o total de partos

38,3%

cesareanas, Guanto 4 idade gestacional, 37,5% foram pré-

realizados, foram transvaginais ¢ 431,7%

A0

termo, 56,3% a termo e 6,3% pos-termo,

Ao serem indagadas acerca dos métodos
contraceptivos conhecidos, 57,8% citaram menos de 3
métodos, enquanto 422% enumeraram 3 ou mais,

Apenas 5,7%  das  adolescentes  declararam

desconhecimento gquanto a qualguer métado
CORraceptivo,

(s métodos mais conhecidos foram: piluia —
Anticoncepcionais hormonais orals — (93,2%), condom
(88%%), DIL - dispositive intra-uterino — (37 3‘ o1, tabela
ACHIL —

anticoncepcionais hormonais inia—'si;wels — (15,1%0),

— método de Ogino-Knaus — {17,7%)

diafragma (8,3%) e coito interrompido (4,2%). Sobre o
uso de tais métodos previamente 4 gravider, 43,8% das
adolescenres usaram algum método antes de
cngravidarem, sendo que, destas, 80,9% usaram
anticoncepcionals hormonals orais (ACHO), 31.4%

;(l[fﬂ

condom (regularmente ou esporadicamente] e 6,
ourros métndos anticonce peicnais,
Na andlise da relagio eatre
pag. 27) ¢ a pritica
contraceptiva, houve diferenca significativa enfre o uso

alguns fatores
sociodemograficos (Tabela I,
arivio de MAL e duas das varidvers analisadas; numero

de gestacoes anteriores ¢ renda famifiar.

Quanto 2 intencdo de engravidar, a maioria das
adolescentes (33,29 afirmou ndo ter planejado a
gestacio, enquanto 46,8% delas manifestaram o desejo
de ser mie coimo justificativa para o nao uso de MAC.
No tocante 4 aceitacdo da gravides, 88% das puérperas
aceitaram ¢ passatam a des¢jar a gestacgio, sendo que
apcnas 11,9% delas manifestaram o descjo de
mnterrompé-la,

96,9% das
concordaram cm usar um método contraceptivo, A

Apos a entrevista, pacientes

maioria delas (54,6%) escolbeu os antdconcepcionais
hormonais orais, 16,7% escolheram os ACHI, 135% o
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Tabela 1 - Porcentagem de adolescentes gue usaram métodos
contraceptivos de acordo com varidveis avaiiadas

COM USO SEM USO

VARIAVEIS DE METODOS DE METODOS

SOCIODEMOGRAFEICAS CONTRACEPTIVOS CONTRACEPTIVOS p
ANTERIOR 43,75% ANTERIOR 56,25%

idade
Aie 14 anos 33,3% 66,7% 0,03
15-19 anos 50% 50%
Estado Civil
Solieira 33.3% 66,7% 0.15
Casada/unifo consensual 47 2% 52,8%
Escolaridade
Ensino fundamental 45% 55%
{completo / incompleto) 0,88
Ensino meédio ou superior 41,2% 58,8%
(completofincompleto)

. C'ojir T e
Branca 44, 2% 55,8% 0,74
Parda 451% 54.9%

Preta | 37% 63%

Trabalha

SiM 55,5% 44 5% 0,74
NAO i 41% 58%

Niimero de Gestanies i

1 ; 38,4% 61,6% 0,0073
> 2 : 83,4% 36,6% .

Henda Familiar

Até 1 saldric minimo 33,3% 61,6% } 0.0039
Mais de 1 salario minime 56,6% 33.4% |

DIU e 12%

encaminhadas ao servico de Planejamento Tamiliar

condom. Tais pacicates foram

do ISFA onde receberam arendimento especializado.

Diante de tals dados, observou-se que uina
exigua minoria das pacientes desconhecia qualquer
método contraceptivo ¢, dentre as que conhieciam,
quase 2 metade enumerou espontancamente mais de
3 mértodos (nivel classificado como adequado ou
suficiente). No eatanto, tal nivel de conhecimento
associado 4 elevada concordincia com o uso dos MAC
manifestado pelas puérperas ndo foi acompanhado

de wma uilizacdo efetiva dos mesmos em sua vida
sexual pregressa. Tais dados evidenciam uma
mmadequagiao ne uso dos MAC por parte das
adelescentes demonstrada pelo abandono freqlieate
dos mérados, pelo desconhecimento dos tiscos de
urna gravidez precoce ¢ pelos altos nivels de sua
recorréncia ainda na adolescencia. Certamente, tal
comportamento estd relacionado a imaturidade psico-
cmoctonal de muitas adolescentes que ainda ndo estio
conscias dos riscos fisicos, emocionais e sociais
associados a uma gravidez precoce.

Scldanha et al Rev, Saride & Ciéncia: 1(2), 23 - 30, 2010
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Comparativamente com estudos anteriores (Belo
e Silva, 2004; Waissman, 2004}, observou-se haver
concordincia encre os nivels de conhecimento dos MAC
(pilula, condom, DIU, tabela, diafragma e coito
intetrompido) pelas puérperas avaliadas, com excecio
dos anticoncepeionais hormonals injetiveis (ACHT), Na
nossa populagio, uma taxa significativamente menor de
adolescentes, cerca de metade da taxa observada por Belo
e Silva (2004}, manifestou espontancamente conhecer
os ACHL, o que certamente pode ser justificado pela
pequena disponibilidade de tal método no nosso meio.

N0 ohstante os altos indices de conhecimento
inerentes 4 contracepgdo, detectados pelo estudo, a
qualidade de fais informagdes foi considerada
insatisfaroria, Durante o aplicacio dos questionarios,
foram muitas as manifestacoes de uso inadeguado dos
métndos contraceptivos ¢ de desconhecimento acerca
da fisiologia reprodutiva, assim como freqlicntes as wddias
cquivocadas sobre riscos inexistentes associados ao uso
de alguns méodos, mormente DIU ¢ diafragma. Tais
constataches poderiam estar associadas ao fato de que
quase 2 metade da populagio analisada cra orunda da
zona rueal, ende o acesso reduzido & escola, a0s servigos
de satude de gualidade ¢ aos meios de comunicagio ainda
ceteelam um conhecimento saiisfaidio ¢ de qualidade
sobre contracep¢io. Contudo, entre as pacientes
residentes na zona urbana, onde teoricamente, haveria
um acesso facifitado a tais melos ¢ infermagdes, também
se demonstrou um conhecimento insatistatorio. Ha,
portanto, uma importante lacuna entre a nocio de
existéncia, o teor das informacHes ¢ ns taxas de atilizagdo
dos métodos anticoncepeionais entre as adolescentes, o
que revela uma flagrante discordancia entre 2 guantidade
¢ a gualidade do conhecimento contraceptivo nas
puérperas estudadas.

P refacao 2o vso dos MAL, os mérodos mais
utilizados previamente 4 gravidez foram pilula e condom
¢ consonancia com os dados da literatra (Belo e Silva,
2004; Waissman, 2004). Quanto a orientagio
anticoncepcional futura, proposta ao final da entrevists,
os anticoncepeionais hormonais orais, frente sua
conveniéncia e seguranca, foram os méiodos preferidos.

Observou-se  ainda todas as

quc L}Uilﬁﬁ
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adolescentes manifestaram o desejo de usar algum
método no intuito de prevenir a recorréncia da gravidez.
Fintretanto, em muitos casos, a primeira gravidez nao
vern acompanhada de um aprendizado ampoucoe implica
em mudanca de comportmento dessas adolescentes. No
tocante a recorréncia da gestacho na adolescéncia, os
altos indices observados em nosso estudo foram
concordantes com agqueles detectados em outros centros
(Belo ¢ Silva, 2004; Waissman, 2004}, ratificando a falba
na condugio ¢ orientacio das puérperas adolescentes
apos a primeira gravidez. Lmbora o estudo tenha
demonstrado um maior uso dos MAC pelas adolescentes
secundiparas, os indices de recorrénela da gestagio, ainda
na adolescéncia, foram elevados.

Nesse contexto, @ maternidade é um ambienre de
inestimdvel importancia no aconsethamento das jovens
mics quanto a necessidade de prevengao da recorréncia
da gravidez, porquanto, no pucrpdério, as mulheres
geralmente estio mals suscetivels 2 orientagao
conteaceptiva, Todavia, muitas vezes perde-se tal
oportunidade ¢ as adolescentes puérperas voltam para
casa sem estarem suficientemente orientadas. Nessa
busca, faz-se mister incentivar o desenvolvimenio de
programas que contemplem o pucrpério como a
primeita oportunidade de prevenir-se uma nova
Eravidez Precoce.

Na nrossa amostra, 2 média de idade foi
concordante com a média observada em outros estudos
(Belo e Silva, 2004; Waissman, 2004). Porém, a idade
midia da menarca (12,57 anos) ¢ da sexarca (13,25 anos)
foram significativamente menores. Demonstra-se assim

op o muturidade sexual

que a maioria das adolescentes ating
antes de chegar a matutidade social ¢ a independéncia
economica, o qug, na auséncia de uso dos MAC, expoe-
nas aos riscos de uma gravidez precoce (nem sempre
indesciada) ¢ das docncas sexualmente rransimissivers.
Observou-se ainda que quase metade das adolescentes
desejava engtravidar, justificando o nidc uso da
contracepeio no descjo de ser mae, em uma clara
demonstraczo do desconhecimento dos riscos ¢
consequéncias de uma gravides precoce. Diante da
pujanca de tais proporcoes, evidencia-se a necessidade

de mudanca no enfoque dos programas assistenciais
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direcionados 20 tema, os quais, €m muitos casos,
primam apenas peia apresentacio dos métodos
anticoncepcionais em detrimento de uma abordagem
dos aspectos relacionados ds repercussdes de uma
gravidez na adolescéncia,

Tintre nossas adolescentes, a renda e a
escolaridade foram expressivamente mais baixas ¢ os
indices de uniieo consensual ou civil foram
significativamente malores que 0§ descritos nos oulros
estudos cornparados (Belo e Silva, 20045 Waissman,
2004). Cereamente, tals dados relacionam-se ao fato de
que, em nossa realidade; muitas jovens veem na gravidez
¢ no casamento a possibilidade de mudanga de vida, No
entanto, a familia em formagio demanda novas
necessidades incompativels com a realidade de um casal
adolescente, conduzindo muitos jovens 4 evasiao escolar,
ao subemprego ¢ ac agravo das condigoes de vida.
Quando comparada aos referidos estudos, nossa
pesquisa revelou meiotes ndices de adolescentes que
exerciam alpuma atividade remunerada, bem como maior
taxa de desemprego entre os companheiros das
adolescentes gravidas.

Nio obstante o clevado indice de mntercorréncias
nas gestagOes analisadas em nossa pesquisa, demonstrou-
se uma insatisfatdria adesdo ao acompanhamento pré-
natal entre a maioria das adolescentes. Quanto 4 via de
parto, observou-se pequena diferenga entre as vias
transvaginal ¢ cesareana, Entretanto, os dados
demonstram uma inadéncia aumentada de cesareanas

7o) em relaghio A taxa geral de

no grupo cstudado (41,7
todos os partos cirtrgicos realizados no mesme perfodo
(33,6%). A tasa de premacuridade mostrou-se
significativamente elevada (37,5%) quando comparada
aos indices nacionais (6,6%), mas esteve em consonancla
com os {ndices registindos em oulros servicos publicos
de atendimento 4 gestacho de alto nsco. A baixa adesdo
ao prénatal ¢ o elevado indice de intercorréncias
observados certamente contribuiram para tal fato.

A andlise da relacdo entre os fatores
sociodemogrificos ¢ o uso de métodos contraceprivos
revela que o gran de escolaridade das adolescentes nio
se associa a uma pratica efetiva da anticoncepgio. Pelo
contrdrio, entre as puérperas com maior escolaridade

{ensino mddio completo ou incompleto) observa-se um

meanor uso dos MAC guando comparado com as
adolescentes com menor grau de escolaridade {ensing
fundamental completo/incompleto ou menor). Tal fato
denuncia a ineficiéncia da escola na formacao sexual das
adolescentes ao nio discutir temas relacionados a satde
sexual e reprodutiva ou apresenti-los de forma
superficial, pouco informativa ¢ inapropriada, A
ineficiéncia, ou mesmo inexisténcia, de didlogos
familiarcs acerca da orientagio sexuzl também
contribui nesse processo wo dificultar a transmissio
de conhecimentos ¢ experiéncias referentes 2
prevencao de uma gravidez ndo planejada,

CONCLUSOES

Os resultados do presente estudo demonstram
haver uma diserepincia entre o conhecimento ¢ uso da
contracepcio cntre as adolescentes que engravidam,

cvidenciando-s¢ uma  pratics inadequada da
anticoncepeao apesar de wm signiticante conhecimento
sobre o5 mérodos anticoneepeionals.

Diante do exposto, torna-se evidente a
mmportancia de contexwalizar, no processo educative, o
conhccimento referente a sexualidade, visandoe A
promocio da saide reprodutiva mediante a inclusio
da familia ¢ da comunidade em uma abordagem clara
¢ livre de preconceitos. Outrossim, ¢ mister ampliar
o acesso dessas adelescentes a servicos especializados
de qualidade a fim de que possam obter assisténcia
mregrzl, privacidade, confidencialidade ¢ apoio sem
wizo de valor,

Juante & prevencio da recorréncia da
gravider indescjada, 2 prescricio de um métede
anticoncepeional ainda no puerpério ¢ uma estratégia
recomendave]l e deve obedecer o quesitos gerns ¢
especiticos da adolescéneia (eficicia, acessibilidade,
poucos efeitos colaterais, facididade no uso ¢ altas taxas
de aderéncia), sendo o contraceptive oral o métedo
aparentemente de melthor aplicabilidade para esse
grupo de mulheres. A restricdo ao método relaciona-
se A0 esduecimento, muitt; comum para pessoas dessa
faixa etdria, frequentemente ainda niw acostumadas a
assumir seviedade e 4

C(_Ji'l'l}‘)l‘()l’ﬂl.ﬁﬁ()S coOm

imprescindivel necessidade de associagio com
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métados de barreira com vistas a prevencio de doencas
sexualmente transmissiveis.
forma, {az-se

Dessa premente  a

implementacio de cstratégias que permitam aos

nessos jovens consclentizarem-se acerca da
importincia da prevencio da ocorrencia — ¢
recorréacia — de uma gravidez precoce nio planciada
mediante o didlogo e a discussdo de svas duvidas ¢
vivéncias. Nesse sentido, tal processo de
conscientizacdo impde a nccessidade de uma malor
integracio de profissionais de satde e educagio,

poderes instiruidos, familia ¢ comunidade.
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