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EXPOSICAOQ OCUPACIONAL: UM ESTUDC COM
TRABALHADORES DE POSTOS DE COMBUSTIVEIS
DO SERTAQO PARAIBAND

Gilberto Santos Cergueira”, Talita Alves Jacome de Lima', Nairton Flavio
Moura Rocha®, Ana Paula Tragoso de Freitas’, Saulo Rios Mariz*, Tatiana

Cristina Vasconcelos®™,
RESUMO

As ciéncias da area de saade do trabathador buscam esiudar ¢ intervie nas
relaches entre o trabatho ¢ a saide, determinando agoes de vigilincia dos riscos
nos amblente, nas condicdes de trabalho ¢ na prestacio da assisténcia aos
trabathadores no caso dos agravos a sua sadde. Neste contexto, © presente
trabatho tem como objetivos, retratar a realidade de trabalhadores de postos
de combustiveis em um municipic da Paraiba, bem como sdentificar suas
principals queixas, analisar o uso de LPLs (equipamentos de protegao individual)
e a exposicho ocupacional. Fol realizads um estudo esploratdnio descritivo,
que contou com uma amostoa randomica de 40 rrabalhadores. A partir da
analise dos resultados observou-se que 100% da amostra era do sexo masculino,
A maior parte tinha 12 horas de trabatho didrias, 47,5% tinha menos de 3 anos
de profissio, 62,5% dos entrevistados niio utifizavarn EP[s. As guelsas mais
freqiientes foram cetaléia (28,6%) ¢ tontura (12,5%). Considerando esses
resultados, € necessario reconheeer o papel dov trabalbado como detertminante
no processo saude-doenca dos individuos, buscando wima methor orgamzagao
e relacio as acdes de satde, ¢ alnda incrermentay o monitoramento na wtilizacio
dos equpamentos de protecio individual.

PALAVRAS-CH s isposiedn ocipacional; Sadde do trabalbador; Tosecolona,
PALAVRAS-CHAVE: | : o Sadde du trabolbad s

OCCUPATIONAL EXPOSURE: A STUDY WITH WORKERS
OF THE FUEL PUMPS SITUATED IN THE INTERIOR
OF THE STATE PARAIBA

ABSTRACT

The occupational health sciences try to study iaterventions in relationship
between work and health, determining actions of surveillance on the risks
of the workplaces, on work conditons and providing assistance to workers
in case of their health injuries. In this context, the present work alms to
portrait about the reality of workers of fuel pumps, as well as to identify
thelr main complaints, verify the use of P {individual protection
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equipment) and the occupational exposure. A descriptive
explotatory study has been done, with a random sample
of 40 workers. The analysis of the result showed that
100% of the sample was represented by male individuals.
Most of them wotked 12 hours per day, 47,5% had less
than five professional years, 62,5% were not using EPI
and 35,7% had no clinical manifestations. The most
common complaints (28, 6 %) were headache and {12,
5% dizziness. Considering these results, it s necessary
to recognize the role of the work as a determining factor
in the process health-illness of individuals, searching
berter organization in relation to the actions of health
and increasing the monitoring of the utilization of KPL

EEY-WORDS: Ocwwpativial exposure; Ovenpational hecltiy

Trcienlogy.
INTRODUCAQO

A relacio sadde-trabalho ¢ um tema que tem
preacupado especialistas das mais diversas dreas, pois
SA0 ntmeras as ocotréncias de danos 4 saude oriundas
da situacio ocupacional, Neste conrexro, como sio
diversos 0s melos laborais, o trabalbador tem sua
satude exposta a diversos agravos, dependo da sua drea
de atuacio. As doencas originadas no trabalho sido
percebidas, em sua maioria, ja em estagios avangados,
devido ao fato de muitas delas apresentarem sintomas
inicials comuns a outras patologias, tornando dificil
identificar a etiologia, a qual, nem sempre, se da apenas
por exposicio 2 um agente exclysivo, Juntamente com
essa forma inconsequente de lidar com a sadde ¢ a
vida, os ndividuos apresentam resisténcia em aceitar
que estdo doentes, com medo de perder o emprego,
que € a garantia de sobrevivencia de sua familia.

Dievemos considerar, ainda, os constrangimentos
que marcam a trajetoria do rrabalhador doente, atastado
do trabalho, como importante aspecto no conjunto de
fatores que comprometem a percepgio dos mdicios de
uma saude em risco, o que gera a nio reivindicacio as
instancias responsdveis pela garantia da saude do ambito
do trabalho (MINAYO-GOMEZ; THEDIM-COSTA,
1997). Assim compreender a realidade de trabalhadores
torna-se uma frente de pesquisa Intercssante.
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A Savde do Trabalhador € area dz Saude Pdblica
qui: busca a explicacio sobre o adoecer e o morrer dos
trabalhadores de forma ardgevlada com o comunto de
valores sociais, crengas ¢ possibilidades de consumo de
bens ¢ servicos na modernidade da civilizacio urbane-
industrial; esse conjunto de atividades, aliado a vigilincia
epidemiclogica ¢ sanirdria, se desting 2 promocao,
protecio, recuperacio ¢ reabilitacio da satde dos
trabalhadores submetidos aos tiscos e agravos da satde
em funcido das condiches de trabatho. No Brasil, essa
area vem, nas Oltimas décadas, construindo sen marco
referencial, scu corpo conceitual ¢ metodolégico
MINDES; DIAS, 1991 MINAYO-GOMEZ;
THEDIM-COSTA, 1997; SILVA, BARRETO-
JUNIOR, SANTANA, 2003)

A Fxposicio Ocupacional acontece quando o
trabathador, em sua atividade, entra em contaro com
substancias que podem causar aloum dano em seu
organisme, sendo os efeitos imedialos ou tardios, sio
determinantes ainda o manuscio da substancia, o
ambicnte ¢ as condicoes de wabalho (OGA, 2008).

Na emissio e dispersie das substincias por todo
o ambiente de trabalho se dd a contaminacio do ar, das
supetficies das roupas, das mios, o que facilita a absorgio
de toxicantes, cuja intensidade val depender de fatores
diversos tais como, o processo de produgdo, as condicoes
do focal de trabalho, ¢ grau de manutencio de um
ambiente insalubre ¢ inadeyuado etc, Os riscos
relacionados ao rrabalho nsalubre sio complexos ¢
requerem aprofundamento de estudos para a sua
compreensio em razdo das ataals dificuldades de se
estimar as dimensoes do problema, prncipalmente diante
do processo de modernizacio e suas consequéncias, onde
os seres humanos estio expostos, de modo crescente, a
uma série de agravos (L\R[\{;‘j(), PIVETA, MORLEIRA,
1999

No que se refere aos fatores quimicos sio
intimerns 0s agentes potencialmente tOvicos aos quais
se esti exposto 1o dia-a-dia. O trabalhadores de postos
de combustiveds sao uns exemplos de exposicio didria
que ¢, via de regra, insalubre. Este grupo, em geral, nao
tern consciéneda dos riscos de exposicio, em especial, 4
gasolina, Hsse combustivel, dependendo da tonte do
petroleo ¢ do refino, tem composicao vanavel, contudo,
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constitui-se principalmente de hidrocarbonetos alifiticos,
podendo conter hidrocarbonetos aromaticos, como
xileno, parafinas, naftalenos, wlueno e benzeno. Todas
essas sAo substincias de toxicidade significativa para o
organismoe humano (OGA, 2008).

A exposicio a gasoling infroduz no organtsmo
do individuo uma variedade de solventes entre os quais
a 0 benzeno e o tolueno. Esse composto pade provocar
diversas doencas tais como cancer de laringe, alteractes
hematoldgicas como  anemia,  macrocitose,
trombaocitopenia, monocitose, ¢ infocttopenia, induzida
pelo benzeno, Ja o wlueno pode provecar encefalopatia
toxica, letargla, alucinactes, desatencdo ¢ sindrome feral
por solvente {RUTZ, VASSALG, SOGULA, 1993
FORSTER, TANNHAUSER, TANNHAUSER, 1994,

A eliminacio ou a redugdo da exposicio
ocupacional insalubre ¢ melhoria dos ambientes taborais
para a protegio ¢ promoc¢io da sadde dos trabalhadores,
acontece de forma desafiadora, utrapassando o dmbito
da atuagio dos servigos de saude, exigindo solucdes
récnicas, as vezes, complexas ¢ de elevado custo. Todavia,
em alguns casos, medidas simples ¢ de pouco valor
financeira, podem ser implantadas com retorno positivo
¢ protetor (BRASIL, Z001).

A Sadde Ocupacional avanga em uma proposta
interdisciplinar, relacionando ambicnte de trabalho/
corpo do trabalhador, incorporando a teoria da
multicasualidade, onde um conjunto dos fatores de risco
¢ considerado na producio da doenga, sendo avaliados,
de acordo com a clinica médica ¢ indicadores ambientals
¢ biolGgicos de exposicio e efeito (MINAYO-GOMEZ;
THEDIM-COSTA, 1997).

(s Fquipamentos de Protecao individual
(EPIs) sao uma importante medida de prevencio de
acidentes ¢ intoxicacoes ocupacionus. 3do destinados a
preservar 4 integridade do empregado quande
desempenha sua fungio; nio devem ser a Ginica nem a
mais importante medida de protecho, mas tem cficicia
no uso cotidiane (Brasil, 2001). Listes equipamentos
deven ser relacionados em funcao do trabalho executado
¢ suas necessidades. Para cada wabalho e para cada sisco
ha um FPT correspondente; a selegdo se fav nilo somente
em funcio dos riscos, mas também em funcdo das
condicdes de trabaibo.

A realizacio deste trabatho foi motivada pela
observacio das condicoes de trabalho de funcionirios
de postos de combustiveis em algumas cidades
paraibanas. De um modo preliminar, observa-se que
esses Individuos desempenham atividades com riscos
a satde pouco conhecidos pelos proprios
trabalhadores, os quals parecem ignorar as medidas
preventvas recomendadas. Dessa forma, enfatizou-
se a necessidade de reflexio sobre informacdes acerca
dos cteites da exposicio decorrente do trabalho
realizado nos postos de combustivets em um
municipie paratbano, principalmente no que diz
respeito ao impacto a satde da gasolina ¢ seus
componentes.

Diante do exposto, t€m-se como objetivos na
reallzacdo dessa pesquisa: retratar a realidade de
trabalhadores de postos de combustivels em uma
cidade no sertio paraibano; identificar suas prncipais
quetsas de danos a sadde, além de avaliar o uso de
FPls ¢ analisar a exposicdo ocupacional a que estes
trabalhadores estio submetidos.

METODOLOGIA

A fim de investigar o perfil da exposicdo
ocupacional de trabalhadores de postos de
combustivels em um municipio do alto sertio
paraibane, optamos por um estudo de natureza
exploratdria, com abordagem quantitativa., Esta
pesquisa fol realizada entre 40 trabalhadores de postos
de combustiveis do municipio de Sovsa no estade da
Paraiba, Nessa cdade estio instalados onze postos
de combusiiveis, com uma méde de quatro ou mais
frentistas em cada eswbelecimento, corn carga hordria
de trabalho varivel, de zcordo com as normas de cada
local de mabaiho. Foram visitados dew destes postos
de combustiveis, e neles cenirevistados, s
trabathadores.

Distribuiu-se entre os wrabalhadores um
questtonario padronizado composto por 5 perguntas
objetivas € 8 semi-abertas sobre 2 exposigio ocupacional
aos combustivels (apéndice |, pdg. 66). A opcdo por esta
técnica como instrumento de investigacio decorre da
possibilidade do mesmo permitr o conhecimento de
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opinides, interesses, expectativa e situacdes vivenciadas,

conforme prccomzd Gl (1996).

A coleta de dados fol realizada nos meses de
marco a maio de 2007, no municipio de Sousa no
estado da Paraiba. Os questondrios foram respondidos
individualmente e sem dentificacio, pelos frentistas,
no proprio local de trabalho, Apos a coleta, os mesmos
foram recolhidos em eavelope pardo. Antes da
aplicacio, os individuos foram instruidos sobre a
patureza voluntaria do cstudo e lhes fol garantido o
sigilo das respostas, pelo anonimato quando do
preenchimento do guestiondrio. Para tanto fol
apresenzado a cada participante um Termo de
Consentimento Livee ¢ Lisclarecido de acordo com a
Resolacio 196796 do CONVEP do Ministério da Sadcde

(BRASIL, 1996).

(s dados obodos foram compilados ¢ analisados
com base em um enfogue no método quantitanvo, a parr
dos dados primérios que foram coletados através de
informacoes contidas no instrumento ¢ discutido sob a
liz da Hieratura pertinente ao rema. Os dados coletados
foram processados no programa estatistico Fixcel para
construcio de hanco de dados referentes as variaveis
quantitativas e expressos em figuras ¢ tabelas com auxilio
da planilha Eixee/ for W indons versao 2000.

O Frojeto de pesqaisa fol submetido e aprovado
{protocole n” 55/0()) pelo Comité de &dca do Hospitﬁi
Umversitario Laure Wanderiey da Universidade Federal
da Paratba ¢ ndo possul nenhum conflito de interesses
196796 do Conselho

T\-ncmnﬂl dc Sadde, que regulamenta a pesqguisa

gu‘ﬂd(: 08 e sceitos da Resolucto

envolvendo seres humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAD

Poram entrevistados 40 erabalhadores de postos
de combustives, (odos do sexo masculino, apresentando
faixa eraria entre 21 a 60 anos, onde 32,5% possuiam
entre 21 a4 30 anos,
4la 50 anos e 3
estarem mals inseridos no mercado de trabalbo do que

25% entre 31 a 40 anos, 17.5% de
Yo de 51 a2 60 anos. O tato dos homcns

Cergueira ei of Rev. Saide & Ciéncia: 1(2), 57 - 66, 2010

as mulheres em todos os grupos etérios, di-se,
provavelmenre, devido 4 funcho reprodutiva da mulher
(GONZAGA, MACHADO, MACHADO, 2003).
Apesar de ser um estudo randomizado, observa-
s¢ que esta ¢ uma profissio de carater masculino, porém
nota-se que a mulher vem ganhando espaco nesta
atividade ocupacional, apesar de que, em nossa pesquisa,
nio identificamos nenhum individuo do género
feminine. Mo que concerne ao estado civil 17,5% eram

5! Arruda e

soltelros enguanto que 82.5% casados.
colaboradores (2005), (:btudﬂﬂd() a exposicdo
ocupacional em agricultores, vertficaram que 72,5% eram
casados, iss0 sugere que a exposicio ocupacional é maior
nos grupos dos casados devido a necessidade destes
individuos de manter uma atividade econdmica para o
sustento da familia, Grendele ¢ Teixeira (2009) avaliande
¢ eliminacio do dcido hipuarico como biomarcador de
expusicao ocupacional em trabathadores de postos de
combustivels em Coneordia (SC), veriticaram que 20,7%
eram do género teminino, enquanto 73,3% pertenciam
ao género mascolino,

Quanto a escolaridade, 23% ndo concluiram
seguer o ensino fundamental, 25% concluiram apenas o
ensing fundamental, 27% possuiam o ensino medio
incompleto ¢ 22,5% possufam o ensino médio. Dos
participantes da pesguisa 95% possufam uma renda
mensal de T a 3 saldrios, 2,5% de 4 2 5 salanos ¢ 2,5%
tem outros salarios. Soares, Preitas ¢ Coutinho (2005)
constataram que o nivel de escolandade for um fator
determinante na ocorréncia das inioxicagdes com
agrotdxicos. Apesar de ser um estudo sobre uma
realidade de exposicio ocupacional distinta, cremos que
al observacio pode se aplicar aos trabathadores avaliados
pela presente pesquisa, Ou seja, poderiamos supor que,
quanto maiot for o grau de instrugio do funciondrio,
mais atento ele estard para a mmpuostincia do uso dos
cquipamentos de protecio individual ¢ das conseqiiéneias
da nic utilizacio dessces cquipamentos na cxposicao
didria aos vapores de gasoling e outros combustivels.
Todavia, em recentes estudos realizados no interior de
Santa Catarina os pesquisadores afirmam que o grau
de  escolaridade  parece  nao  influenciar
significativamente no uso de FPls (GRENDELY

THINEIRA, 2009).
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Tabela 1 - Habitos de vida de trabalhadores de postos de

combustiveis.
 Hébitos de vida n %
Tabagismo
SiM 10 25
NAO 30 75
Consumo de alcooi

SiM ‘- 15
NAO : 25

375
625

O tabagismo oferece rlscos tanto para furmnantes
quanto para nio tumantes. Bste dpo de hibito no local
de trabalho pode trazer eteitos diretes a saude, como
também o tabaco pode arar combinadamente com
outros materials que podem estar presentes no ambiente
de trabalho. Assim, as pessoas que fumam produzem
menos, tém menotr capacidade de concentragio,
adoecein mais, faltam ao trabalho mas frequentemente
¢ motrem mais cedo. Aliado a este fator observa-se que
enire 0§ agenres ocupaclonals tintas e gases de
combustio de gasolina e diesel aparecem como
toxicantes que aumentam o risco para o céncer de laringe
(SARTOR et al, 20073, Associado a este fator o habito
de fumar e posto de gasolina pode causar explosGes
acidentes de trabalhos.

Eim relagio ao dlcool, sabe-se que mesmo em
pequenas quantidades ingeridas, o rendimento €
diminuido, além disso o tempoe de reagio, a coordenacio
moetora, a precisao ¢ o equilibrio sdo alterados
negativamente. T. amplamente encontrado em
publicacGes cientificas ¢ rambém divulgado em diversos
meios de comunicagio os prejuizos que o consumo de
dleool e tabaco, bem como qualquer tipo de droga,
CausaAm as Organismoe ¢ também, na vida dos scus
consuntdores. Augusto ¢ Preitas (1998) complementam
gue uma parcela significariva dos trabalhadores expde-
se, em suas atvidades trabalhistas, 4 uma combinacio
de cargas ambientais ¢ socias. O desgaste que cstas
impoem a sua saude ndo pode ser caprado por
indicader tnice, uma vez que fendmenos multo
complexos estao envolvidos nesse sistema. Assim
trabalhadotes que possuem esses habitos, sdo mais
susceptiveis 4s conseqiiéncias da exposigiao

ocupacional, pois seu organismo ja sofre com os efeitos
deletérios destas drogas.

70% 65%
60% -
50%
& 24 horas
4% 012 horas
30% B 8 horas
20%

i @ 6 horas

20%
; 10%
10% | 5%
v I B
24 horas 12 horas 8 horas € horas

Figura 1 - Temipo de exposigéo ocupacional diaria.

Observou-se, com relagio ao wmpo de exposicio
ocupacional que, na sua grande maioria (63%), os
trabalbkadores avaliados estio exposios por um perfodo
de 12 horas didrias (fgura 1). Sabe-se que quanto mator
o termpo de exposi¢do, maiores sao os danos para o
organismoe do trabalbador exposto (OGA, 2003),
Todavia, na avaliacio da intensidade de wmna exposicdo
cronica, deve-se considerar nio somente a jornada de
trabatho mas o tempo em que o individuo exerce tal
atividade. Fm nosso estude, foi possivel verificar que 2
quase absoluta maioria (88%) dos entrevistados possuia
de 5 a 10 anos de exercicio profissional (figara 2). Arruda,
2006 estudando a exposicio ocupacional de agricultores
contatou que 4 exposicdo média era de 8 horas diaras,

50% . A48%
49% 0%
40% -
3%
a0 0-5 anos

17

o -

i 01510 anos
25% -

11-15 an
0% - Bi anos
15% & Cutros
10%
5% -
% :
0-5 anos 5t0anos  11-15 anos Qutros

Figura 2 - Tempo que exerce a profisséo de frentista.
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m pesquisa realizada em Santa Cataring, com
trabathadores de postos de combustiveis, o©s
pesquisadotes constataram que 2 maloy incidéncia era a
de profissionais com menos de um ano de trabalho na
empresa (40%), scguidos por aqueles que jd atuavam no
anos (30%)
A possivel

mesmo loeal de trabalho por mais de 5
(GRENDELL, TEIXEIRA, 2009).
explicagiio para esse perfil seria uma maior rotativdade
da mio de obia, devido a oferta de emprego na regiio
szl do Brasil possuir uma maior demanda, quando
comparado a regido nordeste.

A exposicho de cada profissional difere, devido,
principaimente, ao tempo dedicado a avividade e aos
cuidados duranre o abastecimento dos velculos
(FAMENOQPOUT.OU; DRIKOS; DIMITRIOU, 20013,
Alguns profissionals apresentam carga horaria de trabatho
menet ou MALor gue outfos ¢m wn mesmo posto de
combustivel, Também pode ser observada exposicio
diferente na mesma categotia profissional, devido, ainda, a
sua atitude na conducio do abastecimento,

A mensuracio da ¢xposicio a agentes cancerigenos
como ¢ benzeno, presente na gaseling ¢ que pode vim a
produzir cancer de laringe ¢ anemia grave, nos ambientes
de trabatho ¢ nma tarefa complexa, pots, habimalmente,
configuram-se situacdes ambientais com multiplas
exposicoes. Por outro lado, o cncer ¢ doenga com longo
periodo de laténcia, assim, a avaliagdo retrospectiva da
expOosicao fequet instrumentos que recuperem informacoes
sobrc as experiéncias do individuo em passado distantc ao
do diagndstico da doenca (WUNSCH FILHO, 1995).

40%

136%
359% 4 Nenhum
. 1l B [ Cefaléia
- 3 Tontura
25% E Nauseas
20% - & Algia em MM
150, & Iritagdo ooular
Labirintite
10% 4.30% & Sinusite
5% g 1.80%1,80%1,80% o Obstrugic nasal
o L U Nmmno,

Figura 3 - Manifestacdes clinicas da exposicac
ocupacional & gasolina.
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Na distribuicao dos trabalhadores quanto ao
relato de algum agravo a satde provavelmente ornundo
da exposicio ocupacional aos combustiveis, destacaram-
se o relato de cefaléia (28,6%); de nauseas {7,1%); tontura
(12%0) e algia ern membros inferiores (7,1%), entre outros
menos prevalentes, como irritabilidade ocular, labirntite,
sinusite e obstruciio nasal (figura 3). De todos esses
sintomas, apenas a labirintite, a sinusite e a obstrugdao
nasal foram comprovadas pelo médico como sendo
doencas ocupacionals, segundo um frentista que tem
mals de 13 anos de profissio. As outras manifestagoes,
segundo 0s entrevistados, aconteceram apenas nos
primeiros meses de trabalho de modo que os mesmeos
se dizem Jd “acostumados”. Isso € preocupante, pols, na
grande maioria dos casos, essas doencas e manifestagtes
clinicas advindas do trabatho sdo percebidas apenas
quando jd se encontram em estagios avancados, devido
aos sintomas serem iniclalmente comuns a outras
patologias, rornando mats dificil identficar os processos
que as geraram (MINAYO-GOMEYZ, C; THEDIM-
COSTA, 1997,

Beve ser lembrado ainda, que existe uma
diferenca entre a capacidade que tém wm agente para
causar 0 dano ¢ a possibilidade gue ele tem de causar
esse dano, O potencial desse agente toxico para lesar 4
saude 50 se dd quando houver condigdes de exposicao
20 mesmo para gue cle alcance os drgaos que ele pode
daniticar {BRASIL, 2001). Scgundo Goes (1998} a
exposicido 4 gasolbina ¢ caracterizada por uma acéo
depressora no sistema nervoso central ¢ seus cfeitos vao
de confusio mental, ataxia, inconsciénela até o coma e
motte em exposicoes severas. Lesdes degenerativas
podem ocorrer no tigado, rins ¢ outros Grgaos. Nas
exposicoes agudas e cronicas o contanto com a pele ¢
irritante para os olhos, pele, faringe, pulmdes podendo
causar A€ wna plienmonite guimica, hemorragia ¢ morte,

Muitos dos sintomas supracitados estio
relacionados com a anemia, provocada pelos solventes
eln gquestio, como cefaléia, algia em membros inferiores,
nduseas ¢ rontura. Varlos sio os agentes causais
implicados no aparecimento da anemia aplastica. Ilstao
incluidos nesse grupo agentes quimicos, fisicos e
infecciosos, Dentre os agentes guimicos que
regularmente produzem a depressio medular esto os
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derivados de benzeno que ¢ um componente presente
nos combustiveis {(YOUNG; AILTER, 1994;
ANDRADE FILHO, CAMPOLINA, DIAS, 2001;
FONSECA ¢ PAGUINI, 2002

€} benzeno é wm agente que regularmente
produz faléncia medular consequentemente, anetnia.
Dois mecanismaos s@o responsaveis pela sua
mieletoxicidade. O primeiro envolve metabdlitos
hepaticos do benzenofenol, catecol ¢ hidroguinona. O
segunde envolve os metabdlitos, o fenol ¢ a o-
benzoquinoea, encontrados apdHs a abertura do anel
benzinico. O citocromo € responsavel eom
biotranstormar ¢ benzeno em fenol, sendo este um
mecanismo primario importante de toxicidade
(PONSECA; PAQUINT, 2002),

A medula dssea € rica em auvidades da enzima
peroxidase, enzima responsavel por advar os metabolitos
henzenofenol, catecol ¢ hidroquinona ¢ reagir com as
quinonas, ocasionando uma alteracio na diferenciacao
cclular na meduela dssea, assim comoe uma indugio do
mecanismo de apoptosce das células progenitoras (ROSS,
1994). Uma imunotoxicidade do benzeno também tom
side relatada. Esiste uma depressio imune por uma
linfotoxicidade induzida pelo benzeno, além de uma
reducace de lgA e IgG em individuos croncamente
expostos, Todas essas alteragoes levam a uma deplegio
da populacio das céluias progenitoras da medula dssea
(SMITH, 1996}

% - £2,50%

BO% -
50% -

37,50%

0% | Sirn

308, i O Nao

Sim N&o
Figura 4 - Utilizacao dos equipamentos

de protagéo individual.

Apesar dos abalhadores receberem os EPLs ¢
reconhecerem & importancia de scu uso a maioria destes

(62,5%) ndo utlizava equipamentos durante suas
atividades. A baixa utilizacio de equipamentos de
protecao também for observada cm outros estudos no
Brasil (SIQUEIRA, 2006; CLHRQUTIRA et al., 2010),
(s BEPIs utilizados por estes trabalhadores se
restringem a botas ¢ a mascaras. Além disso, esse uso,
segundo eles, se dd apenas algumas vezes ¢ nunca
diariamente. Sabe-se que o uso de eguipamento
individual como levas, miscara, gorros ¢ deulos, diminu
sensivelmente a exposiciio do trabalhador ao xenohidtico
em questiio, ne caso, o3 constituintes da gasolina, O
estinule A utlizacio de IPLs e « tactl aquisicdo por meio
de Orglos, cooperativas ¢ sindicatos de wrabalbadores
rurais, de acordo com os programas, poderia constituir
uma medide capaz de reduzic o dano especifico,
resultante dessa atividade profissional.
Alves ¢ Meyer (2001}
verificaram em seus estudos que, cnbora um admero

Oliveira-Silva,

razodvel de individuos tenha relatado que utilizava o
cquipamento de prote¢io individual, estes sem
semmpre sio apropriados ou suficientes para a protegio
a agentes quimicos, como no caso da wtilizacio
exclusiva de botas ¢ chapcus, relatados por 50% dos
mdividuos de sua amostra.

Diversos trabalhadores relatam que ndo fazem
uso de EPIs por seremn descontortdveds, dificultarem a
locomocio ¢/ou produzitem o aumento do caloy
corporal (SOARES, FREITAS, COUTINHQO, 2005).

O uso de alimentos para prevencio de possivels
agravos 4 satde ainda ¢ frequente, Hnlee o0s entrevistados,
A% relataram usar o leite como elemento de prevencio
¢ os outros 70% nio wtilizavam nenhum. Na literatura
nio toi encontrado nada que COMpProve esta acio
preventiva; o que de fato existe é um conceito popular,
sobre o potencial do uso leite como antidote universal,
principalmente 1o que diz respelto 4 eNVENenaumentos e
intoxicacdes. Fle pode ter uma agdo protetora da rmucosa,
mas pode facilitar ou aumentar a absorcdo das
substincias pelo organismo. Para Andrade-Filho,
Campolina ¢ Dias (2601) o3 pontos principais no
tratamente de exposigio ocupacional a gasolina
sao: o lavagem das mios ¢ de dreas contaminadas,
a remocdo de roupas ¢ a assisténela 4 saude em

regime de urgéncia,

&
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CONSIDERACOES FINAIS

As questoes que envolvem a vigilincia em sadde
dos trzbalhadores sdo interdependentes, interdefintvets
e possuem relagdes nao lineares. Fm particular, nas
situacdes de risco de exposicio a produtos quimicos &
necessatia uma abordagem coerente com a compreensio
da realidade ocupacional.

{Constatou-se que, 14 sua MO, OS8
entrevistados apresentam uma situacio de risco tOXICoO
pela exposigio aos vapores dos combustiveis
manipulados em associagio com o nio uso dos EPls ¢
ausincla de outras medidas preventivas. Tanto ¢ que wm
percentual consideravel dos entrevistados relata sintomas
gue podem cestar diretamente relacionados com a
cxposiciao ocupacional, pelo que se sabe dos possivers
efeitos thxicos dos ingredientes de gasodina e dlecol.

I8 urgente @ necessidade de se implantar acoes
Preveniivas como educacio em sadde, princtpalmente
no sentdo de estimular o uso dos ERIs, mas também
nao pode ser desconsiderada a mnportancia de um
incremento da fiscalizacio rrabalhista a fim de gue scjam
devidamente punidos os responsiveis pela situagio de
trabalho insalubre, observada nessa pesquisa.
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APENDICE 1.
Questionario para entrevista semi-estruturada com os frentistas dos postos de
combustiveis visitados.

QUESTIONARIO
1. Sexo:
() Masculine { ) Deminino
(2. Tdade:
{ 3 13-15anos { ) 2130 anos { ) 3160 anos
( ) 10-18 anos {3 31-40anos { ) 617t anos
{3 19-20 anos { ) 41-5anos { ) Acimade 71 anos
03, Estado civik:
{ ) Soleiro () Viave { ) Concubinaro
) Casado () Separado /Divorciado
04, Renda mensal:
{ ) 1a3salérios { ) 4a5salarios {3y Outros
(05. Escolaridade:
(1 Analtabeto (  12° Grau completo (3 Superior complere
{17 Grau completo ()2 Grau incompleto { ) Superior incompleto

{ ) 1° Grau incompleto

Com relagio ao scu habito de vida vocd &
a () FHrilista, Tempo e e e

b. () Tabagista. Tempo..,
{0 Y CTHITOS (e e

Hi quanto empo vocé exerce a profissio arual?

ceneen GELON,

(Quantas horas tabalha por diar
crerree 0TS,

Que sintomas vocd sente quando tem comtato com a gusolina?

() INatseas {3y Dores nas pernas { ) Palidex
{ ) Vomitos { ) Hmpachamento { ) Tonturas
{ ) Dores de cabega (OO

Quando realiza abastecimenta dos velculos, voce lava as mios?

{OVSIM { YNAO

Udliza algum equipamento de protegao?

() SIM ( INAO Se SITL GUALR s

Qual tipo de mdscara que vocé utiliza? Possui filtro?
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