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RESUMO

Os pais e a escola possuem influéncia direta sobre os habitos alimentares da crianca, e identifica-
los é importante para a aquisicdo de boas condutas alimentares, podendo melhorar a qualidade
de vida dessa populacdo. O objetivo deste estudo foi investigar as praticas alimentares de
escolares no municipio de Sobral, Ceara e identificar se existem diferencas no consumo alimentar
entre criangas de diferentes condi¢cdes socioecondmicas. Tratou-se de um estudo transversal,
com 92 criangas, entre quatro e seis anos de idade de uma escola publica e uma privada. A
pesquisa aconteceu entre fevereiro e abril de 2014 e utilizou-se o questionario do SISVAN-WEB
para coleta do consumo alimentar aos pais das criancas. Também foram coletados dados
sociodemograficos e aferido o indice de Massa Corporea (IMC) das criangas. Os dados foram
analisados no programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), verséo 22.0, através
dos testes Qui-quadrado de Pearson e Exato Fisher utilizando o nivel de significancia de 95%.
Observou-se gque o consumo em maior frequéncia de alimentos ndo saudaveis como batata frita e
hamburguer prevaleceu nos alunos da escola privada e com maior renda familiar enquanto o
consumo de frutas foi maior nas criancas da escola publica e menor renda familiar. Além disso, o
excesso de peso esteve relacionado com o consumo de batata frita ou salgados. Ressalta-se a
importancia de a¢gBes que visem a educacdo alimentar, a prevencdo e o controle das doencas
crbénicas no ambiente escolar e familiar.

Palavras-chave: Consumo de Alimentos; Desenvolvimento Infantil; Estado Nutricional; Classe
Social.
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ABSTRACT

Parents and the school have a direct influence on the child's eating habits, and identifying them is
important for the acquisition of good eating habits, which can improve the quality of life of this
population. The objective of this study was to investigate the eating practices of schoolchildren in
the municipality of Sobral, Brazil and to identify if there are differences in food consumption among
children of different socioeconomic conditions. It was a cross-sectional study, with 92 children,
between four and six years old, from a public and a private school. The survey took place between
February and April 2014 and the SISVAN-WEB questionnaire was used to collect food
consumption from the children's parents. Sociodemographic data were also collected and the
children's Body Mass Index (BMI) was measured. Data were analyzed using the Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS), version 22.0, using Pearson's Chi-square and Fisher's
Exact tests using the 95% significance level. It was observed that the most frequent consumption
of unhealthy foods such as french fries and hamburgers prevailed in students from the private
school and with the highest family income, while the consumption of fruits was higher in children in
the public school and lower family income. In addition, overweight was related to the consumption
of chips or salty food. The importance of actions aimed at food education, prevention and control of
chronic diseases in the school and family environment is emphasized.

Keywords: Food Consumption; Child Development; Nutritional Status; Social Class

INTRODUCAO

As doencas crdnicas nao transmissiveis (DCNT) apresentam-se como umas das principais
causas de morte de adultos no Brasil, tornando-se um grande problema de Satde Publica *. Além
disso, no nosso Pais, as DCNT foram responsaveis, em 2016, por 74% do total de mortes, com
destaque para doencas cardiovasculares (28%), as neoplasias (18%), as doencas respiratorias
(6%) e o diabetes (5%) 2. Elas alcancam todas as camadas socioecondmicas e, de forma mais
acentuada, aqueles pertencentes a grupos vulneraveis, como 0s idosos e os individuos de baixa
escolaridade e renda >,

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) afirma que um pequeno conjunto de fatores de
risco sdo responsaveis pela grande maioria de 6bitos causados por DCNT como o tabagismo, a
ma alimentacao, o sedentarismo e o abuso de bebidas alcodlicas *. Essas doencas podem levar a
incapacidades, ocasionando sofrimentos e custos materiais diretos aos pacientes e suas familias,
além de um importante impacto financeiro sobre o sistema de saude. Percebe-se, assim, a
necessidade de deter o crescimento das DCNT para promover uma melhor qualidade de vida para
a populacéo.

Assim, quando se trata de ma alimentacdo, a OMS aconselha a ingestdo diéria de pelo
menos 400 gramas de frutas e hortalicas, o que equivale, aproximadamente, ao consumo diario

de cinco porcdes desses alimentos que devem ser priorizados °. Segundo a Vigilancia de Fatores
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de Risco e Protecdo para Doencas Crbnicas por Inquérito Telefénico (Vigitel) 2018, no conjunto
das 27 cidades analisadas (capitais estaduais e distrito federal), a frequéncia de excesso de peso
foi de 55,7%, sendo ligeiramente maior entre homens (57,8%) do que entre mulheres (53,9%). Ja
no que se refere a obesidade, a frequéncia de adultos obesos foi de 19,8%, sendo ligeiramente
maior entre as mulheres (20,7%) do que entre os homens (18,7%) ™.

O Vigitel utiliza como indicadores do consumo de alimentos considerados marcadores de
padrdes saudaveis o consumo de frutas, hortalicas - legumes e verduras - e feijao, e nédo
saudaveis o consumo de carnes com excesso de gordura, leite com teor integral de gordura,
refrigerantes, doces, substituicAo do almog¢o ou jantar por lanches e a percepcdo do consumo

elevado de sal de alimentacdo *

. A coleta realizada em 2018 mostrou que a frequéncia de
consumo regular (cinco ou mais dias na semana) de frutas e hortalicas foi de 33,9% para a
populacéo adulta no Brasil. Ja a frequéncia de consumo recomendado de frutas e hortalicas foi de
2%. E no que se refere ao habito de consumir refrigerantes, a frequéncia do consumo em cinco ou
mais dias da semana foi de 14,4% *.

Nesse contexto, observa-se que nas ultimas décadas, o Brasil e outras nacdes em
desenvolvimento passaram por transformagfes demogréaficas profundas: queda da fertilidade,
reducdo da mortalidade infantil e de ébitos por doencgas infecciosas, aumento da expectativa de

vida, aumento da proporcdo de idosos °

. Esses fatos, quando somados a modificacdes nos
padrdes de alimentacdo, isto €, maior consumo de carboidratos, de gorduras em geral e de
gorduras saturadas, e menores consumo de frutas, de hortalicas e de gréos, e a reducédo da
atividade fisica levaram ao crescimento da participacdo das DCNTs no perfil de morbimortalidade
da populacéo ’.

Além disso, é sabido que quanto mais cedo for proporcionada ao individuo uma alimentacéo
de qualidade, maiores sdo chances que este individuo possui de se desenvolver de maneira
saudavel. Entretanto, nos ultimos anos tem-se observado habitos alimentares pouco saudaveis,
especialmente entre as criangcas pertencentes as classes econdmicas mais favorecidas, que
possuem maior acesso aos alimentos e a informacéo 8, sendo a dieta adotada usualmente rica em

. Isso tém sido

gorduras, aclUcares e sodio, com pequena participacdo de frutas e hortalicas
demonstrado através da diminui¢cdo progressiva da desnutricdo e o aumento do excesso de peso,
independente de idade, sexo ou classe social no Brasil &

Diante disso, a alimentacdo se constitui como elemento essencial para uma boa qualidade
de vida em todos os individuos. E quando se trata de criancas, ela precisa ser levada em conta
com maior importancia pelos pais, sempre de forma mais controlada e saudavel para que o bem

estar da crianca seja estimulado e mantido °. J& a escola, deve ser responsavel por dar o auxilio e
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devida atencdo a esse assunto, garantindo a educacdo, o0 repasse de informacdes, o
desenvolvimento saudavel e o bem-estar de seus alunos '°. Dessa forma, com a identificacdo dos
dados de consumo alimentar em escolares, seria possivel identificar as caracteristicas e o habito
alimentar dessa populagdo. Isso podera garantir o correto desenvolvimento de estratégias
capazes de serem usadas para estimular a aquisicdo de bons habitos alimentares para essas
criangas.

Diante disso, faz-se necessério a priorizacdo de estratégias de acao capazes de reconhecer
e de combater o problema atual do mal habito alimentar, sedentarismo e excesso de peso, de
forma que isso tenha impacto positivo sobre as doencas crénicas ndo transmissiveis reduzindo-
as, melhorando a qualidade de vida dos individuos. Entretanto, para que essas acdes sejam
desenvolvidas de forma adequada as realidades de cada populacdo é preciso conhecer as
caracteristicas intrinsecas de cada uma delas, de forma que o problema das DCNT seja
enfrentado.

Portanto, o presente estudo teve como objetivo investigar as praticas alimentares de
escolares da rede publica e privada de ensino, no Municipio de Sobral, Ceara e identificar se
existem diferencas no consumo alimentar entre os estudantes de diferentes condigcbes

socioecondmicas.

METODOS

Foi realizado um estudo transversal, com 92 criangas, entre quatro e seis anos de idade,
sendo 34 matriculados em escola particular e 58 matriculados em uma escola publica no
Municipio de Sobral, Ceard. As escolas foram escolhidas por conveniéncia e a amostra
determinada pelos responsaveis das criancas que aceitaram participar da pesquisa. O estudo foi
realizado por integrantes do PET/Vigilancia em Saude da Universidade Federal do Ceara —
Campus de Sobral em parceria com a vigilancia nutricional de Sobral.

A coleta de dados foi realizada entre fevereiro e abril de 2014. Um questionario baseado no
formulario de consumo alimentar utilizado pelo Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN-Web) foi aplicado aos pais ou responsaveis pelas criancas dentro da escola.

O questionario visava identificar a frequéncia semanal - que variava de “ndo comi nos

” & ”

ultimos sete dias”, passando por “1 dia nos ultimos 7 dias”, “2 dias nos ultimos 7 dias”, “3 dias nos
ultimos 7 dias”, “4 dias nos ultimos 7 dias”, “5 dias nos ultimos 7 dias”, “6 dias nos ultimos 7 dias” e
“todos os 7 ultimos dias - de determinados alimentos consumidos pelas criangas. Os alimentos
presentes no questionario eram: salada crua, legumes e verduras cozidas, frutas frescas ou

salada de frutas, feijdo, leite ou iogurte, batata frita, batata de pacote, salgados fritos, hamburguer
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e embutidos, bolachas/biscoitos salgados ou salgadinhos de pacote, bolachas/biscoitos doces ou
recheados, doces, balas e chocolates e refrigerantes (ndo considerando os diet ou light).

Além disso, foram coletados dados socioecondmicos, tais como, renda familiar, escolaridade
dos pais, tipo de escola e sexo da crianca. Foi medido, ainda, o estado nutricional das criancas
por meio do indice IMC/idade. Os materiais utilizados para a medi¢do do peso e da altura foram
respectivamente: uma balanca eletrénica portatil de capacidade de 150 kg da marca Scale®,
modelo BF105 e uma fita métrica.

Analisou-se o consumo através de frequéncia simples e, em seguida, realizou-se uma
andlise bivariada pelos testes Qui-quadrado de Pearson e Exato Fisher (em casos de valor
esperado menor do que 5) com nivel de significancia de 95%, para verificar a associacdo do
consumo alimentar com as variaveis socioecondmicas e estado nutricional. Os dados foram
analisados no programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versdo 22.0. A
pesquisa foi aprovada pelo comité de ética da Universidade Federal do Ceara, cujo nimero do
parecer é 749539.

RESULTADOS

Foram analisadas 92 criancas, onde 63% estudavam na escola publica e 55% eram do sexo
feminino. Observou-se que 39,6% das criangas estavam com excesso de peso, onde 19,8% das
criangas ja apresentaram quadro de obesidade. Verificou-se, também, que 32,6% dos
entrevistaram possuiam renda familiar de até um salario minimo, quanto a escolaridade dos pais,
26,1% concluiram até 8 anos de estudos.

Com relagcdo ao consumo alimentar das criancas, observou-se que a maioria (68%)
consumia feijdo cinco vezes por semana e 55% consumia frutas pelo menos cinco vezes por
semana, entretanto, o consumo de salada crua (32%) e legumes pelo menos 5 vezes na semana
(15%) foram baixos .

A Tabela | apresenta a distribuicdo dos alimentos saudaveis segundo as variaveis
socioecondmicas, verificou-se que 65,5% dos alunos da escola publica e 38,2% dos alunos de
escola privada consumiam frutas cinco vezes por semana ou mais (p=0,01). As criangas com
renda familiar menor que um salario minimo também apresentaram maior consumo de frutas
(73,2%) com uma frequéncia de pelo menos cinco vezes por semana (p=0,01). N&o foi observada
diferengca no consumo alimentar entre as varidveis sexo, escolaridade dos pais e excesso de

peso.
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Tabela I: Distribuicdo do consumo de alimentos saudaveis segundo variaveis sociodemogréaficas e excesso
de peso. Sobral, 2014.

Frutas 5x/semana Legumes 5x/semana Salada crua Feijdo 5x/semana
Né&o Sim Né&o Sim Né&o Sim | Néo Sim
n % n % n % n % n % n % |n % n %

Escola

Plublica | 20 345 38 655% | 51 87,9

-~

12,1 | 40 690 18 31,0| 18 31,0 40 69,0

Privada | 21 61,8 13 382 | 27 794 7 206 | 22 647 12 353| 11 324 23 67,6

Sexo

Feminino | 25 49,0 26 51,0 |43 84,3
Masculino | 16 39,0 25 61,035 854

157 |38 745 13 255| 15 294 36 70,6
146 |24 585 17 415| 14 341 27 659

o 00

Renda
familiar

Até1SM |8 26,7 22 732° |27 900 3* 10,0 |23 76,7 7 233 |11 36,7 19 633
+1SM |33 532 29 568 |51 823 11 177 |39 629 23 37118 290 44 710

Escolaridade

pais

Ate 8 anos 12 500 12 500 |22 917 2* 83|18 750 6 250| 8 333 16 66,7

+ 8 anos

28 418 39 582 | 55 821 12 179 | 43 642 24 258 | 20 299 47 70,1

Excesso
peso

de

Néo |21 382 34 618 |47 855 8 145 |38 691 17 309 |15 273 40 727
Sim|19 528 17 472 |30 853 6 16,7 |23 639 13 361|13 361 23 639

#0=0,01 *Teste Exato de Fisher

Com relacdo aos alimentos ndo saudaveis (Tabela Il), observou-se que a grande maioria
consumia batata frita ou salgados (73%) e hamburguer ou embutidos (62%) independentes da
condicdo socioecondmica. Entretanto, as criangas da escola privada consumiam mais bata
frita/salgados (85,3%) e hambuarguer/embutidos (76,5%) do que aquelas que estudavam em
escola publica. Aqueles que apresentaram maior renda familiar também consumiram com maior
frequéncia batata frita ou salgados (82,3%). Observou-se, ainda, que 0S meninos consumiram
mais hambuarguer e embutidos (73,2%). J& a escolaridade dos pais ndo apresentou nenhuma
associacdo com o consumo de alimentos ndo saudaveis.

Com relacdo ao estado nutricional das criangcas, o Unico alimento que esteve relacionado
com o excesso de peso foi a batata frita/salgados (86,1%), ndo foram observadas nenhuma
associacdo com hamburguer/embutidos e o consumo de refrigerantes. Embora os refrigerantes
nao apresentaram nenhuma associacdo com as variaveis sociodemograficas, observou-se que

25% das criancas o consumiam pelo menos cinco vezes por semana.

Tabela Il: Distribuicdo do consumo de alimentos ndo saudaveis segundo varidveis sociodemograficas e
excesso de peso. Sobral, 2014.

Batata frita/salgados Hamburguer/embutidos Refrigerante 5x/semana

Néao Sim Nao Sim Néo Sim
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n % n % n % n % n % n %
Escola
Publica 20 34,5 38 655 27 46,6 31 534 41 70,7 17 29,3
Privada 5 14,7 29 85,3° 8 23,5 26 765" 28 824 6 17,6
Sexo
Feminino 18 35,3 33 64,7 24 471 27 529 37 725 14 275
Masculino 7 171 34 829 11 26,8 30 732° 32 780 9 220
Renda familiar
Até 1 SM 14 46,7 16 53,3 9 300 21 70,0 20 66,7 10 333
Acima 1 SM 11 17,7 51 82,3° 26 419 36 58,1 49 79 13 21,0
Escolaridade
pais
Até 8 anos 9 37,5 15 625 10 417 14 58,3 16 66,7 8 33,3
Acima 8 anos 16 23,9 51 76,1 24 358 43 64,2 52 77,6 15 224
Excesso de peso
Néo 20 364 35 63,6 22 40,0 33 60,0 42 76,4 13 236
Sim 5 139 31 86,1° 13 36,1 23 639 27 750 9 250

a: p=0,04; b: p=0,02; c: p=0,04; d: p=0,003; e: p=0,01

DISCUSSAO

E possivel observar, entre os pré-escolares que participaram da pesquisa, tanto habitos
alimentares considerados saudaveis quanto habitos alimentares considerados prejudiciais a
salde, a maioria consumia feijdo e frutas pelo menos cinco vezes na semana, fator considerado
de protecao contra as Doencas Crbénicas Nao Transmissiveis, entretanto, a maioria também
consome batata frita/salgados e hamburguer/embutido.

Porém a situagcdo se agrava quando se avalia as condigbes socioecondmicas, pois, as
criangas que estudam em escola privada e com maior renda familiar consumiam menos frutas e
mais batata frita ou salgados.

O hébito alimentar € algo complexo ao ser humano, pois envolve mais do que suas
necessidades fisioldgicas e passa a ser um ato social e desenvolvedor de seus valores vitais.
Além disso, esta intrinseco as relagfes sociais e escolhas individuais fazendo o individuo recorrer

1O habito alimentar, em escolares, caracteriza-se

aos alimentos para satisfazer seu prazer
fundamentalmente pelas suas preferéncias alimentares, assim, o0s alimentos que sao
disponibilizados para essas criangas, tanto em ambiente familiar, como escolar, sdo fundamentais

para formacdo deste habito. De fato, a crianca ird aprender aos poucos quais alimentos séo
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benéficos a salde. Logo, nesse processo de aprendizagem facilitard o consumo, pelas criancas,
de alimentos saudaveis, se elas ja tiverem um paladar favoravel aquele consumo e se aqueles
alimentos jé& fizerem parte da sua rotina.

Alguns estudos, realizados no Brasil, vem ressaltar o padréo alimentar de criancas e
adolescentes, mostrando o elevado consumo de sucos industrializados, refrigerantes, alimentos
ricos em agucar e gordura, baixo consumo de leite, frutas e hortalicas. Essas praticas alimentares
sdo desfavoraveis, por estarem associadas a alto risco de doencas cronicas nédo transmissiveis **~
15.

Dos fatores inter-relacionados na aquisicdo do comportamento alimentar infantil, ressaltam-
se 0s psicossociais, responsaveis pela transmissdo da cultura alimentar. Nesse estudo
perceberam-se diferentes comportamentos de acordo com as condigbes socioecondémicas das
criangas. Assim, acredita-se que o padrdo de consumo desses escolares estava sujeito as
preferéncias alimentares de seus responsaveis e cultura que estao inseridos, seja na escola ou
ambiente familiar. Isso se deve ao fato das escolhas alimentares, a quantidade dos alimentos, o
tempo e o intervalo para comer, enfim, as regras e normas da alimentacdo serem estabelecidas
pelo grupo social *°. Dessa forma, os habitos alimentares passam a estar correlacionados com a
trajetoria do individuo e suas relagbes familiares, ja que o seu comportamento alimentar passa a
ser influenciado e desenvolvido desde o inicio da infancia e durante toda a sua vida, sendo a
crianca estimulada pela cultura e habitos de seu ambiente de convivio *'.

De fato, a disponibilizacdo de variados alimentos saudaveis em um ambiente alimentar
agradavel, permite & crianca iniciar a aquisicdo das preferéncias alimentares mais saudaveis *.
Por sua vez, a disponibilidade de alimentos saudaveis ou ndo saudaveis no ambiente familiar
depende de uma série de fatores, tais como renda ou escolaridade dos pais '°. Além disso, a
formacao de habitos e praticas alimentares infantil se iniciam na fase pré-escolar, estando ligados
as escolhas, habitos, preferéncias alimentares e convivéncia familiar da crianca **’. Dessa forma,
a disponibilidade do alimento no contexto familiar € fundamental para o estabelecimento de bons
habitos, pois a ndo exposicao a eles impede-os de consumi-los.

Ainda assim, outra questdo a ser levantada é a relacao que a familia estabelece com a
escola. Muitas vezes, pais ou responsaveis encontram no ambiente escolar um reflgio onde
podem delegar os cuidados de seus filhos. Hoje, € comum encontrar pais que cobram da escola o
papel que muitas vezes deveria ser também da familia. A alimentacdo saudavel seria uma das
responsabilidades atribuidas & escola e, muitas vezes, deixada de lado pelos pais. Por
comodismo, muitas vezes, as criancas recebem dinheiro para comprar lanches nas escolas ao

invés de trazer de casa.
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As escolas representam, assim, um importante papel na inclusdo de alimentos saudaveis
através da educacdo infantil, permitindo que essas criancas tenham outra forma de olhar para os
alimentos saudaveis favorecendo o seu processo de desenvolvimento **?. Dessa forma, caso a
escola tomasse a iniciativa de oferecer uma alimentacdo saudavel tanto nos lanches durante o
intervalo quanto em festinhas escolares, esta pratica desenvolvida no ambiente escolar poderia se
generalizar para outros ambientes do convivio da crianga. Ver a mudanca do habito alimentar dos
filhos e o consumo de lanches saudaveis durante toda a semana no ambiente escolar, poderia
fazer com que essa pratica também se tornasse comum no lar da crianca.

Assim, pode-se oferecer a crianca tanto uma refeicdo programada, ditada pelas
necessidades nutritivas, como também uma alimentacao conforme a sua vontade, ou ainda, pode-
se proceder de ambas as formas, dependendo da ocasido social e rotina alimentar. Neste sentido,
a crianga ndo come apenas pela sugestao da fome, mas também pela sugestdo do ambiente e do

1

contexto social onde acaba construindo valores '’. Para os pré-escolares onde é corriqueiro

alimentarem-se coletivamente, é comum sofrer influéncias a partir de conhecimentos e
preferéncias dos amigos da escola/creche. Neste cenario, a preferéncia pelo consumo de
salgados, batata frita, bem como de salgadinhos e similares, refrigerantes e bolos é uma
tendéncia observada em pesquisas com escolares no Brasil *>%.

De fato, além do consumo de alimentos industrializados, existe uma influéncia da televisao

nos habitos e costumes alimentares %

, assim como uma relacdo entre o habito de realizar
refeicbes enquanto assistem e aumento de peso em criangas *°. Assim, a midia tem forte
influéncia na constituicdo de habitos alimentares infantil, jA que ao assistirem constantemente
televisdo e estarem expostos as diversas propagandas de alimentos que na sua grande maioria
sdo industrializados, ricos em acUcares e gorduras, as criancas acabam sendo influenciadas aos

1117 Dessa forma, o consumo excessivo de

habitos de méa alimentacdo e ao sedentarismo
televisdo e outras midias digitais, assim como o habito alimentar deficiente, com o agravante do
sedentarismo, estéo influenciando cada vez mais no aumento do nimero de criancas obesas no
Pais.

O maior consumo de frutas em criancas da escola publica, pode estar associada também
aos alimentos disponiveis no ambiente escolar, visto que estes podem diferir de acordo com a
dependéncia administrativa das escolas. Em escolas publicas, por exemplo, a alimentacdo €
garantida pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), o qual disponibiliza refeicbes
adequadas do ponto de vista nutricional. J& em escolas privatizadas, ha o costume dos alimentos

serem fornecidos e comercializados em cantinas e/ou refeitérios, os quais costumam fornecer
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alimentos inadequados do ponto de vista nutricional, tais como alimentos com elevado teor de
acucar, ricos em gorduras saturas e sédio e excessivamente caléricos 2.

Desse modo, a industria e o comércio apresentam alternativas que se adaptam as
condicbes urbanas, determinando novos comportamentos, entre eles, aqueles que estédo
relacionados com o modo de comer do individuo, o que contribui, assim, para mudangas no
consumo alimentar. H4 ainda uma maior vulnerabilidade das criangas perante as mensagens
publicitarias das inddstrias de alimentos, as quais elas sdo atingidas diariamente #. As
propagandas geram uma necessidade de consumo de alimentos industrializados, os quais, em
sua maioria, ndo tem tanto valor nutricional. Os habitos alimentares se modificam muito
rapidamente, principalmente quando estao sob influéncia da midia. A midia, além de favorecer na
aquisicao de habitos de alimentos inadequados, favorece também, indiretamente, a inatividade
fisica, visto ao numero de horas diarias que o adolescente ou crianca passam em frente & TV, o
gue pode influenciar o sobrepeso e a obesidade nestes individuos.

Dentre as limitac6es do estudo estd o tamanho da amostra que ndo permite extrapolar os
resultados para o municipio, nem para as outras escolas publicas ou privadas da regido. O
instrumento de marcadores de consumo alimentar utilizado se baseia no recordatorio alimentar da
crianca dos ultimos sete dias, 0 que pode ocasionar algum viés de memoria dos entrevistados.
Entretanto, esse instrumento é utilizado pelo Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional %
reconhecido nacionalmente para realizagdo e monitoramento das préaticas de consumo alimentar
saudaveis, que permitem avaliar diversos aspectos relacionados as praticas e ao comportamento
alimentar, e caracterizar de forma abrangente o tipo e a qualidade da dieta adotada pela

populacgéo.

CONCLUSAO

Observou-se piores habitos alimentares nas criangcas com melhor condi¢édo socioecondmica,
apesar da maioria, independente da condi¢do social, jA apresentarem consumo de habitos nédo
saudaveis. Ressalta-se a importancia da implementacao de estratégias de Educacdo Alimentar
tanto no ensino privado quanto no publico, pois é necessaria a adogao de estratégias integradas e
sustentaveis de prevencao e controle dessas doencas crénicas nos diferentes ciclos de vida e
classe social, para que se possa deter o crescimento dessas doengas no pais. Estratégias estas
gue necessitariam focar ndo apenas em quem esta consumindo o alimento, que no caso seriam
os alunos, mas também com os responsaveis, pois fazem parte do ciclo de convivéncia destes

alunos sendo, portanto, intermediarios entre a crianca e o alimento.
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