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RESUMO

A queilite actinica € uma lesdo potencialmente maligna de labio, principalmente labio
inferior, que tem como fator etioldgico a radiacao ultravioleta. Trabalhadores ao ar livre séo
considerados aqueles que, em um dia normal de trabalho, exercem suas fungbes ao ar livre
por mais de trés horas. Este trabalho teve como objetivo estudar a prevaléncia de queilite
actinica em trabalhadores que exercem atividades ao ar livre, investigando ainda possiveis
associacdes da presenca da queilite actinica e severidade com variaveis sociodemograficas
e epidemioldgicas. A coleta de dados se deu por meio de exame extraoral e questionario
com perguntas que caracterizavam condi¢cdes socioecondmicas e aspectos demograficos, a
exposicao ocupacional e habitos. A amostra foi de 151 individuos, onde a prevaléncia de
gueilite actinica foi de 29,1% (n=4), sendo o sexo masculino mais prevalente, feodermas e
com idade média de 39,18 anos (DPx 14,7). A presenca de queilite actinica apresentou
associacao estatisticamente significante com a situagéo trabalhista informal (p = 0.003),
renda (p<0.001), o maior tempo de exposicdo em dias da semana (p = 0.011) e meses (p =
0.033) e o tabagismo (p = 0.001). As lesGes mais severas mostraram significAncia em
relagdo a cor de pele leucoderma (p = 0.001), escolaridade (p = 0.029) e ao ndo uso de
boné e chapéu (p = 0.002). A prevaléncia de queilite actinica € alta nesses trabalhadores,
fatores socioecondmicos como baixa renda e escolaridade sdo fatores de risco para o
aparecimento da queilite actinica.

Palavras-chaves: Queilite, Saude do Trabalhador; Transtornos de Fotossensibilidade;
Neoplasias labiais.

PREVALENCE AND ASSOCIATED FACTORS OF ACTINIC CHEILITIS IN
OUTDOOR WORKERS FROM A BRAZILIAN POPULATION SAMPLE

ABSTRACT

Actinic cheilitis is a potentially malignant lesion affecting preferentially the lower lip, in which
the etiology is the ultraviolet radiation. Outdoor workers are those people who work more
than three hours exposed to the sun in a normal day of job. This study aimed to evaluate the
prevalence of actinic cheilitis in outdoor workers of a sample population located at Patos,
Paraiba, Brazil, and the possible associations between this disease and severity to the
sociodemographic and epidemiological factors. Data collection was performed by extraoral
clinical examination and an interview with questions about socioeconomic conditions,
demographic aspects, occupational sun exposure and the patients’ habits. The sample
consisted of 151 individuals where the prevalence of actinic cheilitis was 29.1% (n = 44) with
male gender, brown-skinned, and an average age of 39.18 years old (SD + 14.7) being the
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most prevalent aspects. The occurrence of actinic cheilitis presented association statistically
significant to informal workers (p = 0.003), income (p <0.001), the exposure time in
weekdays (p = 0.011) and months (p = 0.033), and smoking (p = 0.001). The most severe
lesions displayed significance in relation with white skin (p = 0.001), low-education (p =
0.029) and the non-use of cap and hat (p = 0.002). The prevalence of actinic cheilitis was
high among these workers and socioeconomic factors such as low income and education are
risk factors for the development of actinic cheilitis.

Keywords: Cheilitis. Occupational Health. Photosensitivity Disorders. Lip Neoplasms

INTRODUCAO

A radiacdo ultravioleta (UV) apresenta efeitos benéficos para a salde, estimulando a
producdo de vitamina D, envolvida no metabolismo 6sseo e no funcionamento do sistema
imunologico. Esta radiacdo pode ser absorvida pelas células da pele, originando algum tipo
de lesBes potencialmente malignas (1). Por esta raz&o, a exposicao desprotegida a radiacao
solar € uma questdo de saude publica, mesmo que ainda sejam poucas as acodes
preventivas a exposicdo excessiva ao sol no Brasil (2).

Classificam-se como “trabalhadores ao ar livre” os profissionais que, em um dia
normal de trabalho, exercem suas func¢des ao ar livre por mais de trés horas. Estes estdo
mais vulneraveis a exposicdo UV devido a natureza da sua ocupacdo (3). Existe um
conjunto de medidas direcionadas a reduzir a exposi¢cdo a radiagdo UV e dessa forma,
prevenir o desenvolvimento de lesdes actinicas agudas ou crdnicas. Sao consideradas
medidas fotoprotetoras: educacao em fotoprotecdo, protecédo através do uso de roupas e
acessorios (Chapéu, boné, etc), fotoprotetores topicos e fotoprotetores orais (4). No entanto,
a adocdo de meios de protecdo solar, entre os trabalhadores ao ar livre € baixa. (5).
Segundo a Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD), em 2013, 61,4% dos pacientes
atendidos em todo o pais relataram nao usar meios de fotoprotecdo durante a exposicao
solar.

A OMS (organizagdo mundial de saude) classifica a radiacdo UV em categorias
conforme sua intensidade na superficie da Terra, como forma de prevencdo aos efeitos
deletérios (1 e 2 — baixo; 3 a 5 — moderado; 6 e 7 — alto; 8 a 10 — muito alto; >11 — extremo).
De acordo com a AESA (agéncia executiva de gestdo das aguas do estado), a cidade de
Patos/ Paraiba (local onde foi feito o estudo) apresenta o indice 12, principalmente no
horario das 14 horas as 15 horas. Quando a exposi¢cédo UV ultrapassa o indice 8 h4 risco de

lesbes actinicas (6).
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Umas das lesfes causadas pela radiacdo UV é a queilite actinica, lesdo
potencialmente maligna que afeta o vermelh&o dos labios, principalmente o inferior, devido a
sua posicdo anatdmica. A lesdo se desenvolve na mucosa labial de mais de 50% dos
adultos brancos com tempo de vida de exposicéo solar relevante (7-8). E predominante na
quarta década de vida e estima-se que 95% dos carcinomas de labio originam-se da queilite
actinica. As condutas terapéuticas e preventivas visam impedir esta transformacdo maligna
(9).

Pesquisas com intuito de avaliar a prevaléncia de lesdes orais em trabalhadores
expostos a radiacdo UV contribuem para um melhor entendimento, pelos profissionais de
saude, sobre os aspectos clinicos da queilite actinica, favorecendo agfes preventivas e
garantindo adequado tratamento (10). Diante disso, o seguinte estudo objetivou um
levantamento de casos de queilite actinica em trabalhadores expostos a radiagdo UV em
uma regido do nordeste brasileiro, por ser uma cidade com alta quantidade de dias

ensolarados durante todos os meses do ano.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo transversal, exploratério e descritivo, com abordagem quantitativa, foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Campina Grande
(UFCG) sob o parecer 833.767 e contou com financiamento préprio dos autores.

Participaram desta pesquisa 151 trabalhadores ao ar livre (outdoor workers) do interior
do nordeste brasileiro que responderam a um questionario e foram examinados extra-
oralmente, entre junho de 2014 e abril de 2015. Os critérios de inclusdo foram:
trabalhadores ao ar livre, maiores de 18 anos, independente da sua situacao de trabalho. Os
sujeitos foram abordados em seus locais de trabalho, representado por: pracas, ruas, sede
de empresa de limpeza urbana e comunidade de trabalhadores rurais.

A obtencédo dos dados foi realizada por formulario préprio, com informacdes referentes
a dados socioecondmicos (escolaridade, renda e situacao trabalhista) e dados clinicos
(sexo, idade, tempo de exposicao ao sol — horas diarias trabalhadas, quantidade de dias na
semana trabalhados e quantidade de meses ja trabalhados ao sol — medidas de
fotoprotecéo, presenca do tabagismo e etilismo).

Os critérios para determinacdo ou ndo da queilite actinica estdo esquematizados na
figura 01 e foram caracterizados seguindo a classificagdo (11): queilite actinica leve

(presenca de escamacao e edemas leves); queilite actinica moderada (presenca de eritema,
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fissuracdo, areas vermelhas/brancas, junto com edemas e escamac¢do mais acentuados);
gueilite actinica severa (além das caracteristicas moderadas, presenca de crosta, areas
vermelhas/brancas mais acentuadas, leucoplasias e atrofia). Os casos severos foram

\

encaminhados a clinica-escola de Odontologia da Universidade Federal de Campina
Grande, para confirmacao diagnéstica através de biopsia.

Os dados da pesquisa foram estruturados em banco de dados Microsolft Excel 2013 ®
em que, inicialmente, foi realizada uma andlise descritiva das variaveis qualitativas e
guantitativas. Para a analise estatistica utilizou-se o software livre WinPepi for Windows
11.32. A associacao entre as variaveis, a prevaléncia e severidade da queilite actinica foi
verificada pelo teste exato de Fisher, Qui-quadrado e Teste de Mann-Whitney. Para

observar a magnitude dessas relac¢des, utilizou-se intervalo de confianga de 95%.

FiguraOl-d

RESULTADOS
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A maioria dos 151 trabalhadores era do sexo masculino (71,5%), feodermas (52,3%) e
com média de idade de 39,18 anos (DP+14,7), apresentando ensino fundamental
incompleto (44,4%), em situagdo informal (62,3%) e renda de até hum mil e quinhentos reais
(51%). O tempo de exposi¢cdo ocupacional se mostrou prevalente entre 4 a 8 horas diarias
(67,5%), 6 dias semanais (68,2%) e com até 2 anos na funcéo (31,7%). O boné ou chapéu
foi o tipo de fotoprotecédo mais utilizado (56,3%) e apenas 3,3% dos trabalhadores utilizavam
filtro solar labial. O numero de ndo-tabagistas e néo-etilistas foram de 72,2% e 63,5%,
respectivamente.

A tabela 01 demonstra a relacdo das variaveis com a presenca de queilite actinica,
gue se deu em 44 trabalhadores (29,1%). Estes se caracterizaram como homens (82%),
entre 18 a 30 anos de idade (38%), em situacao informal (77%), renda inferior a R$ 788,00
reais (91%), com exposi¢cdo em 6 dias semanais (75%), em mais de 8 anos de exercicio da

funcao (53%) e nao-tabagistas (57%).

Tabela 01 — Variaveis, nUmero de trabalhadores sem lesdo, nUmeros de trabalhadores com
lesdo e valores de p.

< SEM LESAO COM LESAO
VARIAVEIS n (%) n (%) p
Sexo 0.033*
Masculino 72 (68) 36 (82)
Feminino 35(32) 8 (18)
Faixa Etaria 0.040*
18-30 anos 34 (31) 17 (38)
31-45 anos 44 (41) 10 (22)
46-60 anos 18 (16) 12 (27)
> 60 anos 11 (12) 5 (13)
Situacéao 0.003*
Formal 47 (44) 10 (23)
Informal 60 (56) 34 (77)
Renda < 0,001*
Menos de R$ 788,00 16 (15) 40 (91)
R$ 788,00 a R$ 1.500,00 89 (83) 4(9)
Mais de R$ 1.500,00 22 -
Tempo de exposicdo (dias) 0.011**
Menos de 5 dias 5(5) 3(7)
5 dias 27 (25) 5(11)
6 dias 70 (65) 33 (75)
7 dias 5(5) 3
Tempo de exposicdo (meses) 0.033***
Até 96 meses 67 (63) 21 (47)
Acima de 96 meses 40 (37) 23 (53)
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Tabagismo
Fumantes
Nao-fumantes

23 (21)
84 (79)

19 (43)
25 (57)

0.001*

* Teste Exato de Fisher
** Teste de Mann-Whitney
***Teste de Qui-quadrado

As lesdes encontradas foram classificadas segundo o estudo de Silva et al. (2006).

Houve 34 les@es leves, 7 moderadas e 3 severas. Por critério de dicotimizacdo, as lesbes

moderadas e severas foram reunidas no mesmo grupo. Os trabalhadores com baixa

escolaridade, baixa renda e com maior tempo de exposicdo ocupacional representaram o0s

maiores indices de casos de lesdo leve e moderada/severa. Aqueles que utilizavam apenas

boné ou chapéu como meio de fotoprotecdo representaram maior parcela nas lesdes leve e

moderada/severa, como visto na tabela 02.

Tabela 02 — Variaveis, nimero de queilites actinicas leves, nUmeros de queilites actinicas

moderada/severa e valor de p.

MODERADA/
VARIAVEIS lHE(Z;S SEVERA p
n (%)
Faixa Etaria 0.002**
18-30 anos 14 (41) 3 (30)
31-45 anos 9 (26) 1(10)
46-60 anos 8 (24) 4 (40)
> 60 anos 3(9) 2 (20)
Cor da Pele 0.0001*
Leucoderma 4 (12) 5 (50)
Feoderma 16 (47) 3 (30)
Melanoderma 14 (41) 2 (20)
Escolaridade 0.029**
Analfabetos 6 (18) 3 (30)
Ensino fundamental incompleto 16 (47) 5 (50)
Ensino Fundamental completo 2 (6) -
Ensino médio incompleto 9 (26) 1(10)
Ensino médio completo 1(3) 1 (10)
Ensino Superior - -
Pés-graduacéo - -
Renda 0.005*
Menos de R$ 788,00 32 (94) 8 (80)
R$ 788,00 a R$ 1.500,00 2 (6) 2 (20)
Mais de R$ 1.500,00 - -
Tempo de exposicdo (dias) 0.054**
Menos de 5 dias 3(9) -
5 dias 4 (12) 1 (10)
6 dias 25 (73) 8 (80)
7 dias 2 (6) 1(10)
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Tempo de exposicdo (meses) 0.002*
Até 96 18 (53) 3 (30)
Acima de 96 16 (47) 7 (70)

Tipo de fotoprotecéo 0.0242*
Nenhuma 12 (35) 4 (40)
Boné ou Chapéu 22 (65) 4 (40)
Protetor labial - 2 (20)

* Teste Exato de Fisher
** Teste de Mann-Whitney

DISCUSSAO

A queilite actinica € definida como uma alteracdo crénica dos labios, uma leséo
potencialmente maligna comum, causada pelo efeito da radiagdo UV cumulativa nos labios
expostos ao sol de forma desprotegida e que pode progredir até o estagio de carcinoma
epidermdide invasivo de labio (13).

Em paises onde ocorre uma baixa incidéncia de radiacdo solar durante todo o ano, a
prevaléncia de queilite actinica € baixa, como mostram estudos com camponeses italianos
(4,6%) (14) e idosos chilenos (0,9%) (15). Esses evidenciam que devido a exposi¢ao crénica
a radiacdo UV, as populacdes que habitam regibes tropicais estdo mais propicias de
desenvolverem a queilite actinica como no presente estudo, onde observou-se uma alta
prevaléncia de 29,1% de queilite actinica para os trabalhadores ao ar livre, um fato coerente
com o clima da regido estudada. Este indice é superior a prevaléncia encontrada em
estudos com agricultores do estado de Sergipe — Brasil (16,7%) (16), pescadores do estado
de Sergipe — Brasil (11,4%) (17), agricultores do estado do Parana — Brasil (9,6%) (18),
como também com trabalhadores de praias do estado do Rio Grande do Norte — Brasil
(15,5%) (19). Entretanto, foi inferior a prevaléncia encontrada em estudos com agricultores
do estado de Sao Paulo — Brasil (35,8%) (10), pescadores do estado de Santa Catarina —
Brasil (43,2%) (11) e com agricultores do estado de S&o Paulo — Brasil (39,6%) (20).

Esta pesquisa evidenciou uma relacdo significativa da presenca da queilite actinica
com o sexo masculino corroborando outros estudos que relatam individuos do sexo
masculino sendo os mais susceptiveis a desenvolverem a queilite actinica (10, 21-23). Este
fato pode ser explicado pelo fato que a natureza das ocupacdes ao ar livre, no municipio
estudado, é predominantemente masculina, além disso, as mulheres tem menos
probabilidade de desenvolverem a lesdo devido ao uso do batom, que pode, parcialmente,

proteger os labios do sol e culturalmente procuram mais servigos de saude que os homens.
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A idade média dos trabalhadores que apresentaram queilite actinica foi de 38, 6 anos
(DP = 15,62), enquanto que na literatura encontramos como referéncia a quinta década de
vida (21). Esta diferenga deve ter acontecido pois a maioria dos trabalhadores eram jovens.
Os trabalhadores com idade entre 46 e 60 anos representaram a maior parcela dos casos
de queilite actinica moderada/severa. Este resultado é decorrente do efeito cumulativo a
exposicao solar. Com o avanc¢o da idade, ha o aumento nas taxas de incidéncia do cancer
de l4bio, j& que as implicacbes fisiolégicas decorrentes da idade consistem em condicdes
cronicas oriunda de fatores extrinsecos (19).

Considerando a importancia de coletar dados dos parametros sociais, elencou-se as
variaveis: escolaridade, renda e situagéo trabalhista. A queilite actinica foi mais prevalente
nos trabalhadores de baixa escolaridade, onde a maioria recebia menos de um salario
minimo e estava em situagéo informal. Esta prevaléncia justifica-se pela inacessibilidade de
adquirir meios de fotoprotecao, principalmente o protetor solar labial, como também a falta
de conhecimento do uso correto destes meios e possivel dificuldade de acesso aos servigos
de saude. A baixa renda, baseada na escolaridade reduzida, € fortemente associada com
um maior risco de desenvolvimento de neoplasias labiais, pois 0s habitos saudaveis, como
alimentacéo e fotoprotecao, séo reflexos das condi¢cdes socioecondmicas (7).

A literatura demonstra que a presenca de queilite actinica esta relacionada com o
maior tempo de exposicdo a radiacdo UV (10, 15-18). Do mesmo modo, foi possivel
observar uma relacdo significativa da presenca da queilite actinica em trabalhadores que
tinham maior tempo de trabalho sob exposicdo solar. Esta relacdo também foi positiva com
a severidade da leséo, pois 0s casos mais severos se encontravam em trabalhadores que
exerciam suas atividades por 6 dias da semana e trabalhavam a mais de 96 meses,
demonstrando, de fato, que o efeito da radiagdo UV na queilite actinica € cumulativo.

Quando analisado o uso de fatores de protegéo facial, foi possivel notar que existe
uma grande parcela que ndo utiliza nenhum método de protecdo e se quer sabem da
necessidade do uso de protecdo labial. O uso de boné ou chapéu foi o0 método mais
utilizado pelos trabalhadores entrevistados. Estudos ja encontraram um indice de usuarios
de chapéu ou boné inferior (33%) (11), como também uma prevaléncia superior (70%) (16).
Apesar de ser o método mais acessivel para a maioria, 0 boné ou chapéu nao representa
eficacia quanto a prote¢cdo da queilite actinica, j& que esses meios de fotoprote¢cdo ndo
apresentam materiais com fotoprote¢cdo comprovada e as areas de mucosa labial ndo séo

protegidas totalmente pela sombra desses meios (18).
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A maior parte da amostra constituiu-se por trabalhadores feodermas e eles
representaram quase a metade dos casos de queilite actinica leve, ja os trabalhadores
leucodermas, embora serem minoria, somaram metade dos casos de queilite actinica
moderada/severa. Através da andlise estatistica, foi possivel identificar o risco relativo de
acometimento da lesdo em relacdo a cor de pele. Os trabalhadores leucodermas
apresentam 6,5 vezes mais chances de desenvolverem a lesdo em relacéo a trabalhadores
feodermas, e 8,5 vezes mais do que melanodermas. Os individuos com cor de pele mais
escura apresentam uma maior atividade melandcita, pois ha elevada producéo e dispersao
de melanina, pigmento que fornece cor a pele e a protege da radiacdo UV (24). Assim,
pode-se sugerir que a progressdo da queilite actinica leve para moderada/severa € menor
em trabalhadores feodermas e melanodermas, devido a prote¢do natural da pele, e maior
entre trabalhadores leucodermas.

Embora a radiagdo UV seja, inquestionavelmente, o fator etiolégico principal da
gueilite actinica, a literatura (10 e 16) afirma que a malignizacdo da lesdo pode ser
acentuada quando esse fator estd associado aos habitos do tabagismo e etilismo,
principalmente nos fumantes de cigarros, pois o calor gerado pela queima do tabaco é
transferido para a mucosa labial, como também, a absorcdo de seus componentes téxicos.
Na presente pesquisa, apesar da maioria dos trabalhadores serem néo-tabagistas e néo-
etilistas, foi possivel evidenciar uma relacéo positiva significativa com a presenca da lesao e
tabagismo, mostrando que o tabaco pode influenciar o acometimento da lesdo. A relagéo
entre a presenca ou grau de severidade da queilite actinica com os habitos do tabagismo e
etilismo é pouco evidenciada na literatura. No entanto, as pessoas que consomem alcool ou
cigarros sdo mais despreocupadas quanto a manutencao de bons habitos de saude(19).

A maior parte dos casos de cénceres de labio desenvolvem-se a partir de queilites
actinicas preexistentes, ndo havendo aspectos clinicos claros que permitam distinguir um
carcinoma em estagio inicial, da queilite moderada/severa (10). Logo, estudos
epidemioldgicos contribuem para um melhor conhecimento, pelos profissionais de saude,
sobre o0s aspectos clinicos e fatores associados a ocorréncia da queilite actinica, pois é
crescente a incidéncia dessas enfermidades no mundo. Tal fato consiste em um problema
de saude publica, posto que diagnosticos tardios e a auséncia de programas de promog¢ao a
saude levam a resultados clinicos, pés-tratamento, bastante desfavoraveis, implicando em
prejuizos estético e funcionais, além de risco de morte. Na &rea que estuda saude

ocupacional, esse conhecimento ainda ndo é usado suficientemente como ponto de partida
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para programas de prevencdo, nem tampouco para a adequacdo dos ambientais de
trabalho.

CONCLUSAO

Ressalta-se que a prevaléncia de queilite actinica em trabalhadores ao ar livre foi
considerada alta (29,1%) e a lesdo acomete agueles com maior tempo de exposi¢ao solar
ocupacional. Os homens leucodermas tem mais chances de desenvolverem queilite actinica
e quando a possuem tem mais probabilidade de progressdo para casos severos, esta
progressao € evitada pelo uso de meios de fotoprotecéo facial, principalmente o labial, mas
seu uso foi minimamente observado na amostra. Os fatores socioeconémicos foram
considerados fatores de risco para o desenvolvimento e progressao da queilite actinica entre
os trabalhadores ao ar livre. Dessa maneira, os achados desta pesquisa reforcam a
importancia de politicas de saude para a populagdo que trabalha ao ar livre, bem como um
melhor acesso ao protetor solar labial como item do equipamento de protecdo individual de
trabalho.
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