REVISTA SAUDE & CIENCIA ONLINE
ISSN 2317-8469

11 SIMPOSIO DE ADMINISTRACAOQ
E GERENCIA EM ENFERMAGEM
(SIMPAGEN)

ANAIS

RESUMOS

Organizadores:

Professor: Francisco de Sales Clementino
Professora: Ana Claudia Torres de Medeiros

Discentes do 7° periodo (2016.2) do Curso de Graduagdo em Enfermagem do
CCBS/UFCG

Realizado no CCBS/UFCG, no periodo de 03 a 05 de outubro de 2019.

OUTUBRO DE 2019

I Simp6sio de Administracdo e Geréncia em Enfermagem (SIMPAGEN).
Revista Saude e Ciéncia online, v. 8, n. 2, Suplemento (agosto de 2019). 72 p.



REVISTA SAUDE & CIENCIA ONLINE
ISSN 2317-8469

ACOES DE ENFERMAGEM PARA O CUIDADO DA PESSOA IDOSA COM
DEMENCIA SENIL

Daniel Ulisses Silva *, Licia Magnélia Albuquerque Soares de Camargo®

1. Académico de Enfermagem do quinto periodo de UNIFACISA Centro Universitario; E-mail:
daniel.ulisses@maisunifacisa.com.br

2. Mestre em Salde Coletiva pela UNISANTOS/SP, Especialista em Gestdo dos Servigcos da Saude e
Administracdo Hospitalar, em Salde do Trabalhador, em Salde Publica e Programa de Salde
Familia, Bacharel em Enfermagem, Docente do Centro Universitario Unifacisa. E-mail:
magnoliaalbuguerque@gmail.com

Introducdo: Com o aumento da populagdo idosa, através da transicdo demografica que esta
ocorrendo no Brasil, pode ocorrer uma modificacdo epidemioldgica das doencas, que passam de
agravos, sindromes, doengas cronicas e ndo contagiosas. A deméncia € umas das sindromes que
estd aumentando na populacdo idosa, e, muitas vezes, a familia tém dificuldade de cuidar dos
seus entes por ndo ter conhecimento ou algum auxilio. Objetivo: A pesquisa teve como objetivo
identificar as agdes de enfermagem no cuidado ao idoso com deméncia senil. Metodologia:
Trata-se de uma revisao bibliogréafica da literatura, através da busca na base de dado SCIELO,
utilizando os seguintes descritores: cuidados, enfermagem, idoso e deméncia. Resultados: A
enfermagem é fundamental nas a¢bes do cuidado ao paciente idoso com deméncia senil, como
também ao cuidador familiar, uma vez que ambos apresentam sobrecarga fisica e mental. Além
disso, estudos apontam que a Consulta de Enfermagem, regulamentada pela Lei 7.498/86,
promove maior autonomia e independéncia, com orientacdo para os cuidados primarios, como
preparo de alimentacdo, administracdo de medicamento, banho, auxiliar a vestimenta, auxiliar
na movimentacdo, realizar curativos e estimular a memdria. Conclusdo: Essa pesquisa
evidenciou que o cuidado de enfermagem é fundamental para o auxilio de pacientes com
deméncia senil, possibilitando uma melhora da qualidade de vida, direcionada a especificidades
do individuo idoso.

Palavras-chave: Cuidados; Enfermagem; Idoso; Deméncia.
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ACIDENTES POR QUEDAS E SUAS INTERFERENCIAS NA QUALIDADE DE
VIDA DO IDOSO

Kalinne Pereira Feliciano®, Gabriely Guedes Guimarde ?, Lucia Magndlia Albuquerque Soares De
Camargo®

Discente do curso de Enfermagem da UNIFACISA, Campina Grande. E-mail:
kalinne.feliciano@gmail.com

“Discente do curso de Enfermagem da UNIFACISA, Campina Grande.

*Mestre em Saude Coletiva, especialista em Gestdo de Servicos em Satde e Administracdo Hospitalar,
Saude do Trabalhador e Saude Pablica, Docente da UNIFACISA.

Introducdo: O processo de envelhecer vem acompanhado por problemas de salde provocados,
frequentemente, por doencas crbnicas e acidentes por quedas, como resultado, um grave
problema de saude publica. Os acidentes por quedas tém por consequéncia, a mudanga de
posicdo da pessoa para um nivel mais baixo, em relagdo a sua posicao inicial, com incapacidade
de correcdo em tempo habil e tendo assim o seu apoio no solo. A incidéncia de acidentes por
quedas entre idosos é alta, tendo como implicagdo a incapacidade funcional ou o Obito.
Objetivo: O estudo teve como objetivo analisar os acidentes por quedas e suas interferéncias na
qualidade de vida do idoso. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica da literatura,
através da busca na base de dado SCIELO, utilizando os seguintes descritores: Idoso, Acidentes
por Quedas e Dependéncia. Resultados: A maioria dos acidentes por quedas ocorrem em idosos
do sexo feminino e acontece no préprio lar em decorréncia do ambiente fisico, acarretando
sérias consequéncias. Estudos apontam que a maioria dos idosos que sofreram acidente por
gueda teve a fratura como consequéncia, comprometendo suas atividades diarias, passando a
depender de um cuidador. Conclusao: Conclui-se que o evento de acidentes por quedas é
considerado a causa de lesdo mais frequente entre idosos e que interfere significativamente na
sua qualidade de vida, tornando-o mais dependente e inseguro.

Palavras-chave: Idoso; Acidentes por quedas; Dependéncia.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO IDOSO COM DIABETES MELLITUS

Taina Oliveira de Aradjo, Djaine Silva de Aradjo®, Caio Bismarck Silva de Oliveira®, Antonio Quirino
Emanuel Marques Azevedo®, Igor Luiz Vieira de Lima Santos?

. Discentes do curso de Enfermagem. Unidade Académica de Enfermagem. Centro de Educacédo e Salde,
UFCG. Cuité-PB. E-mail: tainacaraujo@gmail.com.

. Doutorado em Biotecnologia pela RENORBIO. Bidlogo. Docente da Universidade Federal de Campina
Grande.

Introducéo: Diabetes Mellitus (DM) é uma sindrome de etiologia multipla considerada um
grave problema de salde publica associado a complicacdes, disfungGes e insuficiéncia de varios
6rgdos. E um grupo de doencas metabélicas, que pode apresentar-se de maneira tardia,
influenciando diretamente no envelhecimento de qualidade. Objetivo: Analisar produces
cientificas acerca da assisténcia de enfermagem ao idoso com DM. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo bibliogréfica da literatura, realizada no més de setembro de 2019, através da busca
nas bases de dados SCIELO e PUBMED, utilizando os seguintes descritores: “Diabetes
Mellitus”, “Cuidados de Enfermagem”, “Idoso”, “Satde do Idoso”. Utilizou-se como critérios
de inclusdo: artigos completos, disponiveis gratuitamente nos idiomas inglés e portugués,
publicados entre os anos de 2009 a 2019 e que compatibilizavam com os propésitos deste
estudo. Resultados: Quatro estudos atenderam aos critérios de inclusdo. Verificou-se que tal
patologia, é uma doenca metabdlica cronica ndo transmissivel de origem multifatorial. Assim,
quanto a classificagdo etiolégica do DM divide-se em tipo 1 e 2, que corresponde a 5-10% e 90-
95% respectivamente, dos casos existentes. A assisténcia de enfermagem contribui para a
organizacdo do trabalho do enfermeiro e para um melhor relacionamento com o cliente,
desenvolvendo atividades educativas, com o objetivo de aumentar o conhecimento dos pacientes
e comunidade, visando modificacbes no estilo de vida, além de contribuir para adesdo do
tratamento. Conclus3o: E papel do enfermeiro o conhecimento aprofundado a respeito do tema
para poder prestar os melhores cuidados e recomendacdes ao idoso acometido pela DM,
garantindo seu envelhecimento saudavel.

Palavras-chave: Diabetes mellitus; Cuidados de enfermagem; Idoso; Saude do idoso.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM PACIENTES GERIATRICOS COM
DEPRESSAO

Lindemberg Arruda Barbosa®, Fihama Pires Nascimento?, Clara Stefhanie Medeiros do Nascimento®,
Daniel Ulisses Silva*, Renata Cavalcanti Cordeiro®

Discente do Curso de Enfermagem da UNIFACISA Centro Universitario. E-mail:
lindemberg.uf@gmail.com

Discente do Curso de Enfermagem da UNIFACISA Centro Universitario.

Discente do Curso de Enfermagem da UNIFACISA Centro Universitario.

Discente do Curso de Enfermagem da UNIFACISA Centro Universitéario.

Mestre em Enfermagem pela UFPB. Especialista em Salde da Familia, e em Avaliacdo de Servicos em
Salde. Bacharel em Enfermagem. Docente do curso de Enfermagem da UNIFACISA Centro
Universitério.

Introdugdo: O indice de idosos com depressdo, no Brasil, vem crescendo no decorrer das
Gltimas décadas, a problematica vem sendo associado a diversos fatores, como negligéncia na
assisténcia, abandono familiar e isolamento da sociedade que acaba gerando uma desordem
psicoldgica nas vitimas. Objetivo: A pesquisa tem como objetivo dissertar sobre as acdes de
Enfermagem na assisténcia ao paciente geriatrico com depressdo. Metodologia: Para este fim,
realizou-se um estudo de revisdo da literatura com abordagem qualitativa, no més de setembro
de 2019, através da busca na base de dado SCIELO, utilizando os seguintes descritores:
“assisténcia”, “enfermagem”, “idosos” e “depressdo”. Inicialmente obteve-se 1.881 trabalhos,
apos o uso dos filtros, restaram-se 22 manuscritos, mediante a leitura desses, foram excluidos
aqueles gque ndo atendiam o objetivo da pesquisa, compuseram a amostra quatro artigos.
Resultados: A depressao € classificada como uma patologia psiquica, que esta relacionada com
alguma tristeza vivenciada pelo paciente, no qual, o sofrimento torna-se permanente. Dessa
forma, a atuacdo do enfermeiro é multipla, ndo se limitando a questdo medicamentosa. As a¢des
baseiam- se em ter um posicionamento holistico, sistematico e integral envolvendo o idoso, seus
familiares e a comunidade. Mediante uma pratica humanizada, competente e resolutiva que
abrange formas inter-relacionadas de prevencdo, promocdo e reabilitagdo. Concluséo:
Observou-se que a depressdo encontra-se rodeada de tabus e preconceitos, necessitando, desta
forma, que o enfermeiro opere visando fornecer informacgdes determinantes dos sintomas
depressivos no idoso, favorecendo, assim, a identificagdo precoce, aumentando, com isso, a
chance de uma velhice saudavel.

Palavras-chave: Assisténcia; Enfermagem; Idosos; Depresséo.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA IMPLEAMENTA(;AO DE CUIDADOS
PALIATIVOS EM IDOSAS COM CANCER DE MAMA

Jennyfer Giovana de Paiva Farias®, Carla Ellen Santos Cunha?, Laura Xavier de Moraes®, Francisco
Stélio de Sousa*

1. Discente do Curso de Enfermagem. Departamento de Enfermagem. Centro de Ciéncias Bioldgicas e da
Saude, UEPB, Campina Grande-PB. Email: giovanafarias04@gmail.com

2.Discente do Curso de Enfermagem. Departamento de Enfermagem. Centro de Ciéncias Bioldgicas e da
Saude, UEPB, Campina Grande-PB

3. Doutoranda em Enfermagem pelo Programa Associado de Pés-graduacdo em Enfermagem da
Universidade de Pernambuco e Universidade Estadual da Paraiba. Enfermeira.

4. Doutor em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara. Enfermeiro. Docente do Departamento de
Enfermagem da Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande-PB.

Introducéo: O céncer de mama é uma das neoplasias que mais acomete mulheres no mundo,
podendo ocasionar agravos significativos a satde. Quando diagnosticado em idade avancada, o
prognodstico da doenca pode ndo ser favoravel gracas as baixas possibilidades terapéuticas,
sendo necessaria a implementacdo de cuidados paliativos como foco da assisténcia. Objetivo:
Identificar o papel da enfermagem na utilizacdo dos métodos paliativos em casos avancados de
cancer de mama. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada nas
bases da ScieLO, BDENF e LILACS; através dos descritores “neoplasias da mama” e
“enfermagem” ¢ “cuidados paliativos”. Utilizou-se a lingua portuguesa como filtro e 0 ano de
publicacdo entre 2009 a 2019. Resultados: Sete artigos foram selecionados para comporem 0
estudo, onde a assisténcia de enfermagem em cuidados paliativos pareceu transcender 0S
conceitos biomédicos curativistas, visando proporcionar uma melhor qualidade de vida baseada
na readaptacdo do tratamento e na oferta de um ambiente seguro e acolhedor. Destaca-se que a
enfermagem busca atender as diretrizes do INCA sobre cuidado dindmico e ativo na paliacdo,
investindo no processo do cuidado e comunicacdo eficaz. Assim, a profissdo utiliza técnicas e
teorias especificas, dentre elas a Teoria do Conforto de Kolcaba, com vistas a implementacéo de
um cuidado abrangente, que enfoque o conforto em suas formas de alivio, tranquilidade e
transcendéncia. Concluséo: a enfermagem busca promover uma assisténcia de qualidade, cujo
resultado principal seja proporcionar conforto, seguranga, alivio da dor, e demais necessidades
de salde requisitadas durante o processo de morrer e morte.

Palavras-chave: Neoplasias da mama; Enfermagem; Cuidados paliativos.
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CONDUTA DO ENFERMEIRO FRENTE A NECESSIDADE DO IDOSO
QUANTO A PRATICA DO EXERCICIO FISICO

Raiane Aratjo Costa’, José Aderivaldo Batista Ferreira Filho? Julia Maria Ferreira do Régo®, Maria
Eduarda Carvalho Dias*, Lucia Magnélia Albuquerque Soares de Camargo®

1.Académica de Enfermagem pelo Centro Universitario UNIFACISA -
raiane.costa@maisunifacisa.com.br

2 Académico de Enfermagem pelo o Centro Universitario UNIFACISA.

3 Académica de Enfermagem pelo o Centro Universitario UNIFACISA.

4 Académica de Enfermagem pelo o Centro Universitario UNIFACISA.

5 Docente do curso de Enfermagem pelo o Centro Universitario UNIFACISA.

Introducé@o: O envelhecimento pode ser considerado um impacto na vida das pessoas,
acompanhado de patologias, mudancas fisicas, psicolégicas e sociais. O habito da préatica de
exercicio fisico resulta ao idoso um estilo de vida saudavel. Esse modo de vida é gratificante por
resultar em uma qualidade de vida, deixando-os preparados para enfrentar um infortanio,
modificando a vulnerabilidade e tornando-se mais potencializados. Objetivo: Objetivou-se
analisar a conduta do enfermeiro frente a necessidade do idoso quanto a préatica do exercicio
fisico. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica da literatura, realizada atraves da
busca na base de dado SCIELO, a partir da busca na Biblioteca Virtual em Saude, utilizando os
seguintes descritores: “Exercicio”, “Satde”, “Idoso”. Resultados: Os estudos evidenciaram a
importancia de realizar atividade fisica durante a terceira idade, obtendo bons resultados apés a
prética desses exercicios. Contudo, mesmo com esses beneficios a falta da préatica de exercicio
fisico prevalece, por falta de incentivo, medo e orientacbes, deixando-0s inseguros para
realizacdo dessa pratica e com maior risco de adquirir problemas fisicos adicionais. Para tanto,
faz-se necessério o apoio do profissional enfermeiro no sentido de avaliar o desempenho do
idoso, em relacdo as atividades e ainda quanto a alteracdes e problemas de satde. Concluséo:
Ressalta-se a relevancia da atividade fisica para o idoso como forma de minimizar o impacto
das incapacidades e morbidades, além de promover maior independéncia e prevencdo de
agravos.

Palavras-chave: Exercicio; Saude; ldoso.
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REFLETINDO SOBRE OS CUIDADOS PALIATIVOS E A ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM AO IDOSO EM FINITUDE HUMANA

Maria Luiza Azevedo dos Reis’, Patricio de Almeida Costa’, Nayara Ariane Laureano Gongalves®

1 Discentes do curso Bacharelado em Enfermagem. Universidade Federal de Campina Grande, Centro de
Educacdo e Saude, Campus Cuité. E-mail: luizareis21@gmail.com

2 Mestre em Recursos Naturais. Docente do curso de Bacharelado em Enfermagem. Universidade Federal
de Campina Grande, Centro de Educacédo e Saude, Campus Cuité.

Introducéo: Os cuidados paliativos tém por finalidade amenizar o sofrimento do paciente
diante do processo de morte e quando voltados para a populagéo idosa devem ser executados de
forma que traga ndo somente o alivio do sofrimento, assim como o acolhimento, escolha do
ambiente de sua permanéncia, trazendo sua autonomia, integridade e qualidade de vida de forma
digna em sua finitude. Objetivo: sintetizar a producgdo cientifica publicada sobre os cuidados
paliativos e a assisténcia de enfermagem ao idoso em finitude humana. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo integrativa da literatura realizada na Biblioteca Virtual em Salde. Foram
consultadas as bases de dados LILACS e SCIELO entre 2009 a setembro 2019, totalizando onze
artigos, excluiram-se artigos que nao traziam argumentos que respondessem ao questionamento
da pesquisa como anuncios de artigos e os que nao disponibilizavam o resumo para verificacao.
Portanto, a amostra final foi de quatro artigos. Resultados: A equipe de enfermagem frente ao
idoso deve estar capacitada e habilitada para suprir as demandas individualizadas desses
pacientes, com o apoio adequado, a comunicagdo ideal para lidar com situagdes criticas e
emocdes dos pacientes e familiares envolvidos e ainda, preparar os profissionais de enfermagem
para lidar com a morte. Conclusdo: ha uma fragilidade desses profissionais diante da finitude,
visto que na academia a abordagem sobre o assunto “a morte € o morrer” ¢ bem limitada, sendo
imprescindivel discutir sobre a qualificacdo desses profissionais para melhorar a qualidade da
assisténcia aos pacientes e familiares durante e apds o processo de finitude.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; Enfermagem; Idoso; Morte.
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DESAFIOS ATUAIS: GERENCIAMENTO DA SAUDE PSIQUICA DO IDOSO

Maria Eduarda Wanderley de Barros Silva®, Taina Ottoni Borges Igreja Ramos Branddo®

Discente do curso de Enfermagem. Unidade Académica de Enfermagem. Centro de Educacdo e Saude,
UFCG, Cuité — PB. E-mail: eduarda.wanderley@outlook.com

Mestre em Biologia Animal pela Universidade Federal de Pernambuco. Docente do Centro Universitario
Brasileiro em PE

Introducéo: Estima-se que o Brasil tera um contingente de idosos superior a 30 milhdes em
2020 e, apesar desse crescimento, estudos apontam decréscimos na busca por servi¢cos de saude
mental com o passar da idade, tendo como influéncia diversos fatores como a atitude dos idosos
frente aos transtornos mentais e suas manifestacbes no envelhecimento. Objetivo: Este
trabalho, portanto, objetivou analisar produces cientificas acerca do gerenciamento e desafios
atuais da atencdo a saude psiquica do idoso. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa do tipo
Bibliogréfica na qual utilizou-se as bases de dados Scielo e Lilacs. Resultados: As
implantacOes de intervencdes promotoras de salde mental sdo essenciais para a populagédo idosa
brasileira por sua grande demanda atual. No entanto, é perceptivel que tais intervencbes séo
escassas, agravadas pela escassez de profissionais capacitados. Esta situacdo culmina no
aumento dos niveis de soliddo e isolamento do idoso, aumentando os indices de depressao, e
refletindo na alta prevaléncia de suicidio neste publico. A capacitagdo de profissionais para esse
publico alvo deve se focar na aplicacdo de estratégias preventivas bem como na inclusdo de
procedimentos e diagndsticos que deem a devida atengdo a satde mental do idoso. Concluséo:
Conclui-se gque é necessario aumentar o potencial produtivo do idoso a fim de inseri-lo na
sociedade. Desta forma deve-se romper com paradigmas obsoletos para que o idoso seja
inserido como prioridade tanto no cuidado psiquico através de profissionais capacitados, quanto
pelas acBes de prevencdo e promocao a saude mental.

Palavras-chave: Geriatria; Idoso; Satude mental; Satde publica.
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FATORES CAUSAIS DA DEPRESSAO E SUICIDIO EM IDOSOS

Estéfani Alves da Silva*, Amanda Silva Nascimento®, Flavia Nunes Ferreira de Aradjo?

1.Discentes do curso de Enfermagem. Unido de Ensino Superior de Campina Grande, UNESC
Faculdades, Campina Grande-PB. E-mail: estefani.alves.19@gmail.com

2.Docente do curso de Enfermagem. Unido de Ensino Superior de Campina Grande, UNESC Faculdades,
Campina Grande-PB.

Introducéo: A depressdo € considerada um problema de salde publica e, atualmente, é o
principal fator causal do suicidio. O risco aumenta proporcionalmente com a idade acarretando
no comprometimento fisico, psiquico, social e emocional do ser humano acometido por essa
doenca. Objetivo: O estudo objetivou identificar os fatores que favorecem o desenvolvimento
da depressdo e suicidio em idosos. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica com
carater descritivo e exploratério. A pesquisa foi desenvolvida entre os meses de agosto e
setembro de 2019 em periddicos cientificos na base de dados da Scientifc Eletronic Library
Online (SCIELO). Resultados: Foram pesquisados e analisados 10 artigos, destes seis atendiam
aos seguintes critérios de inclusdo: data de publicacdo entre 2015 e 2018, em portugués, na
integra e disponivel gratuitamente. Observou-se que o principal fator desencadeante da
depressdo para ambos 0s sexos é a institucionalizacdo em institui¢des de longa permanéncia que
resulta do rompimento do lago afetivo com a familia, seguido pela condigdo de vida precéria e
acometimento de doencas cronicas, além de improdutividade e sedentarismo. Esses fatores tém
como principal resultado a tentativa de suicidio. Conclusdo: Conclui-se que os idosos estdo
extremamente vulneraveis a depressao, com possibilidade de suicidio. Ressalta-se a necessidade
de orientacdo aos familiares sobre a importéncia e valor da presenca dos mesmos na vida dos
idosos, além de uma formacdo especializada para os cuidadores e profissionais de salde que
atuam diretamente com esse publico para que promovam uma melhor qualidade de vida,
rastreamento precoce e estratégias de prevengédo a depressao.

Palavras-chave: Enfermagem geriatrica; Satde do idoso; Depressao.
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GERENCIAMENTO DO CUIDADO GERONTOLOGICO E SUAS
IMPLICACOES NA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

Cristiane Franca de Aradjo, Lorrane de Souza Agra ', Morhana Camapum dos Santos®, Samara Melissa
Vidal Maul*, Mayara Evangelista de Andrade

1.Discentes do Curso de Enfermagem. Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude, UEPB, Campina
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Introducdo: O envelhecimento populacional caracteriza-se como um desafio da satde publica
contemporanea. Gerenciar o cuidado do idoso significa organiza-lo de forma integral buscando
um equilibrio entre as necessidades identificadas e os recursos disponiveis para atendé-las. A
Enfermagem Gerontol6gica desenvolve sua atuacdo em diferentes campos, como na educacao,
na assisténcia, no planejamento e coordenacdo de servicos de enfermagem. Objetivo: Realizar
uma revisdo acerca do gerenciamento do cuidado gerontolégico e suas implicagbes na
assisténcia de enfermagem. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa, norteada por esta
questdo: como gerenciar o cuidado do idoso no contexto da assisténcia de enfermagem? O
levantamento bibliografico foi realizado nas bases de dados SciELO, PubMed, LILACS,
utilizando os descritores: enfermagem, envelhecimento, gerontologia e idoso. Foram
encontrados 29 artigos, permanecendo apenas sete apds o enquadramento dos critérios de
elegibilidade. Resultados: O envelhecimento exige da enfermagem conhecimento relativo a
questdo do envelhecer para auxiliar os idosos usufruirem de qualidade de vida. Para tanto, os
profissionais de enfermagem devem possuir um olhar ampliado, pois € sabido que o idoso
demanda daqueles um enfoque que engloba a prevencdo e a detec¢do de agravos da saude no
intuito de melhor atender as necessidades desses pacientes. Conclusdo: A promocdo e a
preservacdo da autonomia do idoso sdo fundamentais na assisténcia de enfermagem, visando a
garantir atencdo integral e proporcionar participacdo ativa e cidadd do idoso, enquanto sujeito
individual e coletivo. O resultado desse processo € uma atencdo eficaz e eficiente, de alta
qualidade.
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Introducéo: O envelhecimento populacional € um fendmeno inerente a sociedade brasileira.
Atrelado a isso surge o questionamento de onde e como estes idosos residem, levando em
consideracdo que a moradia € um determinante social de satide e um potencial mecanismo de
vulnerabilizacdo deste idoso. A moradia se caracteriza como local onde se habita e € um direito
garantido pela Constituicdo Federal, como também é garantido pelo artigo 37 do Estatuto do
Idoso. Objetivo: Conhecer os elementos legais do direito a habitacdo para idosos na perspectiva
da promocdo da saude. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura com a
utilizacdo de documentos da legislacdo brasileira e da producgdo cientifica na base de dado
SCIELO disponivel na base de dado SCIELO. Resultados: Os resultados apontam que além de
ser direito fundamental, a tematica de moradia traz consigo a complexidade do que significa um
lar digno na perspectiva individual do idoso. O estatuto do idoso dispde de classificagbes acerca
dos tipos de moradia como: no seio da familia, desacompanhado ou em instituigdo pablica ou
privada. Tal denominacgéo leva em consideracéo aspectos de capacidade funcional e desejo. A
moradia digna significa mais que um teto, e sim um lugar onde se sente seguro, onde tem
autonomia. E necessario, portanto, uma maior preocupacio no que diz respeito ao cumprimento
dos direitos da pessoa idosa pelo governo. Conclusdo: E necessario o desenvolvimento de
estudos que comprovem a situagdo desses direitos e os impactos das condi¢cBes de moradia na
gualidade de vida dos idosos.
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Introducdo: O olhar sensivel ao idoso em todas as suas vertentes torna-se cada vez mais
necessario nas praticas de salde, visto que, 0 nimero de portadores de HIV/AIDS na velhice
vem crescendo significativamente segundo pesquisas recentes. Objetivo: Este estudo tem por
objetivo enfatizar a atuagdo da enfermagem frente a problemética do HIV/AIDS no cenéario
gerontoldgico. Metodologia: Trata-se de um estudo bibliografico qualitativo e descritivo,
através da busca na base de dado SCIELO, sendo selecionados 10 artigos, entre os anos de 2013
e 2018, além de um livro. Resultados: Estudos relatam que 25% das pessoas portadoras de HIV
tém mais de 50 anos de idade. Além disso, os altos indices de idosos com AIDS no Brasil torna
essa faixa etaria ocupante do 10° lugar no ranking da populacdo com maior incidéncia da
doenca no pais. A ideia anacronica de que os idosos sdo assexuados, ou inativos sexualmente,
aliada a associacao das ISTs estritamente ao publico jovem, dificulta as aces de promogdo a
salde sexual nas comunidades, fomentando a crenca dos idosos de que ndo precisam fazer uso
de preservativos, consequentemente, aumentando os riscos de infec¢do. Conclusdo: Destarte, a
Assisténcia de Enfermagem atuando através da educagdo em salde com palestras, cartilhas,
roda de conversa e projetos, traz ao idoso, novas perspectivas e orientagcdes quanto a sua vida e
satde sexual, minimizando assim, os indices de doencas infectocontagiosas.
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Introducdo: Atualmente, o nimero de idosos que apresentam determinadas patologias, por
exemplo, a Insuficiéncia Coronariana, necessitam de tratamentos clinico ou cirdrgico. Sendo
assim, no tratamento cirargico o idoso podera necessitar de um maior tempo de internacao.
Objetivo: conhecer a percepcao dos enfermeiros no alivio da dor em idosos no pds-operatério.
Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliogréfica realizada no més de setembro 2019. Para o
levantamento do material, foram consultadas as bases de dados LILACS, SCIELO e
MEDLINE. Resultados: De acordo com a Sociedade Brasileira para o Estudo da Dor (SBED),
considera-se a dor como o quinto sinal vital, e cabe ao enfermeiro avaliar e registrar esse sinal,
da mesma forma em que é registrado a temperatura, pressao arterial, pulso e respiracdo. No pés-
operatorio, 0s idosos apresentam bastante dor, e com isso, 0 enfermeiro deve reconhecer as
necessidades de cada paciente, bem como, distinguir os desconfortos apresentados pelo cliente,
com intuito de proporcionar uma assisténcia de forma integral e humanizada, promovendo a
reducdo no tempo de permanéncia no &mbito hospitalar. Diante da saude fragilizada, a dor pode
agravar a situacdo, acarretando o idoso na dificuldade de seu autocuidado, gerando assim, a
perda da sua qualidade de vida. Conclusdo: Ressalta-se que o enfermeiro tem que estar
capacitado para viabilizar medidas de conforto aos idosos no pds-operatério. Além do mais, da
uma énfase na avaliacdo e registro da dor, que na maioria das vezes passa despercebido.
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Introducéo: Os conflitos sdo inerentes a vida das pessoas, e podem ser considerados como
situacOes de discordancias sejam elas internas ou externas, como resultado de ideias, valores ou
sentimentos diferentes. Objetivo: A pesquisa teve como objetivo abordar os conteldos
relacionados a administragdo e negociagdo de conflitos, gerenciado pelo enfermeiro nas
Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos. Metodologia: Trata-se de uma revisao
bibliografica realizada no més de setembro 2019, como instrumentos metodolégicos foram
utilizados artigos cientificos. Para o levantamento do material, foram consultados artigos pela
BVS (Biblioteca Virtual em Saude), utilizadas as bases de dados virtuais, LILACS, SCIELO e
MEDLINE. Resultados: Pode-se considerar como pioneiro no estudo dos estilos de lideranca
Max Weber, que diferenciou em trés tipologias o comportamento do lider: lideranca autoritaria,
liberal e democréatica. Muitos fatores influenciam o exercicio da geréncia no cotidiano de
trabalho do enfermeiro. No trabalho em equipe em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para
Idosos, questbes como 0 acesso a servicos, gestdo de recursos, gerenciamento e mediacdo de
conflitos aparecem como desafios a serem enfrentados no cotidiano. Além disso, a familia deve
estar envolvida e se posicionar no processo decisério sobre questdes que envolvam a vida do
idoso na instituicdo. As tentativas de promover a resolugdo dos conflitos baseiam-se nos valores
relacionados a questdo moral. Conclusao: Conclui-se que o enfermeiro tem que ser e esta
capacitado no gerenciamento de pessoas para poder agir diante dos conflitos que surgirdo, e
entdo dessa forma ele tera conhecimento suficiente para poder solucionar conflitos existentes.
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Introducdo: Os idosos correspondem a 12,5% do total da populacdo brasileira e até a metade
do século poderdo atingir o percentual de 30%, passando o Brasil a ser considerado como uma
nacdo envelhecida. A queda é classificada como uma sindrome geridtrica e pode gerar
consequéncias graves ao afetar a saude e qualidade de vida do idoso. Objetivo: O estudo teve
como objetivo investigar a ocorréncia de risco de quedas associada a populacdo idosa.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com a producdo cientifica
disponibilizada na base de dados BDENF e na biblioteca SciELO no intervalo de 2018 a agosto
de 2019. A partir dos descritores quedas, enfermagem e idoso foram identificados 163
publicacBes, no entanto foram selecionados apenas cinco artigos que se enquadraram nos
critérios de inclusdo: idioma portugués, faixa temporal determinada e abordagem tematica da
gueda associada ao envelhecimento. Resultados: Os resultados apontam que a maioria das
quedas sofridas por idosos é resultado de uma interacdo complexa entre os fatores de risco, com
comprometimento dos sistemas envolvidos na manutencdo do equilibrio, especialmente em
mulheres. A queda pode gerar varias consequéncias aos individuos como lesdes e incapacidades
funcionais, contribuindo para que o idoso perca a autonomia e independéncia. Conclusdo:
Considera-se a elevada ocorréncia de quedas em idosos um importante problema de salde
publica que atinge esta populacéo, o que suscita o fortalecimento da atuacdo da Enfermagem no
desenvolvimento de a¢des voltadas a prevencédo de quedas na velhice.
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Introducdo: Durante a senescéncia o corpo sofre um declinio fisiolégico, vulnerabilizando a
ocorréncia de polipatologias, especialmente as doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT).
Com o nimero de doencas associado ao aumento da expectativa de vida e a disponibilidade de
farmacos no mercado, a utilizagcdo combinada de medicamentos se torna comum, caracterizando
a polifarmécia. Objetivo: sumarizar a producdo cientifica acerca das contribuicbes de
enfermagem para a assisténcia de idosos em uso de polifarméacia. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa, através do levantamento da producéo cientifica nas bases de dados LILACS
e BDENF, e da Biblioteca Virtual Scielo. Foram analisados 10 artigos que atenderam aos
seguintes critérios de inclusdo: artigos completos, disponiveis na integra, gratuitos e nos
idiomas inglés e portugués. Resultados: As condigdes fisioldgicas dos idosos junto com a
diminuicdo das suas capacidades psicomotoras 0s expdem a possiveis complicagdes no uso de
medicamentos, principalmente com a combinacdo de cinco ou mais farmacos, mesmo tendo
necessidade. Dentre as atribuigdes da enfermagem a aplicacdo de diagnosticos e intervencdes,
torna-se primordiais nesse caso, uma vez que para realizacdo destes é necessario um
levantamento de dados do cliente que possibilita maior conhecimento sobre as interacdes
medicamentosas, horarios e regularidade dos medicamentos. Conclusdo: A necessidade da
assisténcia da enfermagem nesse campo, uma vez que suas contribui¢fes para os idosos que
fazem uso da polimedicacdo podem reduzir danos, principalmente por ser uma populagdo mais
vulneravel. Por tanto, torna-se essencial estudos direcionados a essa area de pesquisa a fim de
contribuir para conhecimento e qualificacdo dos profissionais.
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Introducéo: No século XXI, o envelhecimento configura-se um dos principais fenbmenos
demogréficos mundiais, trazendo consigo alteragBes sociais e infortinios a muitos idosos,
principalmente aos vitimados por fraturas multicausais que, prevalentemente, sdo consideradas
um problema de saude publica, gerando gastos a institui¢ces de salide e morbimortalidade a este
grupo etario. Objetivo: avaliar os cuidados de enfermagem a pacientes idosos submetidos a
cirurgias ortopédicas. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura estruturada a partir
das bases SciELO e LILACS, tendo como descritores: enfermagem, gerontologia, ortopedia e
traumatologia, associados ao operador booleano AND. Aplicando-se os descritores, foram
analisados estudos originais publicados entre 2014 e 2018. Inicialmente, foram encontrados 10
estudos, sendo excluidos artigos incompletos, indisponiveis na integra e em idiomas distintos do
portugués, totalizando 07 artigos, conforme critério de elegibilidade. A coleta e analise dos
dados foram realizadas bibliograficamente, pela listagem e leitura analitica dos artigos,
considerando aspectos intrinsecos a tematica. Resultados: Baseado nesta avaliacdo, observou-
se que a célere assisténcia de enfermagem contribui para atenuar/evitar infecgdes, invalidez e
morte, que se constituem as principais complica¢cbes no pods-operatorio nessa faixa etéria.
Conclusao: Conclui-se que diagndsticos e intervences multidisciplinares de enfermagem,
essencialmente, possibilitam melhor recuperacdo poés-operatéria de idosos ortotraumatizados,
dando-lhes maior expectativa de vida com qualidade e autonomia, sendo o aprofundamento
tedrico deste tema, de suma relevancia para o equilibrio da sociedade contemporéanea e futura.

Palavras-chave: Gerontologia; Ortopedia; Traumatologia.

I Simp6sio de Administracdo e Geréncia em Enfermagem (SIMPAGEN).
Revista Saude e Ciéncia online, v. 8, n. 2, Suplemento (agosto de 2019). 72 p.

20


mailto:ellielnm@gmail.com

REVISTA SAUDE & CIENCIA ONLINE
ISSN 2317-8469

ATUACAO DA ENFERMAGEM DIANTE O IDOSO PORTADOR DE DIABETES
MELLITUS NA PERSPECTIVA DE PREVENCAO DE LESAOPOR PRESSAO: UMA
REVISAO DA LITERATURA

Luana Lima Costa®, Maria Clara do Nascimento Silveira de Souza®, Samara Raquel de Sousa Rocha?;
Luzianne Teotonio Cavalcanti?; Licia Magndlia Albuquerque Soares de Camargo®

1.Discentes do curso de enfermagem pela UniFacisa — Centro Universitario, Campina

Grande — PB. E-mail: luana_|_c@hotmail.com.

2.Discentes do curso de enfermagem. Unidade Académica de Enfermagem. Centro de

Educacdo em salde, UFCG, Cuité-PB.

3.Mestre em Salde Coletiva pela UniSantos — SP. Docente da UniFacisa — Centro Universitario, Campina
Grande — PB.

Introducdo: O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenga cronica, e apresenta risco potencial aos
acamados em virtude da possibilidade de surgimento da lesdo por pressao (LP), que sdo danos
na pele que ocorrem devido a uma diminui¢do parcial ou total do fluxo sanguineo, podendo
alcancar 0ssos e musculos. E notdrio grandes falhas por grande parte dos servigos de satide que
negligenciam agOes de prevencdo da LP. Objetivo: analisar a atuagéo da enfermagem diante o
idoso portador de Diabetes Mellitus na perspectiva de prevencgéo de leséo por LP. Metodologia:
Trata-se de uma revisao bibliografica da literatura, através da busca nas bases de dados SCIELO
— Scientific Electronic Library Online. Os critérios de inclusdo foram textos publicados
integralmente no periodo entre 2011 e 2018, nos idiomas portugués e inglés, pesquisas feitas
com seres humanos, que incluam a prevencao e cuidado de lesdo por pressdo no idoso diabético,
sendo excluidos artigos que ndo esclareciam sobre o objetivo da analise proposta. Resultados:
Dada a coleta de dados, observou-se a prevaléncia de idosos do sexo feminino. Verificou-se
também que a avaliacdo semanalmente utilizando como recurso a Escala de Braden juntamente
com préticas de autocuidado, incluindo higienizacdo e hidratacdo satisfatoria foi essencial para
diminuicdo das lesdes. Contudo, essa prevencao nao é devidamente efetuada pelos profissionais
de enfermagem. Conclusdo: Ademais, conclui-se que a falta de conhecimento da equipe de
salde colabora para essa problemética que se mantém negligenciada e sem a devida ateng&o.
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Introducéo: Pesquisas do IBGE de 2017 mostram que pessoas com 60 anos ou mais
representam 12,51% da populagdo brasileira, devido ao crescimento acelerado dessa faixa etaria
foram criadas diversas politicas voltadas aos idosos, incluindo no &mbito da prote¢do do idoso
contra violéncias. Objetivo: identificar na literatura politicas de prote¢do aos idosos vitimas de
violéncia. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada em setembro
de 2019, através da base de dado SCIELO, utilizando os descritores “Politicas Publicas”,
“Idosos”, “Programas Governamentais” e “Violéncia”. Inicialmente foram filtrados 19
manuscritos, utilizados os critérios de inclusdo texto completo, lingua portuguesa e artigos
publicados nos Gltimos cinco anos, ao final totalizando nove estudos para compor a amostra.
Resultados: Destaca-se politicas nacionais instituidas no Brasil voltadas ao idoso, como a
Politica Nacional do Idoso (PNI) que relata sobre identificacdo e combate a maus tratos
domeésticos, Politica Nacional de Satde do Idoso e Estatuto do Idoso, direcionadas a protecdo
desse grupo contra o abandono, abusos sexuais e financeiros, violéncia psicol6gica e fisica. A
principal estratégia de acdo trata-se do Plano de Acédo para o Enfrentamento da Violéncia Contra
a Pessoa ldosa. Conclusdo: Percebe-se que mesmo com essas politicas de protecdo ja
estabelecidas, a violéncia contra o idoso ainda acontece, sendo fundamental que os profissionais
se envolvam na concretizacdo dessas politicas, sobretudo pela notificacdo dos casos fornecendo
informacdes capazes de avaliar as politicas publicas existentes e delinear novas estratégias, a
fim de sanar as lacunas das politicas atuais e proteger 0s idosos vitimas de violéncia.
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PREVALENCIA DE ABSENTEISMO ENTRE OS PROFISSIONAIS DE SAUDE
QUE ATUAM NO SETOR HOSPITALAR

Leticia de Sousa Eduardo?, Geiza Lisboa Rolim?, Eder Almeida Freire®

1.Enfermeira. Mestranda do Programa de Po6s-Graduacdo em Ciéncias Naturais e Biotecnologia-
PPGCNBIotec pela Universidade Federal de Campina Grande-UFCG-PB.
Email:leticialivesousa@gmail.com.

2.Enfermeira. P6s-graduanda em Urgéncia Emergéncia e UTI pela Faculdade Santa Maria-FSM/PB.

3. Doutor em Bioquimica pela Universidade Federal do Ceara. Professor Associado da Universidade
Federal de Campina Grande-UFCG, Cajazeiras, PB.

Introducdo: Considerado um problema em todas as areas de atuagdo, o absenteismo refere-se a
auséncia do profissional no servico, representando impactos negativos na dindmica da producéo
laboral, além de ocasionar um déficit de pessoal e, consequentemente, prejuizos nos cuidados ao
paciente. Objetivo: Investigar a prevaléncia do absenteismo entre os profissionais de salde que
atuam no setor hospitalar. Metodologia: Estudo transversal, com abordagem quantitativa,
realizado nos meses de setembro a novembro de 2018, com 87 profissionais de salde do
Hospital Universitario Jalio Maria Bandeira de Melo, apds aprovagdo do Comité de ética sob
parecer n° 2.706.976 Resultados: A amostra foi composta majoritariamente por profissionais
de enfermagem, com tempo de trabalho entre 2 e 3 meses, com faixa etéaria de 30 a 34 anos de
idade, do sexo feminino, sem filhos, da raca branca, casados, residindo com a familia, com
atividades de lazer, porém sem o héabito de praticar atividades fisicas. Quase metade dos
participantes (48,3%) possuem carga horaria de 36 horas semanais. A maioria com menos de 10
anos de formacdo, afirmando satisfagdo com o trabalho e nunca pensou em desistir. Constatou-
se que (41,4%) dos participantes ja precisaram se ausentar do trabalho, devido problemas de
salide, sendo os mais comuns: cirurgia e gastroenterite. Cerca de (32,2%) afirmou nunca ter
ouvido falar acerca do absenteismo. Conclusdo: Os resultados indicam a necessidade de
prosseguir com um acompanhamento continuo dos profissionais de salde que atuam na
assisténcia hospitalar, buscando minimizar a ocorréncia do absenteismo e consequentemente
contribuir com melhorias para os servi¢os de saude, bem como na qualidade de vida destes
profissionais.
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PREVENCAO DA VIOLENCIA CONTRA O IDOSO NO CURIMATAU
PARAIBANO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Clara Soares Dantas®, Ana Claudia de Queiroz*, Andrielly Cavalcante Fonseca’, Renata Braga
Carvalho, Matheus Nogueira Figueiredo 2

1.Graduanda do Curso de Bacharelado em Enfermagem, Unidade Académica de Enfermagem, Centro de
Educacéo e Saude, UFCG, Cuité-PB, e-mail: dantasclarinha@gmail.com.

2. Enfermeiro, Doutor em Salde Coletiva. Professor da Universidade Federal de Campina Grande,
Campus Cuité

Introducdo: A violéncia contra o idoso é entendida como ato ou auséncia desse ato, Unica ou
repetidas vezes, de propdsito ou impensado, que venha causar danos e sofrimentos
desnecessarios, assim como uma reducdo da qualidade de vida desse idoso. As violéncias fisica,
psicologica, sexual, financeira e negligéncia sdo as mais prevalentes. Objetivo: Relatar a
experiéncia vivenciada em atividade de promocdo a salde com énfase na prevencdo da
violéncia contra o idoso. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciada durante
acdo de promog&o a satde do idoso na Associagdo Sao Vicente de Paulo no municipio de Cuité-
PB, realizado no més de junho de 2019 como atividade curricular da disciplina Enfermagem na
Salde do Idoso do Curso de Bacharelado em Enfermagem, promovido pelo Ndcleo de Estudos
e Pesquisa em Envelhecimento e Qualidade de Vida (NEPEQ) da Universidade Federal de
Campina Grande, Campus Cuité. Resultados: Dentre as teméticas abordadas no evento
apresentou-se o estande de prevencdo da violéncia contra o idoso. O assunto foi abordado por
meio de album seriado com palavras- chave e imagens que transmitissem a esséncia da
proposta. Discentes, docentes e os proprios idosos entraram na discussdo sobre os tipos de
violéncia, e quais possiveis intervencdes poderiam ser realizadas para a prevencgdo destes atos
hostis em desfavorecimento ao idoso. Conclus&o: E possivel reconhecer a importancia de agdes
desta natureza para a seguranga, a garantia dos direitos e o reconhecimento do idoso como ser
ativo e integrante da sociedade.
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IDENTIFICACAO DE DELIRIUM EM IDOSOS NO PROCESSO DE
ENFERMAGEM

Maria Eduarda da Silva Rodrigues®, Adyverson Gome3s dos Santos?, Mariana Albernaz Pinheiro de
Carvalho

1. Bacharelanda em Enfermagem pelo Centro de Educacdo e Salde, Universidade Federal de Campina
Grande (CES/UFCG). Email: mariaeduardal5cd@gmail.com

2. Bacharelando em Enfermagem pelo Centro de Educacgdo e Saude, Universidade Federal de Campina
Grande (CES/UFCG);

3. Docente do curso do Bacharelado em Enfermagem do Centro de Educacdo e Salde, Universidade
Federal de Campina Grande (CES/UFCG). Endereco: Sitio Olho D'agua da Bica, Cuité, PB — Brasil.

Introducdo: Delirium é uma condicdo que acomete com frequéncia idosos hospitalizados, se
caracterizando como um estado de consciéncia reduzida, onde o individuo apresenta distarbios
cognitivos, de orientacdo. Objetivo: Discorrer acerca do processo de enfermagem como um
método na identificagdo do delirium em idosos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura, realizada em setembro de 2019, com artigos extraidos da Scielo, através
dos descritores “Delirio”, “Processo de Enfermagem” e “Idoso”. Os critérios de inclusdo foram
artigos na lingua portuguesa dos ultimos 10 anos que atendessem ao objetivo, ao aplicar
critérios de inclusdo dos 19 artigos identificados apenas 3 foram selecionados. Resultados: O
delirium estd relacionado ao aumento das taxas de morbidade em idosos. Assim, sua
identificacdo contribui para a diminuicdo das consequéncias, através da implementacdo de
cuidados. Devido a enfermagem atuar mais intimamente com o paciente, lhe é conferida uma
maior possibilidade de identificagdo deste quadro, partindo-se da necessidade de uma
observacdo atenta e cuidadosa do paciente. Ao utilizar o processo de enfermagem como uma
ferramenta indispensdvel ao seu processo de trabalho, o enfermeiro constr6i maiores
possibilidades de realizar a anamnese e exame fisico do paciente que permite identificacdo de
sinais e sintomas do delirium, propiciando o registo dos achados numa perspectiva
fundamentada em julgamentos criticos e assertivos. Conclusdo: O delirium pode ser
confundido com algumas deméncias. Para tanto, faz-se necessario, portanto, que a enfermagem
seja capaz de caracterizar as diferencas entre quadros semelhantes, de modo a oferecer uma
assisténcia adequada as reais necessidades de cada individuo.
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INFLUENCIA DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA QUALIDADE DE
VIDA DE IDOSA COM DIABETES MELLITUS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Josefa Eucliza Casado Freires da Silva®, André Alan Santos Silva?, Matheus Figueiredo Nogueira®

1,2. Académicos do curso de Bacharelado em Enfermagem na Universidade Federal de Campina Grande
campus cuité-PB. Centro de Salde e Educacdo. E-mail:_euclisal4@hotmail.com

3. Enfermeiro. Doutor em Salide Coletiva. Professor do Curso de Enfermagem da Universidade Federal
de Campina Grande, Cuité-PB.

Introducéo: A assisténcia de enfermagem trata-se de uma forma de assistir o paciente dentro de
sua integralidade, promovendo-lhe qualidade de vida. O diabetes mellitus é uma doenga
caracterizada pelo excesso de glicose no sangue, devido a insuficiéncia de insulina funcional no
organismo. ldosos acometidos sdo submetidos a diversas restri¢cdes quanto a dieta, dificuldade
de autoaceitacdo da condigdo limitante e déficit no autocuidado. Objetivo: Relatar uma
experiéncia vivenciada durante atividades praticas da disciplina Enfermagem em Saude Coletiva
I1, ao realizar uma visita domiciliar a uma idosa acometida por diabete mellitus. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia ocorrida na Unidade Basica de Salde Ezequias Venancio
em Cuité - PB por estudantes do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Campina
Grande campus Cuité - PB. Resultados: A partir da pratica, pdde-se observar que a qualidade
de vida da pessoa idosa depende sobremaneira da assisténcia de enfermagem, visto sua
fragilidade, mediante alteracfes em seus exames laboratoriais, edemas em membros inferiores,
assim como suas limitacbes para deambulagdo, higiene e alimentagcdo, além de severas
alteracbes emocionais. Foram realizadas intervencdes de enfermagem mediante um projeto
terapéutico singular, com aceitacdo das orientagcdes e agradecimento da visita. Concluséo:
Foram deveras relevantes as orientagdes e condutas de enfermagem prestadas a paciente, tanto
para uma melhor qualidade de vida da mesma como para o processo de formacdo profissional
dos discentes, haja vista ser uma experiéncia marcada como promotora do cuidado diante da
necessidade da cliente assistida.
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A ATUACAO DO ENFERMEIRO EM SITUACOES DE ACIDENTES POR
QUEDAS EM IDOSOS

Diana Patricia Barbosa de Souza?, Josefa Marcela dos Santos Costa 2, Thaisa Josefina Barbosa de
Sousa?, Andrielle Taiane Patricio da Silva?, Millena Cavalcanti Ramalho®

1.Discente do curso de Enfermagem, Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande — PB
2. Discente do curso de Enfermagem, Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande — PB
3.Docente do curso de Enfermagem, Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande — PB

*Correspondéncia: Rua Silvio Travassos Sarinho, 24, Centro, Umbuzeiro, PB — Brasil. E-mail:

diana_patricial994@outlook.com.

Introducgdo: A queda é um acidente incapacitante que acomete a populagéo idosa e culmina em
complicacBes fisicas e emocionais, tornando os idosos ainda mais dependentes. Objetivo:
Identificar as causas que contribuem para os acidentes por quedas em idosos apresentando o
papel do enfermeiro frente as essas ocorréncias. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa a
partir de manuscritos indexados na Biblioteca Virtual de Salde, publicados entre os anos 2015 a
2019, utilizando os descritores “Enfermagem”, “Acidentes por quedas”, e “Idosos”, tendo como
operador booleano “And”, no idioma portugués. Resultados: Atenderam aos critérios de
inclusdo cinco artigos dentre 22 artigos encontrados. Identificou-se que a queda é um evento
comum na faixa etaria abordada, embora alguns fatores possam ser prevenidos. A enfermagem
atua na prevencdo desse fendmeno e é responsavel em identificar o diagndstico risco de quedas,
no entanto foi verificado também uma caréncia de pesquisas sobre 0 tema. Sdo necessarias mais
acOes de prevencao e pesquisas no que diz respeito a quedas em idosos, objetivando reduzir o
namero de acidentes. Os enfermeiros devem estar cientes desse problema, a fim de promover
autonomia e melhorar a qualidade de vida desse grupo etario. Concluséo: A Enfermagem na
Atencdo priméria atua na prevencdo desses acontecimentos, com medidas educativas voltadas
para populacéo idosa e familiares, a fim de expor as causas que levam & queda considerando que
dentro da propria casa existem objetos desencadeantes do evento traumatico.
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A ENFERMAGEM NA PREVENCAO DE ACIDENTES POR QUEDAS EM
IDOSOS

Samara Raquel de Sousa Rochat; Luzianne Teotonio Cavalcanti; Gabriele Lima do Nascimento!; Wilma
Ciriaco Gomes!; Matheus Figueiredo Nogueira.

1Discentes do curso de enfermagem. Unidade Académica de Enfermagem. Centro de Educacdo em
salde, UFCG, Cuité-PB.

2 Doutor em Salde Coletiva pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte. Docente da
Universidade Federal de Campina Grande.

*  Correspondéncia:  Sitio Olho D’4gua da Bica, Cuit¢, PB - Brasil. E-mail:
samararaquel308@gmail.com.

Introducdo: O envelhecimento da populagdo esta crescendo aceleradamente, tanto no ambito
nacional como mundial. Esse processo traz consigo uma série de alteragdes naturais ou
provocadas por influéncia do meio ambiente ou estilo de vida do individuo, sendo necessaria
uma investigacdo aprofundada dos fatores de risco aos quais 0s idosos estdo expostos por parte
dos profissionais de salde, incluindo o enfermeiro, a exemplo dos acidentes por quedas, que
provocam, perda da autonomia, lesbes, fraturas e em alguns casos a morte. Objetivo: Sumarizar
a producéo cientifica acerca dos fatores de risco para queda em idosos e o papel do enfermeiro
na prevencdo desse evento. Métodos: A pesquisa é do tipo revisdo bibliografica, utilizando
como fonte a biblioteca virtual da Scientific Electronic Library Online (SciELO) e considerando
o0s artigos publicados durante o periodo de 2014 a 2019. Resultados: A queda é um evento
causado tanto por fatores intrinsecos, como tontura, declinio cognitivo e presenca de doengas
crénicas; quanto extrinsecos, como escadas, piso irregular, tapetes derrapantes, piso
escorregadio e faltas de barras de apoio no banheiro. Assim, a prevencao desses fatores de risco
é atribuicdo de toda a equipe de saude, cabendo ao enfermeiro o papel de identificar os riscos e
orientar os idosos e cuidadores com a finalidade de evitar agravos a satde. Conclusdo: Diante
disso, a prevencdo desses fatores se torna essencial para evitar eventos de queda. O enfermeiro é
o elemento fundamental por estar em contato frequente com o paciente em todos os niveis de
atencdo a salde.
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A INCIDENCIA DE HIPERTENSAO E DIABETES EM IDOSOS
PARTICIPANTES DE UM GRUPO DE CONVIVENCIA

Jomara dos Santos Evangelista’, Layra Brenda Lacerda Santos’, Lucas Barbosa da Silva®, Sara Lorrany
Aquino da Silva®, Fabiola de Aradjo Leite Medeiros?

1 Graduando do curso de Enfermagem da Universidade Estadual da Paraiba- UEPB, Campina Grande-
PB.

2 Doutora com P6és-Doutorado em Enfermagem. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade
Estadual da Paraiba - UEPB.

Correspondéncia: Avenida Marechal Floriano Peixoto, 288, Centro, Campina Grande, PB — Brasil. E-
mail: jomaraevangelista@hotmail.com

Introducdo: A hipertensdo e o diabetes sdo Doencas Cronicas Degenerativas N&o
Transmissiveis (DCDNT) comuns na populacgdo idosa, porém ainda sdo poucas as pesquisas que
estudam a simultaneidades dessas doencgas no idoso. Objetivo: Identificar a incidéncia de
hipertensao e diabetes em idosos participantes de um grupo de convivéncia. Métodos: Tratou-se
de um estudo exploratério e quantitativo, cujo procedimento de coleta de dados aconteceu
utilizando-se com base questes relacionadas com a presenca de doengas cronicas como
hipertensao e diabetes. O periodo de realizagdo do projeto aconteceu no més de abril de 2019, e
participaram da amostra 24 idosos. A coleta ocorreu ap6s a aprovagao em comité de ética sob o
parecer n177.828. Os critérios de inclusdo foi ter idade igual ou superior a 60 anos e ser
participante do grupo de convivéncia da Universidade Estadual da Paraiba. Resultados: Dos 24
idosos participantes, quatro eram do sexo masculino e 20 do sexo feminino, com idade entre 60
a 86 anos. Os dados referendam que dos participantes oito eram hipertensos, dois diabéticos,
cinco hipertensos e diabéticos e nove ndo possuiam nenhuma doenga. Concluséo: Conclui-se
que a incidéncia de hipertenséo e diabetes foi evidente entre os idosos participantes de um grupo
de convivéncia, ja que 62.5% dos entrevistados eram portadores dessas patologias, ressaltando a
necessidade de a¢des educativas afim de estimular o controle de doengas.
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A INFLUENCIA DE VARIAVEIS SOCIODEMOGRAFICAS,
COMPORTAMENTAIS E CLINICO-TERAPEUTICAS NO DESEMPENHO DA
CAPACIDADE FUNCIONAL DE IDOSOS!

Arthur Alexandrino?, Patricio de Almeida Costa3, Jean Paes Landim de Lucena®, Matheus Figueiredo
Nogueira®

1.Resumo elaborado a partir do projeto de pesquisa “Avaliagdo do indice de vulnerabilidade clinico-
funcional em idosos” vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica (PIBIC)
vinculado ao Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq).

2.Discente do curso de Enfermagem. Unidade Académica de Enfermagem. Centro de Educacao e Salde,
UFCG, Cuité — PB. Bolsista de Iniciagdo Cientifica pelo CNPq.

3.Discente do curso de Enfermagem. Unidade Académica de Enfermagem. Centro de Educagdo e Salde,
UFCG, Cuité — PB.

4. Discente do curso de Medicina. Unidade Académica de Medicina. Centro de Ciéncias Bioldgicas e da
Salde, UFCG, Campina Grande — PB.

5. Enfermeiro. Doutor em Salde Coletiva pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte. Docente da
Universidade Federal de Campina Grande, Campus Cuité.

* Correspondéncia: Sitio Olho da Bica, s/n, Cuité, PB — Brasil. E-mail: alexandrinoarthurdm@gmail.com

Introducéo: O envelhecimento populacional configura-se uma realidade mundial e o processo
natural do envelhecer provoca alteragcBes biopsicossociais que determinam variagdes nos
desfechos da velhice vulnerabilizando a capacidade funcional (CF). Obijetivo: Investigar a
influéncia de varidveis sociodemograficas, comportamentais e clinico-terapéuticas no
desempenho da capacidade funcional de idosos do municipio de Cuité — PB. Métodos: Estudo
epidemioldgico transversal de desenho quantitativo com 318 idosos vinculados a Estratégia
Saude da Familia e aleatoriamente sorteados. Os dados foram coletados por meio do
questionario IVCF-20 e a analise subsidiada pela estatistica inferencial a partir do software
SPSS-20, utilizando o modelo de regressdo linear multipla e considerando significancia quando
0 p-valor < 0,05. Resultados: Dentre as varidveis estudadas, apresentaram significancia
estatistica a faixa etaria e a alfabetizagdo funcional (sociodemograficas); o consumo de alcool, a
pratica de exercicios fisicos e o estresse (comportamentais); e os problemas de saude
autoreferidos e o0 uso de medicamentos (clinico-terapéuticas). O conjunto de variaveis preditoras
sociodemograficas apresenta o maior Coeficiente de Determinacdo (R2 = 0,304 ou 30,4%),
sendo a faixa etaria a principal responsavel pela explicacio da variacio do Indice de
Vulnerabilidade Clinico-Funcional (29,1%). Dessa forma, o avangar da idade se mostra como
um importante fator de risco para o declinio da CF do idoso. Concluséo: A idade, por se tratar
de uma varidvel que ndo pode ser controlada, nos faz refletir na necessidade de capacitar as
equipes de saude objetivando o cuidado a essa populagdo, garantindo assim sua funcionalidade e
o prolongamento da longevidade com seguranga, autonomia e vitalidade.
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ASPECTOS PSICOLOGICOS DO ENVELHECIMENTO: DESAFIOS PARA O
CUIDADO EM ENFERMAGEM

Maria Eduarda da Silva Rodrigues®, Adyverson Gomes dos Santos', Wilma Ciriaco Gomes*, Mariana
Albernaz Pinheiro de Carvalho®

1.Discente do curso de Enfermagem pelo Centro de Educacédo e Salde, Universidade Federal de Campina
Grande (CES/UFCG);

2.Docente do curso do Bacharelado em Enfermagem do Centro de Educacdo e Salde, Universidade
Federal de Campina Grande (CES/UFCG).

Correspondéncia: Sitio Olho D'agua da Bica, cuité, PB — Brasil.

E-mail: mariaeduardal5cd@gmail.com

Introducdo: O envelhecimento é um processo que acarreta mudanca em diversas dimensdes do
individuo, sejam elas bioldgicas, sociais e psicoldgicas. Nesse sentido, esse fator acarreta alguns
desafios a assisténcia de enfermagem no que se refere ao cuidado a pessoa idosa. Objetivo:
Identificar aspectos psicoldgicos do envelhecimento e os principais desafios inerentes ao
cuidado de enfermagem destinado ao idoso. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, realizada em setembro de 2019, com artigos extraidos da Scielo, a partir do
cruzamento dos descritores “Psicologia”, “Envelhecimento” e “Cuidados de Enfermagem”.
Resultados: O envelhecimento pode ser um processo que tende a vir acompanhado muitas
vezes de isolamento, devido alguns idosos ndo acompanharem o ritmo da vida cotidiana, se
sentirem impotentes por perderem sua autonomia ou ficarem impossibilitados de realizarem
suas atividades, podendo manifestar quadros de depresséo e ansiedade. Nesse sentido, trabalhar
a insercdo do idoso na comunidade pode ser considerado um desafio, tendo em vista que muitos
apresentam comportamentos de resisténcia e dificuldades de aceitagdo. Alguns idosos também
podem perder sua identidade corporal e temerem a morte. Assim, muitas vezes € desafiador
fazer com que o idoso enxergue o envelhecimento numa perspectiva positiva, sobretudo quando
se tratam das inUmeras mudancgas que passam a vivenciar. Conclusdo: A enfermagem diante
dos desafios encontrados, deve ter a capacidade de identificar as condi¢es psicoldgicas do
idoso, incentivar o autocuidado, a autonomia, a interacdo social e familiar, tendo habilidade para
0 manejo dos sintomas comportamentais e psicol6gicos, de modo a facilitar um envelhecimento
satisfatdrio e de qualidade.
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Introducdo: O crescimento da populagdo idosa € observado em todo o mundo e reflete no
aumento de doencgas degenerativas que podem provocar incapacidades fisicas e sofrimento
emocional. A doenga de Alzheimer é uma das formas de deméncia mais frequentes em idosos e
tem como caracteristicas clinicas as falhas de memoria e a diminuigdo das fungdes cognitivas.
Obijetivo: Descrever a assisténcia de enfermagem ao idoso com Alzheimer. Métodos: Trata-se
de uma revisdo de literatura na qual foram utilizados artigos disponiveis na integra indexados
nas bases de dados PubMed e BDENF e na biblioteca da SCiELO. A revisdo foi realizada no
periodo de setembro de 2019 e foram utilizados os descritores “Alzheimer”, “Assisténcia de
Enfermagem”, Satde do Idoso”. Resultados: Verificou-se que atenderam aos critérios
estabelecidos 03 artigos e que existe uma necessidade maior de estudar sobre o tema abordado,
pois nos poucos estudos encontrados constatou-se que a énfase néo € direcionada a enfermagem.
Conclusao: A assisténcia de enfermagem é de extrema importancia para o cuidado com esses
pacientes, desde informacédo sobre a doenga, até a devida terapéutica aplicada aos cuidados.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO IDOSO NO PROCESSO DE
HOSPITALIZACAO: REVISAO DE LITERATURA

Valdizia Mendes e Silval, Danyelle Dayse de Souza Diniz?, Elliel das Neves Monteiro?, Selma Aires
Monteiro Galdino?, Fabiola Aradjo Leite de Medeiros?

1. Discentes do Curso de Enfermagem. Departamento de Enfermagem. Centro de Ciéncias Bioldgicas e
da Saude. UEPB, Campina Grande — PB.

2. Doutora com Pds-Doutorado em Enfermagem. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade
Estadual da Paraiba - UEPB.

*E-mail: valdiziamendessilva09@gmail.com

Introducdo: Dentre as maiores causas de internacdes de idosos, estdo as doencas circulatorias,
respiratorias e neoplésicas. Este fato se deve a reducdo da reserva fisiologica relacionada ao
envelhecimento, do efeito cumulativo do estilo de vida inadequado e dos danos ao organismo
provocados por doencas cronico-degenerativas. A assisténcia de enfermagem a este publico
deve atuar na minimizacao de fatores de risco, bem como na reabilitacdo de agravos e promocao
do envelhecimento ativo. Obijetivo: Investigar na literatura cientifica como tem sido realizada a
assisténcia de enfermagem prestada ao idoso no periodo de hospitalizacdo. Métodos: Trata-se
de uma revisdo bibliografica realizada por meio da Biblioteca Virtual em Salde a partir dos
artigos indexados nas bases de dados LILACS e SCIELO utilizando os descritores: Satde do
idoso; Assisténcia de enfermagem; Saude puablica; Hospitaliza¢&o. Utilizou-se como critérios de
inclusdo: artigos completos, disponiveis gratuitamente no idioma portugués, publicados entre os
anos de 2005 e 2019. Resultados: Dentre os 45 artigos encontrados, atenderam aos critérios, 5
artigos para leitura completa e anélise. Observou-se que a atengdo ao idoso hospitalizado tem
foco na minimizag&o das fragilidades, todavia a assisténcia incorreta promove oportunidades
para o rebaixamento do quadro clinico do paciente. Quanto a assisténcia hospitalar a prevencao
de quedas, a literatura afirma que a restri¢do fisica aumenta os riscos para o desenvolvimento de
outros agravos. Conclusdo: Portanto, faz-se necesséria educacdo permanente com foco no
atendimento hospitalar para o publico idoso, assim como o reforco em pesquisas centradas na
assisténcia hospitalar a este publico e suas especificidades.
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Julia Maria Ferreira do Régo, José Aderivaldo Batista Ferreira Fillho®, Maria Eduarda Carvalho
Dias', Raiane Aradjo Costa®, Licia Magnélia Albuquerque Soares de Camargo®.

1. Académico de Enfermagem do Centro Universitario UNIFACISA.
2. Docente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario UNIFACISA.
E-mail: juliamariaferreiral6@gmail.com

Introducdo: O nimero de idosos aumenta gradativamente no Brasil e com isso a quantidade de
instituicGes de longa permanéncia cresce proporcionalmente, tendo como intuito preservar a
independéncia e autonomia do idoso, respeitando sua identidade, sendo a enfermagem
diretamente ligada com a assisténcia prestada. E importante ressaltar a necessidade de um
cuidado humanizado diante dos idosos que ali vivem em situagdes vulneraveis. Objetivo:
Sumarizar a producdo cientifica acerca da atuacdo do enfermeiro nas instituicbes de longa
permanéncia. Métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada por meio da Biblioteca
Virtual em Saude a partir dos artigos indexados na base de dados SCIELO. Foram utilizados os
descritores: “Cuidados de Enfermagem”, “Idoso”, e “Servigos de Saude para Idosos”, e com o
auxilio do operador booleano “AND". Foi realizada a leitura de titulos e resumos sendo
selecionados artigos na integra que tinham titulos que alcancava o objetivo esperado.
Resultados: O enfermeiro é responsavel integralmente pelas necessidades do idoso residente
tentando manter ao maximo a autonomia e independéncia, assim como planeja, organiza,
coordena, executa e realiza a avaliagdo do servigo de enfermagem da ILPI. Conclusdo: A
enfermagem pode contribuir ao idoso institucionalizado de multiplas maneiras entrelagando
medidas de promocao com intervengdes simples como escuta qualificada, no intuito de diminuir
a vulnerabilidade do idoso institucionalizado.
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ATUAGAO DO ENFERMEIRO NA PROMOGAO DA SAUDE DO IDOSO:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

Fabyola Souto Santos®, Danilo Erivelton Dias Medeiros®, Jociane Silva Ramos®, José Carlos Nascimento
de Oliveira', Matheus Figueiredo Nogueira?

1.Discente do curso de Enfermagem pela Universidade Federal de Campina Grande. Centro de Educacéo
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2. Enfermeiro. Doutor em Salde Coletiva pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte. Docente da
Universidade Federal de Campina Grande, Campus Cuité.

*Correspondéncia: Ministro José Américo de Almeida, 81, Centro, Cuité, PB — Brasil.

E-mail: fabyola.souto@hotmail.com

Introducdo: Envelhecer é um processo natural e se dd por mudangas fisicas, psicoldgicas e
sociais. Diante disso, € de suma importancia a atuacdo do enfermeiro na promocgédo de salde,
tornando que esse envelhecimento seja saudavel e ativo. Objetivo: Descrever a atuagdo do
enfermeiro na promocdo da salde do idoso. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa
realizada no banco de dados SCIELO no més de setembro de 2019. Utilizou-se os seguintes
descritores: enfermagem, promogdo de satde e idoso, em cruzamento triplo, com uso de “AND”
como operador booleano. Foram incluidos artigos disponiveis na integra e em portugués,
correspondentes aos Gltimos cinco anos de publicacdo. Resultados: Apds o cruzamento dos
descritores e filtragem dos artigos, foram encontrados 28 artigos, sendo 5 selecionados para a
construgdo deste trabalho por atenderem aos critérios estabelecidos. Atualmente, com o
crescimento da populacdo idosa e a magnitude de suas doengas crbnicas, aumentou a
necessidade dos enfermeiros em relagdo a adogdo de agOes educativas e eficazes na promocgéao
de melhores condigdes de saude do idoso. Para o alcance da promogédo da salde, destacam-se
como acbes de Enfermagem Gerontogeriatrica: adquirir conhecimentos de Gerontologia;
diferenciar alteracOes fisioldgicas e patolégicas no processo de envelhecimento; capacitar 0s
idosos, familia, comunidade, estudantes, professores e trabalhadores acerca do processo de
envelhecimento, contribuindo para mudangas de comportamento. Conclusdo: Foi possivel
identificar que so sera possivel realizar uma promocao de saude qualificada se reconhecermos o
envelhecimento como um processo fisioldgico, e se priorizarmos a qualidade de vida do idoso.

Palavras-chave: Enfermagem; Promocéo de satde; Idoso.

I Simp6sio de Administracdo e Geréncia em Enfermagem (SIMPAGEN).
Revista Saude e Ciéncia online, v. 8, n. 2, Suplemento (agosto de 2019). 72 p.

35



REVISTA SAUDE & CIENCIA ONLINE
ISSN 2317-8469

ATUACAO DO ENFERMEIRO NOS SERVICOS HOME CARE EM SAUDE DO
IDOSO

Thaisa Josefina Barbosa de Sousa!, Marcia Angeline da Silva Andrade’, Diana Patricia Barbosa de
Souza®, Josefa Marcela dos Santos Costa’, Millena Cavalcanti Ramalho?

1.Discente do curso de Enfermagem, Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande — PB
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Introducdo: Devido ao alto indice de envelhecimento no Brasil, a procura por servicos de
assisténcia domiciliar fez com que os profissionais de enfermagem se destacassem nesse campo
de atuacdo. A ascensdo desse modelo é uma alternativa para sanar vazios assistenciais a
populagdo idosa que predominam com dependéncias, limitacGes e morbidades. Esses servigos
funcionam pela intervencdo profissional na residéncia do paciente com o intuito de promover
um maior bem-estar fisico, psicolégico e ambiental e evitar consequéncias da internagéo
tradicional como infeccBes, iatrogenias e depressdo. Objetivo: Analisar a atuacdo do
profissional de enfermagem e a sua importancia nesse contexto. Métodos: Trata-se de uma
revisdo integrativa a partir de manuscritos indexados ma Biblioteca Virtual em Saude,
publicados entre os anos 2015 a 2019, utilizando os descritores “Servicos de Assisténcia
Domiciliar”, “Assisténcia a Idosos, e “Enfermagem”, tendo como operador booleano “And”, de
artigos disponiveis na integra. Ao final, quatro artigos foram considerados elegiveis para
compor esta revisdo. Resultados: Os estudos evidenciaram que a enfermagem desempenha
papel primordial nesses servigos, pois é uma ciéncia que atua na promocao e prevenc¢do de
salide a familia e ao sujeito, além de desempenhar procedimentos técnicos, cuidados e gestdo,
estabelecem vinculos afetivos que resultam em uma relacdo de confianca. Ademais as
orientacdes passadas a cuidadores domiciliares tém grande impacto positivo, uma vez que se
mostraram despreparados na prevencdo de agravos a saude. Conclusdo: Os servicos de
assisténcia domiciliar sdo uma alternativa eficaz e que o profissional de enfermagem é
imprescindivel, justificando-se pelas suas capacidades técnico-cientificas que excedem
procedimentos.
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ADOECIMENTO DIANTE DA ASSISTENCIA AO IDOSO COM A DOENCA
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Introducéo: Ao longo dos anos, evidenciou-se um crescente aumento do numero de idosos,
sendo este, resultado de algumas melhorias na qualidade de vida desta populacdo. Com isso,
vérias doencas caracteristicas dessa fase tém sido frequentemente identificadas. Dentre elas,
encontra-se 0 Alzheimer, que prevalece diante das demais patologias, repercutindo na
dificuldade cognitiva e na incapacidade de realizar as atividades de vida diaria, sendo
imprescindivel a participacdo do cuidador e de suas respectivas agdes. Objetivo: Analisar 0s
principais riscos de adoecimento dos cuidadores que assistem idosos com Alzheimer. Métodos:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada em setembro de 2019, a partir de
estudos indexados no SciELO, utilizando-se os descritores: “Doenga de Alzheimer”, “Idoso” e
“Cuidadores”, e a seguinte questdo norteadora: “Quais problemas de satde que cuidadores de
idosos portadores de Alzheimer podem adquirir?”. Utilizaram-Se artigos que abordassem a
tematica, disponiveis na integra, publicados entre os anos de 2014 a 2018, e no idioma
portugués. Resultados: Cuidadores de idosos com Alzheimer séo submetidos a incessante,
desgastante e repetitiva jornada de trabalho, tendo em vista o cuidado que o idoso necessita
diaria e continuamente. Muitos desenvolvem transtornos como o estresse, fadiga, dificuldade de
sono, depressao, medo, angustias, além disso, com a progressdo do Alzheimer, surgem mais
responsabilidades e fungdes, exigindo uma maior dedicacdo ao idoso. Conclusdo: O cuidador é
imprescindivel no cuidado, porém tais achados evidenciam a necessidade de cuidar do cuidador,
estando este susceptivel a riscos para o adoecimento, repercutindo na sobrecarga e no
negligenciamento do seu autocuidado.
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PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS A DEPRESSAO NA TERCEIRA
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Introducdo: A depressdo na terceira idade € uma doenca frequente com repercussdo negativa
em todos os angulos na vida do idoso, assim como, nos familiares e na sociedade. Esse
problema esta associado a varios desfechos na qual compromete a salde fisica e mental. Pode
ser caracterizada pela perda de prazer ou interesse, assim como alteragbes na sua funcdo
bioldgica. Objetivo: Avaliar a prevaléncia e fatores associados & depressdo em idosos.
Meétodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada por meio da Biblioteca
Virtual em Salde a partir dos artigos indexados na base de dados PubMed, realizada no més de
setembro de 2019 quando foram utilizados os seguintes descritores “depressdo”, “idoso” e
“prevaléncia”. Os critérios de inclusdo utilizados foram: artigos disponiveis no idioma
portugués, disponiveis na integra e publicados nos Gltimos cinco anos. Foram excluidos aqueles
que ndo estavam de acordo com o objetivo da pesquisa. Logo ap6s a leitura dos titulos e
resumos, foram selecionados quatro artigos atenderam aos critérios. Resultados: A prevaléncia
de depressdo em idosos, segundo a literatura, variou de 3% a 20,4%. Quanto aos fatores, foram
encontrados os aspectos sociodemogréaficos, como eixo principal; situacdo financeira dificil;
condicOes de saude ruim; baixa capacidade funcional; alteragdes cognitivas; soliddo e falta de
apoio social. Conclusao: Diante do exposto, foi visto que a prevaléncia da depressdo em idosos
foi alta e deve-se atentar para os fatores que contribuem para essa doenca. Espera-se que estudos
de campo corroborem para averiguar as particularidades de cada individuo.
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Introducdo: A depressdo é um dos mais comuns transtornos mentais da atualidade e contribui
diretamente para a reducéo da capacidade funcional e da qualidade de vida em idosos. A doenga
estd associada a um maior risco de morbimortalidade da populagéo, especialmente por agravar
problemas ja existentes e comprometer o autocuidado do individuo. Objetivo: Estudar a
associagdo da depressdo em idosos e o0 comprometimento da qualidade de vida. Métodos: Trata-
se de uma revisdo integrativa em que foram consultados artigos do periodo 2016 a 2019 nas
bases de dados LILACS e SCIELO utilizando os descritores satude mental, depressdo, idoso e
enfermagem. Amostra do estudo foi composta por 10 artigos. Resultados: A prevaléncia de
depressdo na populacdo idosa variou de 2,2% a 58%, dependendo de varidveis como local de
estudo, instrumento utilizado e faixa etaria. Observou-se como fatores predisponentes: sexo
feminino, comorbidades, estado civil, histérico familiar, isolamento social e baixa condicdo
socioecondmica. Identificou-se que a depressao apresenta-se como componente comprometedor
da qualidade de vida, sendo um fator associado a incapacidade moderada ou severa a proporcao
de baixa qualidade de vida, diminuicdo da capacidade funcional e ao aumento do nivel de
dependéncia. Os sintomas destacados foram: ansiedade, anguUstia, desinteresse, desesperanca,
mudancgas de humor, sonoléncia, insonia, alteracbes de peso. Conclusdo: A presenca de
sintomas depressivos exerce um importante impacto na qualidade de vida dos idosos, levando-
0s a perda da autonomia, independéncia e aumentando do seu nivel de fragilidade. Salienta-se a
importancia do diagndstico precoce e do tratamento adequado como parte dos cuidados
primarios de salde.
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Introducéo: O aumento da populacéo idosa proporcionou mudancas na piramide etaria em todo
0 mundo nas ultimas décadas. Agregado a isto, a Gerontologia tem avancado em discutir os
diversos impasses sociais que se fazem presentes em relacdo a saude da pessoa idosa. A
sexualidade faz parte da existéncia humana em qualquer idade, entretanto esta cercada de mitos
e crencas. Na atualidade, sabe-se muito pouco sobre a homossexualidade dos mais velhos, ainda
restrita as fantasias do mundo LGBT e aos preconceitos contra essas pessoas. Obijetivo:
Conhecer os desafios enfrentados pela populagdo idosa LGBT, no ambito da atengdo em salde.
Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, na qual foram utilizados artigos
disponiveis eletronicamente na Biblioteca Virtual em Saude indexados nas bases de dados
SciELO e BDENF. A reviséo foi realizada no més de setembro de 2019 e foram utilizados 4
artigos que atenderam aos critérios exigidos, a partir dos descritores “Alzheimer”, “Minorias
Sexuais e de Género” e “Saude do Idoso”. Resultados: Nos artigos foram observados aspectos
do enfrentamento da populacédo idosa LGBT e suas posturas sobre a invisibilidade nos servicos
de satde. Necessita-se de mais estudos sobre o tema, visto que € um debate recente. Nos poucos
achados foi possivel constatar que a tematica ainda é escassa. Conclusdo: E notéria a
dificuldade de abordagem do tema por profissionais de saude, o que dificulta a promocao da
salde a essa populacdo e o respectivo cuidado adequado, qualificado e humanizado.

Palavras-chave: Atengdo a Salude; Minorias Sexuais e de Género; Saude do 1doso.
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DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM EM IDOSOS COM DEPRESSAO

Jomara dos Santos Evangelista’, Carla Ellen Santos Cunha’, Lucas Barbosa da Silva®, Sara Lorrany
Aquino da Silva®, Fabiola de Aradjo Leite Medeiros?

1. Graduando do curso de Enfermagem da Universidade Estadual da Paraiba- UEPB, Campina Grande-
PB.

2. Doutora e Pés Doutora em Enfermagem. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual
da Paraiba-UEPB.

Correspondéncia: Avenida Marechal Floriano Peixoto, 288, Centro, Campina Grande, PB — Brasil.
E-mail: jomaraevangelista@hotmail.com

Introducéo: Ao se prestar um cuidado sistematizado a pessoa idosa é possivel a identificacdo
de diagnosticos de enfermagem, os quais sao resultados de satide provenientes de uma coleta de
dados. Dessa forma, ao executar o processo de enfermagem com o idoso com depresséo alguns
diagnosticos sdo mais evidentes e caracteristicos de seu quadro clinico. Objetivo: Analisar a
producdo cientifica sobre os principais diagnosticos de enfermagem em idosos com depressao.
Foi realizada uma revisdo da literatura por meio da Biblioteca Virtual em Salde na base de
dados Scielo utilizando os seguintes descritores: diagnésticos de enfermagem, idoso e
depressdo. Os critérios de inclusdo adotados foram: estudos publicados nos Gltimos 15 anos,
disponiveis na integra gratuitamente e no idioma portugués. Resultados: Os principais
diagndsticos de enfermagem identificados foram: Risco de soliddo, Processo de pensamento
perturbado, Solidao, Tristeza, Sentimento de impoténcia, Desesperanca, Disturbio no padréo do
sono e Fadiga. Por isso, muitos idosos procuram os servigcos de salide como ambulatérios de
salde mental, atencdo primaria ou sdo internados ou sdo levados a Unidade de Internagdo
Psiquiatra ou a residir em Instituicdes de Longa Permanéncia. Concluséo: A depressdo, muitas
vezes, é despercebida pelos familiares, cuidadores e trabalhadores da saude, no entanto torna-se
importante a realizacdo dos diagnosticos de enfermagem para estabelecer cuidados de
enfermagem no intuito de minimizar e ajudar, de forma eficiente, o0 idoso na sua recuperagao.

Palavras-chave: Diagnésticos de Enfermagem; ldoso; Depressao.
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A ATUACAO DA ENFERMAGEM GERONTOLOGICA NO CUIDADO AO
IDOSO COM ALZHEIMER

Allana Renally Cavalcante Santos de Moraes', Fernanda da Conceicdo Lima Santos', Gabriel Ferreira
de Aratjo', Lara Caline Santos Lira®

1.Discentes do Curso de Enfermagem. Universidade Estadual da Paraiba-UEPB, Campina Grande —PB

2. Doutoranda em Enfermagem pelo Programa de Pos-graduacdo associado da Universidade de
Pernambuco e Universidade Estadual da Paraiba.

*Correspondéncia: Avenida Marechal Floriano Peixoto,1021, Sao José, Campina Grande-PB — Brasil.
E-mail: allanarenally@gmail.com

Introducéo: A consequente expectativa de vida e aumento do envelhecimento da populacdo
desencadeia 0 aumento de patologias comuns nessa etapa da vida, como a doenca de Alzheimer.
E primordial a assisténcia de enfermagem ao idoso devido as limitagdes cotidianas
apresentadas. Objetivo: Analisar a atuacdo da enfermagem gerontoldgica no cuidado ao idoso
com Alzheimer. Métodos: Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, nas bases de dados
LILACS, MEDLINE e BDENF a partir dos descritores: Doenga de Alzheimer, Cuidados de
Enfermagem utilizando o operador booleano “AND”. A busca inicial resultou em 2.300 estudos.
Estabeleceram-se critérios para busca, como estudos no periodo de 2011-2018 e artigos em
portugués. Foram excluidos os ndo relacionados com a tematica, indisponiveis e repetidos,
totalizando 8 estudos. Os dados foram tabelados a partir das principais informacdes neles
contidos e analisados com base na literatura. Resultados: A auséncia de preparo por parte dos
profissionais no cuidado ao idoso com a doenca de Alzheimer, desconhecimento de aspectos
relacionados ao manejo da doenca e falta de posicionamento autbnomo frente ao cuidado. A
enfermagem gerontoldgica € responsavel por transmitir aos cuidadores e familiares todas as
etapas da evolugdo da doenca e acBes que constituem o cuidado, promovendo escuta
qualificada, promogdo da salde e melhor qualidade de vida. Conclusdo: A dificuldade do
enfermeiro em atuar junto aos familiares é devido a falta de preparo da equipe no dominio dos
sinais e sintomas e Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, sendo necessario possuir
conhecimento cientifico e desenvolvimento de planejamentos para um suporte efetivo no cuidar.

Palavras-chave: Doencga de Alzheimer; Cuidados de Enfermagem.
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FUNDAMENTACAO ANATOMICA NO USO DE CATETERISMO
INTERMITENTE LIMPO EM PACIENTE IDOSO PROSTATECTOMIZADO

*Adyverson Gomes dos Santos', Maria Eduarda da %ilva Rodrigues®, Karis Barbosa Guimaraes
Medeiros

1 Graduandos do curso de Enfermagem. Centro de Salde e Educacdo — Universidade Federal de Campina
Grande (CES/UFCG)

2 Doutorado em Odontologia na area de concentracdo de Cirurgica e Traumatologia Bucomaxilofacial
pela Faculdade de Odontologia de Pernambuco. Docente da Universidade Federal de Campina Grande,
Centro de Educacéo e Salde (CES/UFCG). *Correspondéncia: Sitio Olho D’agua da Bica, Cuité, PB —
Brasil.

E-mail: dysantos180@gmail.com

Introducéo: O avan¢o da idade no homem pode promover alteracbes na morfologia corporal
desencadeando doencas, especialmente os submetidos a cirurgias, como a prostatectomia
ocasionando disfuncdo miccional no pés-cirdrgico, com indispensabilidade da implementagédo
do cateterismo intermitente limpo (CIL) introduzido no meato urinario inferior. Obijetivo:
Compreender a relevancia dos principios anatdmicos no procedimento de CIL. Métodos:
Revisdo bibliogréfica da literatura através da busca nas bases de dados Pubmed e Scielo com
estudos nos idiomas portugués e inglés, publicados no periodo entre 2013 e 2019 utilizando os
descritores prostatectomia, anatomia e cateterismo. Resultados: Dos artigos analisados 05
atenderam aos critérios estabelecidos. A prostatectomia dentre muitos fatores, causa a
incontinéncia urinaria, optando pela eficacia do CIL para a evacuagdo da urina. No entanto, é
necessario ter erudicdo anatdmica que a urina proveniente da filtracdo glomerular dos rins, é
armazenada na bexiga, dada a distensdo das fibras do muasculo detrusor formando o esfincter
interno da uretra permitindo a passagem da urina pelas uretras: prostatica, membranosa e
esponjosa, até a fossa navicular, aliviando o paciente. Além disso, o saber anatdbmico auxilia
antes, com a localizagdo, inspegdo e palpagdo da bexiga, durante, considerando 16 cm para a
uretra masculina, para a escolha do tamanho do cateter a ser introduzido e depois com a
execucdo do CIL estimulando o reflexo de miccdo compreendido pelo percurso da urina.
Conclusao: Desfecha-se que é imprescindivel o conhecimento anatdmico funcional e
morfoldgico para realizagdo do CIL, visando a reabilitagcdo do cliente homem idoso.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA SINDROME DO IDOSO FRAGIL

Danilo Erivelton Medeiros Diast, Fabyola Souto Santos?, Jociane Silva Ramost?, José Carlos Nascimento
de Oliveiral, Matheus Figueiredo Nogueira®

1.Discentes do curso de Enfermagem pela Universidade Federal de Campina Grande. Centro de Educacéo
e Salde, UFCG, Cuité-PB.

2. Docente do curso de Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande. Centro de Educagéo e
Saude, UFCG, Cuité-PB

*Correspondéncia: Jodo Teodosio, 43, Santo Antonio, Cuité, PB-Brasil.

E-mail: demdias_show@hotmail.com

Introducéo: A sindrome da fragilidade é caracterizada pelo aumento da vulnerabilidade a
estressores, com diminuicgdo da forca, resisténcia, funcao fisiolégica e com consequente risco de
eventos adversos para a saude como dependéncia, hospitalizacdo, institucionalizagdo e
mortalidade. Obijetivo: Identificar os cuidados de enfermagem frente a sindrome da fragilidade
do idoso. Métodos: Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, em que foi realizada uma
reviséo integrativa nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Salde (LILACS) e a Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) no
més de setembro de 2019. Foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da Salde
(DeCS): sindrome, fragilidade, idoso, cuidado, em cruzamento duplo. Resultados: A
enfermagem tem um papel fundamental no cuidado a populacédo idosa, sendo o enfermeiro o
profissional responsavel por lancar méo do processo de enfermagem, ferramenta metodoldgica
de cuidado especifica desta profissdo. A partir dos problemas identificados, alguns diagndsticos
de enfermagem prioritarios sdo: Nutricdo desequilibrada: menor que as necessidades corporais;
Intolerdncia a atividade; Mobilidade fisica prejudicada; e Fadiga, os quais subsidiam a
elaboracdo de planos de cuidados incluindo intervencdes de enfermagem e resultados esperados.
Conclusao: A sindrome da fragilidade no idoso esta atrelada ao processo de envelhecimento e
também as varidveis sociodemogréficas. Sendo assim, a atua¢do da enfermagem no ambito
gerontoldgico, é de suma importancia, pois permite o desenvolvimento de intervencles e
cuidados especificos para prevenir incapacidades, limitaces fisicas e promover autonomia e
independéncia.
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RELE\/ANCIA DO PROCESSO DE ENFERMAGEM NO POSSIVEL
DIAGNOSTICO DE ANEURISMA CEREBRAL EM PACIENTE IDOSO

*Adyverson Gomes dos Santos', Maria Eduarda da Silva Rodrigues®, Elyadna Gadelha Saraiva’, Karis
Barbosa Guimaraes Medeiros®

Académicos do curso de Enfermagem. Centro de Salde e Educacdo — Universidade Federal de Campina
Grande (CES/UFCG).

Doutorado em Odontologia na area de concentracdo de Cirdrgica e Traumatologia Bucomaxilofacial pela
Faculdade de Odontologia de Pernambuco. Docente da Universidade Federal de Campina Grande, Centro
de Educagdo e Saude (CES/UFCG). *Enderego: Sitio Olho D’agua da Bica, Cuité, PB — Brasil. E-mail:
dysantos180@gmail.com

Introducdo: Segundo a Resolugdo n° 358/2009, o Processo de Enfermagem (PE) é parte
integrante de instituicdes com finalidades de zelar pela salde do idoso. Nessa tematica, o
enfermeiro precisa ter erudigdo sobre os aneurismas cerebrais (ACs) para realizacdo de um
diagndstico identificando as necessidades do paciente idoso. Objetivo: Buscar compreender
como o PE intervém no diagndstico de possiveis AC. Método: Realizou-se um estudo
bibliografico buscando artigos na lingua portuguesa e inglesa, publicados no periodo entre 2009
e 2019, nas bases de dados eletrénicas Pubmed e Scielo, a partir dos Processo de enfermagem,
Diagnostico, Aneurisma Cerebral. Ao final, apenas 4 artigos atendendo aos critérios
selecionados. Resultados: Os ACs sdo dilatagdes nas paredes arteriais formando sacula¢des que
podem se romper com desordens fisiologicas. Consequentemente, o PE é fundamental no
levantamento de dados objetivos e subjetivos do paciente, através da avaliacdo fisica visando
alteracOes nos sinais vitais e sinais flogisticos: presséo arterial (PA) e dor. Quando alterados ha
hipertensdo arterial e cefaleias subitas, com associacdo a fatores coadjuvantes: tabagismo,
dislipidemia e idade avangada resultando na ruptura do AC. Concomitantemente, os ACs
atingem 3% a 5% da populacdo mundial, ou seja, € necessario o reconhecimento dessa doenca
mediante do PE, ressaltando que o enfermeiro ndo tem respaldo para prescrever uma
angiotomografia, cabendo-lhe direcionar ao médico. Conclusdo: Desfecha-se que o PE
contribui para identificacdo do AC, necessitando do vinculo entre enfermeiro e o idoso para a
realizacdo de um julgamento clinico comum diagnosticando os ACs.
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RELACAO ENTRE O USO DE MEDICAMENTOS E PROBLEMAS DE SAUDE
AUTORREFERIDOS POR IDOSOS NO DESEMPENHO DA CAPACIDADE
FUNCIONAL!

Arthur Alexandrino?, Patricio de Almeida Costa3, Maria Paula Ramalho Barbosas3, Jean Paes Landim de
Lucena’, Matheus Figueiredo Nogueira®

1. Resumo elaborado a partir do projeto de pesquisa “Avaliagdo do indice de vulnerabilidade clinico-
funcional em idosos” vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica (PIBIC)
vinculado ao Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq).

2. Discente do curso de Enfermagem. Unidade Académica de Enfermagem. Centro de Educacéo e Salde,
UFCG, Cuité — PB. Bolsista de Iniciagdo Cientifica pelo CNPq.

3. Discentes do curso de Enfermagem. Unidade Académica de Enfermagem. Centro de Educacdo e
Saude, UFCG, Cuité — PB.

4.Discente do curso de Medicina. Unidade Académica de Medicina. Centro de Ciéncias Bioldgicas e da
Salde, UFCG, Campina Grande — PB.

5. Enfermeiro. Doutor em Salde Coletiva pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte. Docente da
Universidade Federal de Campina Grande, Campus Cuité.

* Correspondéncia: Sitio Olho da Bica, s/n, Cuité, PB — Brasil. E-mail: alexandrinoarthurdm@gmail.com

Introducéo: O envelhecimento populacional tornou-se um fenémeno mundial e 0 processo
natural do envelhecer provoca alteragdes biopsicossociais, sendo estas intensificadas pelas
Doengas Cronicas N&o Transmissiveis (DCNT), promovendo o aumento do uso de
medicamentos e a aceleracdo do declinio da capacidade funcional (CF) dos idosos. Objetivo:
Expor a relacdo entre problemas de satde autorreferidos e uso de medicamentos com a CF de
idosos e elencar as principais comorbidades encontradas nesta popula¢do. Método: Estudo
epidemioldgico transversal e quantitativo com 318 idosos vinculados & Estratégia Salde da
Familia e aleatoriamente sorteados. Os dados foram coletados apds aprovacdo do Comité de
Etica sob parecer n° 3.021.189. Utilizou-se um questionario clinico-terapéutico e o instrumento
IVCF-20 e a analise subsidiada pela estatistica descritiva, bivariada e multivariada,
considerando significancia quando o p-valor < 0,05. Resultados: Cerca de 79,9% dos idosos
autorreferiram ter algum problema de salde e 69,5% mencionou fazer uso de algum tipo de
medicagdo, obtendo as duas variaveis uma significancia estatistica de (p<0,001) quando
relacionadas ao indice de vulnerabilidade clinico-funcional. Dentre os problemas de saude, 0s
mais citados foram a hipertensdo arterial sistémica (49,6%), o diabetes mellitus (23,2%), a
lombalgia (14,5%), a osteoporose (10,0%) e as doengas cardiacas (7,5%). Conclusdo: Os
problemas de satde podem ser prevenidos ou controlados, levando a diminuigdo ou cessacdo do
uso de medicamentos na terapéutica desses agravos. Contudo, ha necessidade de estabelecer
estratégias de atencdo a satde que visem melhorar a qualidade de vida do idoso e a diminuicao
do uso de medicamentos a fim garantir um melhor desempenho da CF.
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APLICABILIDADE DO IVCF-20 NA PROMOCAO E CUIDADO DE
ENFERMAGEM AO IDOSO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Claudia de Queiroz *, Maria Clara Soares Dantas, Patricio de Almeida Costa', Maria Paula
Ramalho Barbosal, Matheus Nogueira Figueiredo®

1 Graduandas de enfermagem, Unidade Académica de Enfermagem, Centro de Educacdo e Salde,
UFCG, Cuité-PB.

2. Orientador, Enfermeiro, Doutor em Saude Coletiva. Professor da Universidade Federal de Campina
Grande, Campus Cuité.

Introducdo: Nos Ultimos anos, varios fatores contribuiram para o aumento da populagdo idosa
no Brasil, tais como diminuicdo da taxa de fecundidade e melhora das tecnologias em satde. O
envelhecimento no Brasil é um desafio aparente, uma vez gque essa populacéo cresce e detém de
certa fragilidade aumentando assim as demandas da area da saude, e, portanto ha a necessidade
da aplicabilidade de instrumentos como, por exemplo, o IVFC-20 (indice de Vulnerabilidade
Clinico Funcional-20) com o intuito de avaliar a fragilidade. Objetivo: Relatar a experiéncia
vivenciada em atividade de promogéo a saude e a aplicabilidade do instrumento IVCF-20 em
idosos. Método: Relato de experiéncia explorado no decorrer da agdo de promogdo a satde do
idoso na Associacdo S&o Vicente de Paulo no municipio de Cuité-PB, realizado em junho de
2019 como atividade do componente curricular da disciplina Enfermagem na Salde do Idoso do
Curso de Bacharelado em Enfermagem, promovido pelo Ndcleo de Estudos e Pesquisa em
Envelhecimento e Qualidade de Vida (NEPEQ) e de graduandos de Enfermagem. Resultados:
Destaca-se a aplica¢do do instrumento IVCF-20, a qual foi empregada pelos discentes, em busca
de uma facil compreensao do idoso, visando sempre a humanizacdo e formacao de vinculo com
este. Constando-se as possiveis vulnerabilidades a que o idoso estd exposto e quais seus fatores
desencadeantes. Conclusdo: E notdria a relevancia da aplicabilidade do instrumento na
obtenc&o de resultados que justifiquem as possiveis vulnerabilidades dos idosos e a partir deste
elaborar estratégias que garantam a seguranca, prevencao de agravos e promogao da saude.
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VISAO DOS PROFISSIONAIS ENFERMEIROS DIANTE DA ATUACAO EM
UMA INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Jociane Silva Ramos?; José Carlos Nascimento de Oliveiral; Fabyola Souto Santost; Danilo Erivelton
Dias Medeirost; Bruno César Gomes Fernandes?.

!Discentes do curso de Enfermagem pela Universidade Federal de Campina Grande, Centro de Educagéo
e Saude, UFCG, Cuité-PB. E-mail: jocianesil@hotmail.com 2Enfermeiro graduado pela Universidade
Federal de Campina Grande, Centro de Educagdo e Salde, UFCG, Cuité-PB.

Introducéo: De acordo com a lei n® 10.741, de 1.° de outubro de 2003, diz que é instituido o
Estatuto do Idoso, destinado a regular os direitos assegurados as pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos. Atualmente, um dos fatores preocupantes no idoso € a sua saude global.
Como promocao da saude desse publico esta a prevenc¢do, podendo evitar declinios funcionais e
oferecer uma melhor qualidade de vida. Objetivo: Relatar as experiéncias de enfermeiros que
atuam na Instituicdo de Longa Permanéncia (ILPIs): Casa do Idosos V6 Filomena na cidade de
Cuité-PB. Método: Trata-se de um relato de experiéncia com abordagem descritiva qualitativa,
obtido a partir da vivéncia da equipe de enfermagem atuante na ILPIs. O relato circunscreve no
periodo de 2018 a 2019. Resultados: Observou-se que 0s idosos que vivem na ILPIs: Casa do
Idosos V6 Filomena, apresentam uma melhor qualidade de vida em comparagédo ao periodo em
gue chegaram para morar na instituicdo. Segundo relato dos profissionais, o que os fazem ter
uma melhor perspectiva de vida é a forma de como séo tratados, cuidados e alimentados. Nesse
sentindo, sdo assistidos de forma integral por uma equipe multiprofissional e o enfermeiro
integra esta equipe a nivel de deciséo através do processo de trabalho de enfermagem. Os idosos
sdo incentivados a pratica de atividade fisica, em um espago preparado e adequado para o
publico respeitando sempre as limitagdes de cada um. Conclusao: Conclui-se que os cuidados
prestados séo relevantes para uma melhor perspectiva de vida.
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PROMOCAO A SAUDE EM UMA ASSOCIAGAO PARA IDOSOS DO
MUNICIPIO DE CUITE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Claudia de Queiroz 1, Maria Clara Soares Dantas *, Andrielly Cavalcante Fonseca®, Renata Braga
Carvalho', Matheus Nogueira Figueiredo®.

'Graduandas de enfermagem, Unidade Académica de Enfermagem, Centro de Educacdo e Satde, UFCG,
Cuité-PB, e-mail: claudia.ana.queiroz@gmail.com .

“Orientador, Enfermeiro, Doutor em Salde Coletiva. Professor da Universidade Federal de Campina
Grande, Campus Cuité, e-mail: matheusnogueira.ufcg@gmail.com.

Introducdo: O Brasil estd envelhecendo de forma rapida e intensa. No ambito da saude,
limitagBes relacionadas a sua promogdo estdo atreladas a ndo percepcdo do idoso na sua
integralidade e sim na perspectiva apenas do tratamento de doengas. Objetivo: Relatar a
experiéncia de académicos de enfermagem sobre os beneficios de uma agdo para a promocao a
salide em uma associacao para idosos. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia realizado
na Associacdo Sdo Vicente de Paulo localizada em Cuité-PB, em junho de 2019, durante a
disciplina de Saude do Idoso, promovido pelo Nuicleo de Estudos e Pesquisa em
Envelhecimento e Qualidade de Vida (NEPEQ) e académicos de Enfermagem do 5° periodo.
Resultados: Durante a agéo, os académicos puderam proporcionar momentos de aprendizados e
promogdo da salde com exposi¢do de estandes destinados ao cuidado com a satde do idoso,
peca teatral acerca do risco de quedas em domicilio, chd com escuta terapéutica, jogos ludicos,
danca circular junina, além de afericdo do indice de Vulnerabilidade Clinico-funcional-20
(IVCF-20), da presséo arterial e do indice de massa corporal. Conclusdo: As acdes realizadas
mostraram-se eficazes, uma vez que ap6s cada atividade realizada o0s idosos se mostravam mais
entusiasmados e comunicativos, como também interagiram e tiraram duvidas sobre os temas
expostos. Ao final do dia os idosos agradeceram e solicitaram presenca dos estudantes
novamente em outros momentos.

Palavras-chave: Estudantes de Enfermagem; Envelhecimento; Humanizacéo da assisténcia.
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A PROMOCAO DA QUALIDADE DE VIDA E OS DESAFIOS PARA A
ENFERMAGEM GERONTOLOGICA NO CUIDADO AO IDOSO

Maria Eduarda de Pontes Macedo 1; Maria Ver6nica Gomes de Oliveira!
Nayara Ariane Laureano Gongalves2. eduardamacedopl@gmail.com

1Discentes do curso de bacharelado em enfermagem, Universidade Federal de Campina Grande, Centro
de Educacdo e Salude, Campus Cuité, PB.

2 Mestre em Recursos Naturais pela Universidade Federal de Campina Grande. Docente da Universidade
Federal de Campina Grande.

Introducéo: O aumento da populacdo idosa no Brasil evolui progressivamente, implicando em
inimeros desafios, sendo indispensavel desenvolver novas estratégias para facilitar a pratica do
cuidado aos idosos, investindo na enfermagem gerontol6gica a fim de compreender as interfaces
do envelhecimento saudavel e a promocéo da qualidade de vida. Objetivo: Avaliar os principais
desafios encontrados pela enfermagem gerontolégica nas acdes de prevencdo de agravos e
promogdo a saude do idoso. Métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica a partir de artigos
indexados na base de dados Scielo durante o periodo de 2010 a 2018 sobre a tematica da
promogdo da qualidade de vida e os desafios para a enfermagem gerontoldgica no cuidado ao
idoso. Foram encontrados 09 artigos que abordavam a tematica e ao passarem por uma analise
mais detalhada, totalizaram apenas 05 artigos, considerados essenciais para a realizacdo desse
estudo. Resultados: Os enfermeiros referem a existéncia de alguns desafios e limitagcBes que
impedem sucesso e eficiéncia nas acBes de salde, sendo eles: a frequéncia inadequada dos
idosos aos programas de reabilitagdo, em razdo da auséncia do servi¢co nas proximidades da
residéncia, meios de transporte reduzidos, ou ainda pela falta regularidade das visitas
domiciliares realizadas pela equipe multiprofissional. Conclusé@o: Torna-se imprescindivel
sensibilizar os profissionais quanto a necessidade de incluir os principios da enfermagem
gerontoldgica no cuidado aos idosos e no desenvolvimento das agdes estratégicas e inovadoras,
visando a melhoria das condic6es de saude dos idosos.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A IDOSOS VITIMAS DE VIOLENCIA
DOMESTICA

José Aderivaldo Batista Ferreira Filhot, Julia Maria Ferreira do Régo®, Rebeca de Sousa Costa da
Silva’; Emanuella de Castro Marcolino?

1.Académicos em Enfermagem UNIFACISA,;

2.Docente do Curso de UNIFACISA.

*Endere¢o: Rua Antbnio José Santiago, 101, Dinamérica, Campina Grande-PB, Brasil,
Email: aderivaldofilho99@gmail.com.

Introducdo: O enfermeiro é um profissional que atua prestando cuidado aos idosos nos diversos
niveis de atencdo a saude. Na Atencdo Priméaria a Salde, o enfermeiro presta um cuidado
integral a populagéo idosa, incluindo também responsabilidade pela identificacdo de idosos que
sdo violentados no ambiente doméstico. Objetivo: Identificar a assisténcia de enfermagem a
idosos vitimas de violéncia doméstica na Atencdo Primaria a Saude. Metodologia: Trata-se de
uma Revisdo Integrativa da Literatura realizada na base de dados Scielo, utilizando os
descritores “Atencdo Primaria a Saude”, “Idosos”, “Cuidados de Enfermagem”, “Violéncia” e o
operador booleano AND. Foi utilizado os seguintes critérios de inclusdo: artigos completos e
lingua portuguesa. Foram filtrados 26 manuscritos e ao utilizar os critérios de inclusdo foram
selecionados 9 estudos. Resultados: Nos artigos selecionados verifica-se que a assisténcia de
enfermagem a idosos vitimas de violéncia doméstica compreendem inicialmente a investigacdo
dos sinais e sintomas relacionados a violéncia através de familiares ou cuidadores. Através dos
achados, o enfermeiro aciona servicos de assisténcia e prote¢do ao idoso, bem como notifica o
caso por meio da Ficha de Notificacdo de Violéncia Interpessoal. Além disso, o enfermeiro
planeja uma assisténcia interprofissional mediante as reais necessidades do idoso. Concluséo:
Diante dos resultados encontrados, verifica-se que o enfermeiro é um profissional
imprescindivel para realizar acbes de promocgdo, prevencdo, recuperacdo e reabilitacdo aos
idosos que sofrem qualquer tipo de violéncia doméstica.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTES GERIATRICOS COM
DOENCA DE ALZHEIMER

Fihama Pires Nascimentot, Lindemberg Arruda Barbosa®, Clara Stefhanie Medeiros do Nascimento®,
Daniel Ulisses Silval', Emanuella de Castro Marcolino 2

1.Académica de enfermagem UNIFACISA;
2.Docente do Curso de Enfermagem da UNIFACISA. E-mail: emanuella.de.castro@gmail.com

Introducéo: A doenca de Alzheimer caracteriza-se pela diminuicdo dos neurbnios e massa
cefélica, sendo compreendida como uma doenca cerebral cronico degenerativa, progressiva e
irreversivel. Idosos com a doenca de Alzheimer tem se mostrado como um puablico crescente da
assisténcia de enfermagem. Assim, gquestiona-se: Quais as acdes de assisténcia do enfermeiro a
pacientes idosos com doenca de Alzheimer?. Objetivo: A presente pesquisa objetivou conhecer
sobre a assisténcia de enfermagem a paciente geriatrico com doenga de Alzheimer.
Metodologia: Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura, realizada na base de dados
Scielo empregando os descritores Doenga de Alzheimer”, Idoso e enfermagem, cruzando com o
operador booleano “AND”. Foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo ‘“idioma
portugués” e “trabalho completo”. Foram encontrados 103 artigos, dos quais 5 foram
selecionados de acordo com os critérios de inclusdo. Resultados: O enfermeiro é essencial para
um tratamento humanizado a idosos com Doenga de Alzheimer, a medida que esclarece todas as
fases da deméncia para a familia proporcionando intervencgdes precoces e cuidados paliativos,
além da administracdo de farmacos e realizagdo de intervencgdes psicossociais, que envolve
cuidados afetivos sem limitar a interacdo social do idoso, o que resulta no bem-estar do paciente
e retardo das sequelas da Doenca de Alzheimer. Conclusdo: Por ser considerado um
profissional relevante na equipe de salde, o enfermeiro deve estar capacitado para executar
cuidados especificos ao paciente idoso com a doenca de Alzheimer executando tratamentos
humanizados no &mbito domiciliar e hospitalar.
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INTERVENCOES DE ENFERMAGEM PARA PREVE,NC;AO DA VIOLENCIA
DOMESTICA EM PACIENTES GERIATRICOS

Lindemberg Arruda Barbosal, Clara Stefhanie Medeiros do Nascimento', Fihama Pires Nascimento™,
Renata Clemente dos Santos®

1.Discente do Curso de Enfermagem da UNIFACISA, Campina Grande, PB; Brasil;
2. Enfermeira, Docente do Curso de enfermagem da UNIFACISA, Campina Grande, PB; Brasil. E-mail:
renata.clemente@hotmail.com

Introducdo: A reorganizacdo dos servigos de saude, decorrente das mudancas epidemioldgicas
e demogréficas, na populacdo brasileira, propiciou um aumento na expectativa de vida.
Entretanto, tais mudancas trouxeram consigo o cenario de envelhecimento populacional e a
dependéncia da pessoa idosa a cuidadores, esses, por sua vez, podem negligenciar na assisténcia
ao idoso, que em muitos casos subsistem de diversas formas de violéncias. Objetivo: Discorrer
sobre as intervencdes de enfermagem em pacientes geriatricos vitimas de violéncia doméstica.
Metodologia: Realizou-se um estudo de Revisdo Integrativa da Literatura com abordagem
qualitativa, no més de maio de 2019. Os descritores “assisténcia”, “enfermagem”, “idosos” e
“violéncia doméstica” foram cruzados utilizando o operador booleano “AND”, nas bases de
dados BDENF e Scielo. Inicialmente obteve-se 22 trabalhos, mediante a leitura desses, foram
excluidos aqueles que ndo atendiam o objetivo da pesquisa, assim compuseram-se a amostra
quatro manuscritos. Resultados: Quando identificada & violéncia, os profissionais devem
usufruir dos mecanismos legislativos e éticos, encaminhando os pacientes para servigos de
apoio especializado, realizar a notificacdo do caso, dialogar com os familiares, fornecer amparo,
apoio e informacgdes as vitimas. Contudo, a identificagdo da violéncia & constantemente
negligenciada, posto que, os profissionais vivenciam dificuldades nos tramites legais para a
notificagdo e no manejo dos casos durante o rastreamento e acompanhamento. Concluséo:
Ademais, ha uma superficialidade dos conhecimentos em relagcdo a problematica, dado que,
existe uma tendéncia a valorizagdo das lesdes fisicas como comprovacédo do ato violento, sendo
desconsiderada a hostilidade psicoldgica, financeira, negligencia e abandono.
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O HOMEM IDOSO E O CANCl;R DE PENIS: REFLEXOES SOBRE A SUA
INCIDENCIA NO BRASIL

Caio Bismarck Silva de Oliveira®, Taina Oliveira de Aratjo’, Djaine Silva de Aradjo* , Nayara Ariane
Laureano Gongalves?
E-mail: caio_bismarck123@hotmail.com

Discentes do Curso de Bacharelado em Enfermagem - Centro de Educacdo e Salude/UFCG, Campus
Cuité, PB, Brasil;

Docente do Curso de Bacharelado em Enfermagem. - Centro de Educacédo e Saude/UFCG, Campus Cuité,
PB, Brasil.

Introducdo: O céancer de pénis é identificado como um tumor raro com maior incidéncia em
homens a partir dos 50 anos, porém, representa cerca de 10% a 20% das neoplasias
diagnosticadas em homens nos paises em desenvolvimento. Dentre os fatores de risco
relacionados, destacam-se a fimose, o tabagismo e as infeccbes sexualmente transmissiveis.
Obijetivo: Identificar a incidéncia de 6bitos por cancer de pénis em idosos no Brasil por regides,
durante o periodo de 2013 a 2017. Metodologia: Trata-se de um estudo documental com
abordagem quantitativa sobre o nimero de mortes por este tipo de neoplasia em homens a partir
dos 60 anos, em todas as regides do Brasil no periodo de 2013 a 2017. Os dados foram obtidos
no Atlas de Mortalidade por Cancer publicado pelo Instituto Nacional do Céancer em 2019.
Resultados: Os resultados revelam o aumento significativo do nimero de casos durante os
anos, sendo em 2013, registradas 203 mortes, e em 2017, 263 mortes nos homens a partir dos 60
anos, ou seja, um aumento de 29,5% em cinco anos. No que diz respeito as regides com maior
nimero de Gbitos, destacam-se Nordeste e Sudeste ambos com 398 ébitos (67,68% total dos
casos), seguidos pelo Sul, Norte e Centro-Oeste (13,8%; 10,8%; 7,5% dos Obitos,
respectivamente). Conclusdo: Diante dos resultados encontrados, verifica-se que o diagnostico
em estagio inicial permite que o cancer de pénis tenha maior possibilidade de cura, porém, a
desinformacgdo repercute no surgimento de novos casos anualmente. A educagdo em saude
representa uma estratégia eficiente para a prevencao, e eficacia na cura e no diagndéstico dessa
neoplasia.
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A PRATICA DA POLIFARMACIA E O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

Maria Nielly Santos Celestino®; Alex dos Santos Silva®; José Marcelo de Azevedo Bessera®; Fernando de
Sousa Oliveira®

1. Discentes do Curso de Enfermagem, Centro de Educacéo e Saide, UFCG - Cuité — PB, Brasil.
2. Docente do Centro de Educacdo e Salde, UFCG- Cuit¢t - PB.
e- mail: niellycelestino@outlook.com

Introducéo: Devido as alteracGes fisiologicas apresentadas no processo de envelhecimento, faz
necessario, em inumeros casos, 0 uso de multiplos farmacos. A polifarmacia é a utilizacdo de
cinco ou mais medicamentos por um usuario, sendo muito comum em meio a populagdo
geriatrica. Objetivo: Investigar o uso da polifarmécia em idosos. Metodologia: Procedeu-se
uma Revisdo Integrativa da Literatura utilizando a base de dados da SCIELO, utilizado os
descritores: Medicamentos, ldosos; Uso de medicamentos e o operador booleano AND. Os
critérios de inclusdo foram os artigos na lingua portuguesa, artigos completos e artigos
publicados no periodo entre janeiro de 2009 a agosto de 2019. Do total de artigos encontrados
foram selecionados 8 artigos  excluindo-se artigos considerados literaturas cinzentas.
Resultados: Estudos apontam que no Brasil 23% da populagdo consome 60% da producédo
nacional de medicamentos, especialmente individuos acima de 60 anos. Com bases em
pesquisas, é possivel observar que a préatica da polifarméacia é mais frequente em mulheres e
menos comum em idosos de zonas rurais. Os riscos de reagdes adversas medicamentosas
aumentam cerca de trés a quatro vezes em pacientes submetidos a pratica de polifarmécia,
podendo imitar sindromes geriatricas ou precipitar quadros de confusdo, incontinéncia e quedas.
Conclusdo: E importante que os profissionais da area da saude que prestam assisténcia aos
idosos tenha conhecimento farmacolégico necessario para conhecer como se da a interacdo
entre diferentes fArmacos no organismo e as possiveis reagcbes medicamentosas indesejaveis,
prevenindo possiveis intercorréncias e otimizando assim o tratamento.
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O USO DE BENZODIAZEPINICOS E SUAS IMPLICACOES NA SAUDE DO
IDOSO

Maria Nielly Santos Celestino!; Alex dos Santos Silval;ZEIyadna Gadelha Saraiva'; Fernando de Sousa
Oliveira“.

1. Discentes do Curso de Enfermagem, Centro de Educacdo e Saude da UFCG, Cuité — PB,Brasil.
2. Docente do Centro de Educacdo e Salde da UFCG, Centro de Educacdo e Salde, Cuité —PB.
*Endereco: Rua Doutor Napoledo Laureano, 585, Centro, Cuité, PB- Brasil. e-mail:
niellycelestino@outlook.com

Introducdo: Os psicotrdpicos correspondem a classe de farmacos mais utilizados durante o
envelhecimento, principalmente, os benzodiazepinicos, que sdo farmacos com efeito ansiolitico,
anticonvulsivante e hipnético, bastante utilizados pela sua larga janela terapéutica. Objetivo:
Averiguar os efeitos e complica¢des de benzodiazepinicos nos idosos. Metodologia: Trata-se de
uma Revisdo Integrativa da Literatura, realizada em agosto de 2019, a partir de publicagdes
indexadas em bases de dados da SCIELO, utilizando os descritores: Efeito hipnético,
Envelhecimento; Receptores Benzodiazepinicos. Foram adotados os seguintes critérios de
inclusdo: artigos na integra, idioma portugués, periodo de 2010 a agosto de 2019. Foram
excluindo Os artigos repetidos e considerados como literatura cinzenta, sendo assim foram
selecionados oito artigos. Resultados: Os benzodiazepinicos quando utilizados de forma
continua, podem gerar tolerancia e dependéncia farmacoldgica. O alprazolam e lorazepam sdo
frequentemente utilizados de maneira inapropriada, apresentando assim, grandes riscos a saude
do idoso devido as suas altas agdes sedativas. A utilizagdo de benzodiazepinicos em idosos
acima de 65 anos aumenta o0s riscos de tonturas, disfungfes cognitivas, quedas e fraturas.
Conclusdo: E importante evitar a utilizacdo desses farmacos em pacientes com historico de
abuso de substancias psicotrépicas. Torna-se fundamental o acompanhamento do enfermeiro
para administrar e orientar a utilizacdo desses medicamentos apropriadamente.
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REFLETINDO SOBRE OS CUIDADOS PALIATIVOS E A ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM AO IDOSO EM FINITUDE HUMANA

Maria Luiza Azevedo dos Reis’, Patricio de Almeida Costa’, Nayara Ariane Laureano Gongalves?

1.Discentes do curso Bacharelado em Enfermagem. Universidade Federal de Campina Grande, Centro de
Educacdo e Saude, Campus Cuité. E-mail: luizareis21@gmail.com

2. Mestre em Recursos Naturais. Docente do curso de Bacharelado em Enfermagem. Universidade
Federal de Campina Grande, Centro de Educacdo e Saude, Campus Cuité.

Introducéo: Os cuidados paliativos tém por finalidade amenizar o sofrimento do paciente
diante do processo de morte e quando voltados para a populagéo idosa devem ser executados de
forma que traga ndo somente o alivio do sofrimento, assim como o acolhimento, escolha do
ambiente de sua permanéncia, trazendo sua autonomia, integridade e qualidade de vida de forma
digna em sua finitude. Objetivo: Identificar a producéo cientifica publicada sobre os cuidados
paliativos e a assisténcia de enfermagem ao idoso em finitude humana. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo integrativa da literatura realizada na Biblioteca Virtual em Salde. Foram
consultadas as bases de dados LILACS e SCIELO entre 2009 a setembro 2019, totalizando onze
artigos, excluiram-se artigos que ndo traziam argumentos que respondessem ao questionamento
da pesquisa como anuncios de artigos e os que ndo disponibilizavam o resumo para verificagao.
A amostra foi composta por quatro artigos. Resultados: A equipe de enfermagem frente ao
idoso deve estar capacitada e habilitada para suprir as demandas individualizadas desses
pacientes, com o apoio adequado, a comunicagdo ideal para lidar com situagdes criticas e
emocdes dos pacientes e familiares envolvidos e ainda, preparar os profissionais de enfermagem
para lidar com a morte. Conclusdo: Verifica-se uma fragilidade desses profissionais diante da
finitude, visto que na academia a abordagem sobre o assunto “a morte ¢ o morrer” ¢ bem
limitada, sendo imprescindivel discutir sobre a qualificacdo desses profissionais para melhorar a
qualidade da assisténcia aos pacientes e familiares durante e ap6s o processo de finitude.
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DESAFIOS ATUAIS: GERENCIAMENTO DA SAUDE PSIQUICA DO IDOSO

Maria Eduarda Wanderley de Barros Silva®, Taina Ottoni Borges Igreja Ramos Brand&o®

1.Discente do curso de Enfermagem. Unidade Académica de Enfermagem. Centro de Educacdo e Salde,
UFCG, Cuité — PB. E-mail: eduarda.wanderley@outlook.com

2.Mestre em Biologia Animal pela Universidade Federal de Pernambuco. Docente do Centro

Universitario Brasileiro em PE

Introducéo: Estima-se que o Brasil tera um contingente de idosos superior a 30 milhdes em
2020 e, apesar desse crescimento, estudos apontam decréscimos na busca por servicos de salde
mental com o passar da idade, tendo como influéncia diversos fatores como a atitude dos idosos
frente aos transtornos mentais e suas manifestacfes no envelhecimento. Objetivo: Analisar as
producdes cientificas acerca do gerenciamento e desafios atuais da atencéo a saude psiquica do
idoso. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa do tipo Bibliogréfica na qual utilizou-se as bases
de dados Scielo e Lilacs. Resultados: As implantacdes de intervencGes promotoras de salde
mental sdo essenciais para a populagdo idosa brasileira por sua grande demanda atual. No
entanto, é perceptivel que tais intervengdes sdo escassas, agravadas pela escassez de
profissionais capacitados. Esta situacdo culmina no aumento dos niveis de soliddo e isolamento
do idoso, aumentando os indices de depressao, e refletindo na alta prevaléncia de suicidio neste
publico. A capacitacdo de profissionais para esse publico alvo deve se focar na aplicacdo de
estratégias preventivas bem como na inclusdo de procedimentos e diagndsticos que deem a
devida atencdo a saude mental do idoso. Conclusdo: Conclui-se que é necessario aumentar o
potencial produtivo do idoso a fim de inseri-lo na sociedade. Desta forma deve-se romper com
paradigmas obsoletos para que o idoso seja inserido como prioridade tanto no cuidado psiquico
através de profissionais capacitados, quanto pelas acGes de prevencdo e promog¢do a saude
mental.
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FATORES CAUSAIS DA DEPRESSAO E SUICIDIO EM IDOSOS
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Discentes do curso de Enfermagem. Unido de Ensino Superior de Campina Grande, UNESC Faculdades,
Campina Grande-PB. E-mail: estefani.alves.19@gmail.com

Docente do curso de Enfermagem. Unido de Ensino Superior de Campina Grande, UNESC Faculdades,
Campina Grande-PB.

Introducéo: A depressdo € considerada um problema de salde publica e, atualmente, é o
principal fator causal do suicidio. O risco aumenta proporcionalmente com a idade acarretando
no comprometimento fisico, psiquico, social e emocional do ser humano acometido por essa
doenca. Obijetivo: Identificar os fatores que favorecem o desenvolvimento da depressdo e
suicidio em idosos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica com carater descritivo e
exploratorio. A pesquisa foi desenvolvida entre os meses de agosto e setembro de 2019 em
periddicos cientificos na base de dados da Scientifc Eletronic Library Online (SCIELO).
Resultados: Foram pesquisados e analisados 10 artigos, destes seis atendiam aos seguintes
critérios de inclusdo: data de publicagdo entre 2015 e 2018, em portugués, na integra e
disponivel gratuitamente. Observou-se que o principal fator desencadeante da depressao para
ambos o0s sexos € a institucionalizagdo em instituicdes de longa permanéncia que resulta do
rompimento do lago afetivo com a familia, seguido pela condicdo de vida precéria e
acometimento de doencas cronicas, além de improdutividade e sedentarismo. Esses fatores tém
como principal resultado a tentativa de suicidio. Conclusdo: Conclui-se que os idosos estdo
extremamente vulneraveis a depressao, com possibilidade de suicidio. Ressalta-se a necessidade
de orientacdo aos familiares sobre a importéncia e valor da presenca dos mesmos na vida dos
idosos, além de uma formacdo especializada para os cuidadores e profissionais de salde que
atuam diretamente com esse publico para que promovam uma melhor qualidade de vida,
rastreamento precoce e estratégias de prevengédo a depressao.
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GERENCIAMENTO DO CUIDADO GERONTOLOGICO E SUAS
IMPLICAGOES NA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

Cristiane Franca de Arajo’, Lorrane de Souza Agra®, Morhana Camapum dos Santos’, Samara Melissa
Vidal Maul', Mayara Evangelista de Andrade?

Discentes do Curso de Enfermagem. Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Satde, UEPB, Campina Grande
— PB. E-mail: cristtianefa@gmail.com

Mestranda em Cuidados de Enfermagem e Salde pela Universidade Federal da Paraiba. Enfermeira
formada pela Universidade Federal de Campina Grande. Docente da Universidade Estadual da Paraiba.

Introducdo: O envelhecimento populacional caracteriza-se como um desafio da satde publica
contemporanea. Gerenciar o cuidado do idoso significa organiza-lo de forma integral buscando
um equilibrio entre as necessidades identificadas e os recursos disponiveis para atendé-las. A
Enfermagem Gerontol6gica desenvolve sua atuacdo em diferentes campos, como na educacao,
na assisténcia, no planejamento e coordenagéo de servigos de enfermagem. Objetivo: Realizar
uma revisdo acerca do gerenciamento do cuidado gerontologico e suas implicacbes na
assisténcia de enfermagem. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa, norteada por esta
questdo: como gerenciar o cuidado do idoso no contexto da assisténcia de enfermagem? O
levantamento bibliografico foi realizado nas bases de dados SciELO, PubMed, LILACS,
utilizando os descritores: enfermagem, envelhecimento, gerontologia e idoso. Foram
encontrados 29 artigos, permanecendo apenas sete apds o enquadramento dos critérios de
elegibilidade. Resultados: O envelhecimento exige da enfermagem conhecimento relativo a
questdo do envelhecer para auxiliar os idosos usufruirem de qualidade de vida. Para tanto, os
profissionais de enfermagem devem possuir um olhar ampliado, pois é sabido que o idoso
demanda daqueles um enfoque que engloba a prevencao e a detec¢do de agravos da saude no
intuito de melhor atender as necessidades desses pacientes. Conclusdo: A promocdo e a
preservacdo da autonomia do idoso sdo fundamentais na assisténcia de enfermagem, visando a
garantir atencdo integral e proporcionar participacdo ativa e cidada do idoso, enquanto sujeito
individual e coletivo. O resultado desse processo € uma atencdo eficaz e eficiente, de alta
qualidade.

Palavras-chave: Enfermagem; Envelhecimento; Geriatria; 1doso.

I Simp6sio de Administracdo e Geréncia em Enfermagem (SIMPAGEN).
Revista Saude e Ciéncia online, v. 8, n. 2, Suplemento (agosto de 2019). 72 p.

60


mailto:cristtianefa@gmail.com

REVISTA SAUDE & CIENCIA ONLINE
ISSN 2317-8469

DIREITO A HABITACAO PARA OS IDOSOS COMO INSTRUMENTO DE
PROMOCAO DA SAUDE

Allana Petr(cia Medeiros de Miranda®, Isadora Caroline Pereira Sena de Carvalho?, Leticia Moura
Ribeiro Barbosa®, Rute Helly da Costa Maciel*, Matheus Figueiredo Nogueira?

1.Graduandas do curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande
(UFCG-CES).

2.Doutor em Saude Coletiva. Professor do curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade
Federal de Campina Grande (UFCG-CES).

Introducdo: O envelhecimento populacional é um fendmeno inerente a sociedade brasileira.
Atrelado a isso surge o questionamento de onde e como estes idosos residem, levando em
consideracdo que a moradia € um determinante social de satde e um potencial mecanismo de
vulnerabilizagdo deste idoso. A moradia se caracteriza como local onde se habita e é um direito
garantido pela Constituicdo Federal, como também é garantido pelo artigo 37 do Estatuto do
Idoso. Objetivo: Conhecer os elementos legais do direito a habitacdo para idosos na perspectiva
da promocao da saude. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura com a
utilizacdo de documentos da legislacdo brasileira e da producdo cientifica na base de dado
SCIELO disponivel na base de dado SCIELO. Resultados: Os resultados apontam que além de
ser direito fundamental, a tematica de moradia traz consigo a complexidade do que significa um
lar digno na perspectiva individual do idoso. O estatuto do idoso dispde de classificagOes acerca
dos tipos de moradia como: no seio da familia, desacompanhado ou em instituicdo publica ou
privada. Tal denominagdo leva em consideracdo aspectos de capacidade funcional e desejo. A
moradia digna significa mais que um teto, e sim um lugar onde se sente seguro, onde tem
autonomia. E necessario, portanto, uma maior preocupacao no que diz respeito ao cumprimento
dos direitos da pessoa idosa pelo governo. Conclusdo: E necessario o desenvolvimento de
estudos que comprovem a situacdo desses direitos e os impactos das condi¢Ges de moradia na
qualidade de vida dos idosos.
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HIV/AIDS NO CENARIO QERONTOLOGICO: PROBLEMATICAS E
ATUACAO DA ENFERMAGEM

Beatriz Leodelgario Silva®, Antonio Carlos Vital Jinior?

1.Graduanda em Enfermagem no Centro Universitdrio Mauricio de Nassau-UNINASSAU Campina
Grande-PB. Email: bia.silva5666@hotmail.com

2.Orientador Especialista, Mestrando em Biologia Parasitaria na Universidade Federal do Rio Grande do
Norte - UFRN, Natal, Rio Grande do Norte, Brasil.

Introducdo: O olhar sensivel ao idoso em todas as suas vertentes torna-se cada vez mais
necessario nas praticas de salde, visto que, 0 nimero de portadores de HIV/AIDS na velhice
vem crescendo significativamente segundo pesquisas recentes. Objetivo: Averiguar a atuacdo
da enfermagem frente a problematica do HIV/AIDS no cenario gerontoldgico. Metodologia:
Trata-se de um estudo bibliografico qualitativo e descritivo, através da busca na base de dado
SCIELO, sendo selecionados 10 artigos, entre os anos de 2013 e 2018, além de um livro.
Resultados: Estudos relatam que 25% das pessoas portadoras de HIV tém mais de 50 anos de
idade. Além disso, os altos indices de idosos com AIDS no Brasil torna essa faixa etaria
ocupante do 10° lugar no ranking da populacdo com maior incidéncia da doenga no pais. A ideia
anacronica de que os idosos sdo assexuados, ou inativos sexualmente, aliada a associagdo das
ISTs estritamente ao publico jovem, dificulta as a¢fes de promocdo a salde sexual nas
comunidades, fomentando a crenca dos idosos de que ndo precisam fazer uso de preservativos,
consequentemente, aumentando os riscos de infeccdo. Conclusdo: Destarte, a Assisténcia de
Enfermagem atuando através da educagdo em satde com palestras, cartilhas, roda de conversa e
projetos, traz ao idoso, novas perspectivas e orientagdes quanto a sua vida e salde sexual,
minimizando assim, os indices de doengas infectocontagiosas.
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PERCEPCAO DOS ENFERMEIROS NO AI,_I'VIO DA DOR EM IDOSOS NO
POS-OPERATORIO

José Carlos Nascimento de Oliveira®, Bruno César Gomes Fernandes?

Discente do curso de Enfermagem pela Universidade Federal de Campina Grande, Centro de Educacéo e
Saude, UFCG, Cuité-PB. E-mail: jcarlos.rapha@gmail.com

Enfermeiro graduado pela Universidade Federal de Campina Grande, Centro de Educacdo e Salde,
UFCG, Cuité-PB.

Introducdo: Atualmente, o nimero de idosos que apresentam determinadas patologias, por
exemplo, a Insuficiéncia Coronariana, necessitam de tratamentos clinico ou cirdrgico. Sendo
assim, no tratamento cirurgico o idoso poderd necessitar de um maior tempo de internacéo.
Objetivo: Conhecer a percepc¢ao dos enfermeiros no alivio da dor em idosos no pos-operatorio.
Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliogréfica realizada no més de setembro 2019. Para o
levantamento do material, foram consultadas as bases de dados LILACS, SCIELO e
MEDLINE. Resultados: De acordo com a Sociedade Brasileira para o Estudo da Dor (SBED),
considera-se a dor como o quinto sinal vital, e cabe ao enfermeiro avaliar e registrar esse sinal,
da mesma forma em que é registrado a temperatura, pressao arterial, pulso e respiracdo. No pés-
operatorio, os idosos apresentam bastante dor, e com isso, 0 enfermeiro deve reconhecer as
necessidades de cada paciente, bem como, distinguir os desconfortos apresentados pelo cliente,
com intuito de proporcionar uma assisténcia de forma integral e humanizada, promovendo a
reducdo no tempo de permanéncia no &mbito hospitalar. Diante da saude fragilizada, a dor pode
agravar a situacdo, acarretando o idoso na dificuldade de seu autocuidado, gerando assim, a
perda da sua qualidade de vida. Conclusédo: Ressalta-se que o enfermeiro tem que estar
capacitado para viabilizar medidas de conforto aos idosos no pds-operatério. Além do mais, da
uma énfase na avaliacdo e registro da dor, que na maioria das vezes passa despercebido.
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ADMINISTRAR E NEGOCIAR CONFLITOS NA ENFERMAGEM: UM
DESAFIO PARA O ENFERMEIRO NAS INSTITUICOES DE LONGA
PERMANENCIA PARA IDOSOS

José Carlos Nascimento de Oliveira®, Jociane Silva Ramos®, Fabyola Souto Santos®, Danilo Erivelton
Dias Medeiros', Bruno César Gomes Fernandes®

1.Discentes do curso de Enfermagem pela Universidade Federal de Campina Grande, Centro de Educacéo
e Saude, UFCG, Cuité-PB. E-mail: jcarlos.rapha@gmail.com

2.Enfermeiro graduado pela Universidade Federal de Campina Grande, Centro de Educacdo e Salde,
UFCG, Cuité-PB.

Introducéo: Os conflitos sdo inerentes a vida das pessoas, e podem ser considerados como
situacOes de discordancias sejam elas internas ou externas, como resultado de ideias, valores ou
sentimentos diferentes. Objetivo: Investigar os conteldos relacionados a administracdo e
negociacdo de conflitos, gerenciado pelo enfermeiro nas Instituicdes de Longa Permanéncia
para ldosos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada no més de setembro
2019, como instrumentos metodolégicos foram utilizados artigos cientificos. Para o
levantamento do material, foram consultados artigos pela BVS (Biblioteca Virtual em Saude),
utilizadas as bases de dados virtuais, LILACS, SCIELO e MEDLINE. Resultados: Pode-se
considerar como pioneiro no estudo dos estilos de lideranca Max Weber, que diferenciou em
trés tipologias o comportamento do lider: lideranga autoritéaria, liberal e democratica. Muitos
fatores influenciam o exercicio da geréncia no cotidiano de trabalho do enfermeiro. No trabalho
em equipe em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos, questdes como 0 acesso a
servicos, gestdo de recursos, gerenciamento e mediacdo de conflitos aparecem como desafios a
serem enfrentados no cotidiano. Além disso, a familia deve estar envolvida e se posicionar no
processo decisorio sobre questdes que envolvam a vida do idoso na instituicdo. As tentativas de
promover a resolugdo dos conflitos baseiam-se nos valores relacionados a questdo moral.
Conclusao: Conclui-se que o enfermeiro tem que ser e esta capacitado no gerenciamento de
pessoas para poder agir diante dos conflitos que surgirdo, e entdo dessa forma ele tera
conhecimento suficiente para poder solucionar conflitos existentes.
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ASPECTOS ANATOMO-PATOLOGICOS DA DOENCA DE PEYRONIE EM
IDOSOS

Elyadna Gadelha Saraiva', Maria Aparecida Freire de Avelar?, Maria Nielly Santos Celestino®, Karis
Barbosa Guimaraes Medeiros*

1,2,3. Académico do curso de Enfermagem. Centro de Salde e Educacdo — Universidade Federal de
Campina Grande. E-mail: elyadnas@hotmail.com

4.Doutorado em Odontologia na area de concentracdo de Cirtrgica e Traumatologia Bucomaxilofacial
pela Faculdade de Odontologia de Pernambuco. Docente da Universidade Federal de Campina Grande,
Centro de Educacéo e Salde.

Introducdo: A Doenca de Peyronie pode ser definida como condigdo patoldgica de alteracéo
peniana, com grande prevaléncia entre homens a partir da idade de 40 anos, configurada como
processo irreversivel por formacdo de fibrose tecidual que os acompanha até a velhice.
Obijetivo: Elucidar os aspectos anatomopatoldgicos da doenca entre os idosos. Metodologia:
Realizou-se uma revisdo bibliografica durante 0 més setembro, através da busca por artigos na
lingua portuguesa e inglesa publicados no periodo entre 2009 e 2019, nas bases de dados
eletronicas estabelecidas pelo Pubmed, Medline e Scielo. Utilizou-se os descritores de ciéncia e
salde (DeCS): Doenca de Peyronie, idoso, Anatomia, estabelecendo como critérios inclusao:
textos completos, de publicagdo atual e relevancia de informagGes para o estudo; tendo como
critérios de exclusdo artigos cuja discussdo ndo atendesse ao tema proposto. Resultados: Foram
encontrados 6 artigos, dos quais 4 foram selecionados, visto que os demais focavam outros
aspectos, apenas tangenciando os aspectos anatomopatoldgicos desta doenca. Segundo estudos
realizados, a maior prevaléncia da doenca esté entre os homens adultos e/ou idosos, tendo como
caracteristica a presenca de uma placa fibrética decorrente de cicatrizagdo irregular do pénis
apos traumas, que acarreta curvatura anormal, dor e disfuncdo erétil, modificando, assim a
estrutura anatdmica e, bem como a qualidade de vida sexual dos acometidos. Conclusdo: Dessa
forma, conclui-se que, embora se trate de uma condi¢do de grande relevancia para a saude
gerontol6gica masculina, poucos sdo os registros relacionados a doenca, necessitando assim, de
maior desenvolvimento de pesquisas envolvendo o tema.
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RISCO DE QUEDAS NA POPULACAO IDOSA: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

Maria Paula Ramalho Barbosa®, Arthur Alexandrino®, Patricio Almeida Costa®, Maria Clara Soares
Dantas', Matheus Figueiredo Nogueira?

Graduandos de enfermagem, Unidade Académica de Enfermagem, Centro de Educacdo e Saude, UFCG,
Cuité-PB.

Orientador, Enfermeiro, Doutor em Salde Coletiva. Professor da Universidade Federal de Campina
Grande, Campus Cuité.

Introducdo: Os idosos correspondem a 12,5% do total da populacdo brasileira e até a metade
do século poderdo atingir o percentual de 30%, passando o Brasil a ser considerado como uma
nacdo envelhecida. A queda é classificada como uma sindrome geridtrica e pode gerar
consequéncias graves ao afetar a salde e qualidade de vida do idoso. Objetivo: Investigar a
ocorréncia de risco de quedas associada a populacdo idosa. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura com a producdo cientifica disponibilizada na base de dados
BDENTF e na biblioteca SCiELO no intervalo de 2018 a agosto de 2019. A partir dos descritores
quedas, enfermagem e idoso foram identificados 163 publicacbes, no entanto foram
selecionados apenas cinco artigos que se enquadraram nos critérios de inclusdo: idioma
portugués, faixa temporal determinada e abordagem temdtica da queda associada ao
envelhecimento. Resultados: Os resultados apontam que a maioria das quedas sofridas por
idosos é resultado de uma interacdo complexa entre os fatores de risco, com comprometimento
dos sistemas envolvidos na manutencdo do equilibrio, especialmente em mulheres. A queda
pode gerar varias consequéncias aos individuos como lesbes e incapacidades funcionais,
contribuindo para que o idoso perca a autonomia e independéncia. Conclusdo: Considera-se a
elevada ocorréncia de quedas em idosos um importante problema de salde publica que atinge
esta populacdo, o que suscita o fortalecimento da atuacdo da Enfermagem no desenvolvimento
de a¢des voltadas a prevencao de quedas na velhice.
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POLITICAS DE PROTEGAO AOS IDOSOS VITIMAS DE VIOLENCIAS: UMA
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

José Aderivaldo Batista Ferreira Filho', Julia Maria Ferreira do Régo®, Rebeca de Sousa Costa da
Silva', Emanuella de Castro Marcolino?

1. Académico em Enfermagem no Centro Universitario UNIFACISA.
2. Docente do curso de Enfermagem no Centro Universitario UNIFACISA, doutoranda em Enfermagem
pela UFRN.

Introducéo: Pesquisas do IBGE de 2017 mostram que pessoas com 60 anos ou mais
representam 12,51% da populagéo brasileira, devido ao crescimento acelerado dessa faixa etaria
foram criadas diversas politicas voltadas aos idosos, incluindo no ambito da protecdo do idoso
contra violéncias. Objetivo: Identificar na literatura politicas de prote¢do aos idosos vitimas de
violéncia. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada em setembro
de 2019, através da base de dado SCIELO, utilizando os descritores “Politicas Publicas”,
“Idosos”, “Programas Governamentais” e “Violéncia”. Inicialmente foram filtrados 19
manuscritos, utilizados os critérios de inclusdo texto completo, lingua portuguesa e artigos
publicados nos Gltimos cinco anos, ao final totalizando nove estudos para compor a amostra.
Resultados: Destaca-se politicas nacionais instituidas no Brasil voltadas ao idoso, como a
Politica Nacional do Idoso (PNI) que relata sobre identificacdo e combate a maus tratos
domeésticos, Politica Nacional de Saude do Idoso e Estatuto do Idoso, direcionadas a prote¢do
desse grupo contra o abandono, abusos sexuais e financeiros, violéncia psicolégica e fisica. A
principal estratégia de ac&o trata-se do Plano de Acéo para o Enfrentamento da Violéncia Contra
a Pessoa ldosa. Conclusdo: Percebe-se que mesmo com essas politicas de protecdo ja
estabelecidas, a violéncia contra o idoso ainda acontece, sendo fundamental que os profissionais
se envolvam na concretizacdo dessas politicas, sobretudo pela notificacdo dos casos fornecendo
informacdes capazes de avaliar as politicas publicas existentes e delinear novas estratégias, a
fim de sanar as lacunas das politicas atuais e proteger os idosos vitimas de violéncia.
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PREVALENCIA DE ABSENTEISMO ENTRE OS PROFISSIONAIS DE SAUDE
QUE ATUAM NO SETOR HOSPITALAR

Leticia de Sousa Eduardo?, Geiza Lisboa Rolim?, Eder Almeida Freire®

1.Enfermeira. Mestranda do Programa de Pds-Graduagdo em Ciéncias Naturais e Biotecnologia-
PPGCNBIotec pela Universidade Federal de Campina Grande-UFCG-PB.
Email:leticialivesousa@gmail.com.

2.Enfermeira. P6s-graduanda em Urgéncia Emergéncia e UTI pela Faculdade Santa Maria-FSM/PB.

3. Doutor em Bioquimica pela Universidade Federal do Ceara. Professor Associado da Universidade
Federal de Campina Grande-UFCG, Cajazeiras, PB.

Introducdo: Considerado um problema em todas as areas de atuagdo, o absenteismo refere-se a
auséncia do profissional no servigo, representando impactos negativos na dindmica da producao
laboral, além de ocasionar um déficit de pessoal e, consequentemente, prejuizos nos cuidados ao
paciente. Objetivo: Investigar a prevaléncia do absenteismo entre os profissionais de salde que
atuam no setor hospitalar. Metodologia: Estudo transversal, com abordagem quantitativa,
realizado nos meses de setembro a novembro de 2018, com 87 profissionais de salde do
Hospital Universitario Jalio Maria Bandeira de Melo. Resultados: A amostra foi composta
majoritariamente por profissionais de enfermagem, com tempo de trabalho entre 2 e 3 meses,
com faixa etaria de 30 a 34 anos de idade, do sexo feminino, sem filhos, da raca branca,
casados, residindo com a familia, com atividades de lazer, porém sem o habito de praticar
atividades fisicas. Quase metade dos participantes (48,3%) possuem carga horaria de 36 horas
semanais. A maioria com menos de 10 anos de formacéo, afirmando satisfacdo com o trabalho e
nunca pensou em desistir. Constatou-se que (41,4%) dos participantes ja precisaram se ausentar
do trabalho, devido problemas de salde, sendo 0s mais comuns: cirurgia e gastroenterite. Cerca
de (32,2%) afirmou nunca ter ouvido falar acerca do absenteismo. Conclusdo: Os resultados
indicam a necessidade de prosseguir com um acompanhamento continuo dos profissionais de
salide que atuam na assisténcia hospitalar, buscando minimizar a ocorréncia do absenteismo e
consequentemente contribuir com melhorias para 0s servicos de saude, bem como na qualidade
de vida destes profissionais.
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PREVENCAO DA VIOLENCIA CONTRA O IDOSO NO CURIMATAU
PARAIBANO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Clara Soares Dantas®, Ana Claudia de Queiroz*, Andrielly Cavalcante Fonseca’, Renata Braga
Carvalho’, Matheus Nogueira Figueiredo?

Graduanda do Curso de Bacharelado em Enfermagem, Unidade Académica de Enfermagem, Centro de
Educacéo e Saude, UFCG, Cuité-PB, e-mail: dantasclarinha@gmail.com.

Orientador, Enfermeiro, Doutor em Salde Coletiva. Professor da Universidade Federal de Campina
Grande, Campus Cuité.

Introducdo: A violéncia contra o idoso é entendida como ato ou auséncia desse ato, Unica ou
repetidas vezes, de propdsito ou impensado, que venha causar danos e sofrimentos
desnecessarios, assim como uma reducdo da qualidade de vida desse idoso. As violéncias fisica,
psicologica, sexual, financeira e negligéncia sdo as mais prevalentes. Objetivo: Relatar a
experiéncia vivenciada em atividade de promocdo a saude com énfase na prevencdo da
violéncia contra o idoso. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciada durante
acdo de promog&o a satde do idoso na Associagdo Sao Vicente de Paulo no municipio de Cuité-
PB, realizado no més de junho de 2019 como atividade curricular da disciplina Enfermagem na
Salde do Idoso do Curso de Bacharelado em Enfermagem, promovido pelo Ndcleo de Estudos
e Pesquisa em Envelhecimento e Qualidade de Vida (NEPEQ) da Universidade Federal de
Campina Grande, Campus Cuité. Resultados: Dentre as teméticas abordadas no evento
apresentou-se o estande de prevencdo da violéncia contra o idoso. O assunto foi abordado por
meio de album seriado com palavras- chave e imagens que transmitissem a esséncia da
proposta. Discentes, docentes e os proprios idosos entraram na discussdo sobre os tipos de
violéncia, e quais possiveis intervences poderiam ser realizadas para a prevencao destes atos
hostis em desfavorecimento ao idoso. Conclus&o: E possivel reconhecer a importancia de agdes
desta natureza para a seguranca, a garantia dos direitos e o reconhecimento do idoso como ser
ativo e integrante da sociedade.
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IDENTIFICACAO DE DELIRIUM EM IDOSOS NO PROCESSO DE
ENFERMAGEM

Maria Eduarda da Silva Rodrigues®, Adyverson Gomes dos Santos?, Mariana Albernaz Pinheiro de
Carvalho®

1. Bacharelanda em Enfermagem pelo Centro de Educacdo e Salde, Universidade Federal de Campina
Grande (CES/UFCG). Email: mariaeduardal5cd@gmail.com

2. Bacharelando em Enfermagem pelo Centro de Educacio e Saude, Universidade Federal de Campina
Grande (CES/UFCG);

3.Docente do curso do Bacharelado em Enfermagem do Centro de Educacdo e Saude, Universidade
Federal de Campina Grande (CES/UFCG). Endereco: Sitio Olho D'agua da Bica, Cuité, PB — Brasil.

Introducéo: Delirium é uma condigdo que acomete com frequéncia idosos hospitalizados, se
caracterizando como um estado de consciéncia reduzida, onde o individuo apresenta distirbios
cognitivos, de orientacdo. Objetivo: Discorrer acerca do processo de enfermagem como um
método na identificacdo do delirium em idosos. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, realizada em setembro de 2019, com artigos extraidos da Scielo, através
dos descritores “Delirio”, “Processo de Enfermagem” e “Idoso”. Os critérios de inclusdo foram
artigos na lingua portuguesa dos ultimos 10 anos que atendessem ao objetivo, ao aplicar
critérios de inclusdo dos 19 artigos identificados apenas 3 foram selecionados. Resultados: O
delirium estd relacionado ao aumento das taxas de morbidade em idosos. Assim, sua
identificacdo contribui para a diminuicdo das consequéncias, através da implementacdo de
cuidados. Devido a enfermagem atuar mais intimamente com o paciente, lhe é conferida uma
maior possibilidade de identificagdo deste quadro, partindo-se da necessidade de uma
observacéo atenta e cuidadosa do paciente. Ao utilizar o processo de enfermagem como uma
ferramenta indispensdvel ao seu processo de trabalho, o enfermeiro constréi maiores
possibilidades de realizar a anamnese e exame fisico do paciente que permite identificagdo de
sinais e sintomas do delirium, propiciando o registo dos achados numa perspectiva
fundamentada em julgamentos criticos e assertivos. Conclusdo: O delirium pode ser
confundido com algumas deméncias. Para tanto, faz-se necessario, portanto, que a enfermagem
seja capaz de caracterizar as diferencas entre quadros semelhantes, de modo a oferecer uma
assisténcia adequada as reais necessidades de cada individuo.
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INFLUENCIA DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA QUALIDADE DE
VIDA DE IDOSA COM DIABETES MELLITUS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Josefa Eucliza Casado Freires da Silva®, André Alan Santos Silva®, Matheus Figueiredo Nogueira®

Académicos do curso de Bacharelado em Enfermagem na Universidade Federal de Campina Grande
campus cuité-PB. Centro de Salde e Educacdo. E-mail:_euclisal4@hotmail.com

Enfermeiro. Doutor em Salde Coletiva. Professor do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de
Campina Grande, Cuité-PB,

Introducéo: A assisténcia de enfermagem trata-se de uma forma de assistir o paciente dentro de
sua integralidade, promovendo-lhe qualidade de vida. O diabetes mellitus é uma doenga
caracterizada pelo excesso de glicose no sangue, devido a insuficiéncia de insulina funcional no
organismo. ldosos acometidos sdo submetidos a diversas restri¢cdes quanto a dieta, dificuldade
de autoaceitacdo da condigdo limitante e déficit no autocuidado. Objetivo: Relatar uma
experiéncia vivenciada durante atividades praticas da disciplina Enfermagem em Saude Coletiva
I1, ao realizar uma visita domiciliar a uma idosa acometida por diabete mellitus. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia ocorrida na Unidade Basica de Salde Ezequias Venancio
em Cuité - PB por estudantes do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Campina
Grande campus Cuité - PB. Resultados: A partir da pratica, pdde-se observar que a qualidade
de vida da pessoa idosa depende sobremaneira da assisténcia de enfermagem, visto sua
fragilidade, mediante alteracfes em seus exames laboratoriais, edemas em membros inferiores,
assim como suas limitacbes para deambulagdo, higiene e alimentagcdo, além de severas
alteracbes emocionais. Foram realizadas intervencdes de enfermagem mediante um projeto
terapéutico singular, com aceitacdo das orientagcdes e agradecimento da visita. Concluséo:
Foram deveras relevantes as orientagdes e condutas de enfermagem prestadas a paciente, tanto
para uma melhor qualidade de vida da mesma como para o processo de formacdo profissional
dos discentes, haja vista ser uma experiéncia marcada como promotora do cuidado diante da
necessidade da cliente assistida.
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O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO E O IMPACTO DO SENTIMENTO
DE INUTILIDADE SOCIAL VIVENCIADO POR IDOSOS

Alex dos Santos Silvat, Caio Bismarck Silva de Olideirat, Maria Nielly Santos Celestinot, Nayara Ariane
Laureano Gongalves?

1. Discentes do curso de bacharelado em Enfermagem, Universidade Federal de Campina Grande,
Centro de Educacéo e Saide, Campus Cuité, PB. E-mail: alexnunees.07@gmail.com

2. Orientadora. Mestre em Recursos Naturais pela Universidade Federal de Campina Grande. Docente da
UFCG.

Introducdo: O processo de envelhecimento humano é marcado por etapas de mudangas fisicas,
psiquicas e sociais, que acomete cada individuo de modo particular. Nessa etapa sdao comuns
declinios fisiolégicos, associados muitas vezes a termos predominantemente negativos tais
como decadéncia, dependéncia e inutilidade. Objetivo: Analisar o impacto do sentimento de
inutilidade para os idosos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada em
setembro de 2019, baseada em estudos indexados no SciELO e no InterSciencePlace, utilizando
os descritores: “envelhecimento”, “idoso”, “saude do idoso” e “impacto social”, e a seguinte
questdo norteadora: “Envelhecer: poténcia de vida ou “inutilidade social”?. Utilizaram-se
artigos que abordassem o envelhecimento nos aspectos biopsicossociais, para uma melhor
compreensao do tema, publicados entre 2010 e 2018 e no idioma portugués. Foram selecionados
15 artigos, sendo a amostra final de cinco artigos. Resultados: Os resultados apontam que 0
processo de envelhecimento é um processo natural ao ciclo de vida humano, compreendido de
maneira negativa pelo proprio idoso. Sendo perceptiveis alteracBes psicologicas nessa fase,
identificada pelo surgimento de doencas, como a depressdo, sindrome do panico, Mal de
Alzheimer, entre outras, deixando o idoso as margens da “inutilidade social”. Tornando-se
indispensavel proporcionar condi¢des dignas de vida que restaure a “utilidade social” dos
idosos, permitindo que o processo de envelhecimento seja compreendido como uma fase de
descobertas, repleta de novas possibilidades e experiéncias. Conclusdo: O enfermeiro pode
auxiliar nesse processo por meio de orientacfes a esse publico relacionadas a prevencdo de
doencas, qualidade de vida e o alcance de um envelhecimento ativo e saudavel.
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